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ÓÄÊ: 616.381-002-0.53.2:577.15

ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÃÎ È ÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ
Ó ÄÅÒÅÉ ÏÐÈ ÏÅÐÈÒÎÍÈÒÅ
Àãçàìõîäæàåâ Ò.Ñ., Ñîáèðîâ Ý.Æ., Íóðìóõàìåäîâ Õ.Ê.
Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÃÎ È ÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ Ó ÄÅÒÅÉ ÏÐÈ ÏÅÐÈÒÎÍÈÒÅ
Àãçàìõîäæàåâ Ò.Ñ., Ñîáèðîâ Ý.Æ., Íóðìóõàìåäîâ Õ.Ê.
Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

Óðîâåíü êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ àíòèîêñèäàòíîé çàùèòû
êîððåëèðóþò ñî ñòåïåíüþ òÿæåñòè ïåðèòîíèòà, ÷òî èñïîëüçóåòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå êàê îäèí èç ïðîãíîñòè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ. Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè ïàðàìåòðîâ àíòèîêñèäàíòíîãî è îêñèäàíòíîãî ñòàòóñà ïðè ïåðèòîíèòå ó 44
äåòåé â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä (êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü - 31,8%, â 27,3% - ïîâðåæäåíèÿ ïîëûõ
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, â 22,7% - ïåðèòîíèò àïïåíäèêóëÿðíîãî ãåíåçà, â 18,2% - êàê ïîñëåîïåðàöèîííîå
îñëîæíåíèå) óñòàíîâëåíî: ðàçëèòîé ñåðîçíî-ôèáðèíîçíûé ïåðèòîíèò â 40,9% ñëó÷àÿõ; â 18,2% - ðàçëèòîé
ãíîéíûé ïåðèòîíèò; ïî 9,1% ïðèõîäèëîñü íà ðàçëèòîé ôèáðèíîçíûé è ñåðîçíûé ïåðèòîíèò; ïî 6,8% - íà
ðàçëèòîé ãåìîððàãè÷åñêèé è äèôôóçíûé ñåðîçíî-ôèáðèíîçíûé ïåðèòîíèò (ïî 3 ñëó÷àÿ); ïî 4,6% - ìåñòíûé
ñåðîçíî-ôèáðèíîçíûé è äèôôóçíûé ãåìîððàãè÷åñêèé ïåðèòîíèò.

Ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âûÿâèë ðàçëè÷íóþ âûðàæåííîñòü íåêîòîðûõ âçàèìîñâÿçåé èçìåíåíèé
ïàðàìåòðîâ îêñèäàíòíîãî, àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñà è ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé òÿæåñòüþ
ñîñòîÿíèÿ ðàçëèòîãî ïåðèòîíèòà, ÷òî ìîæåò ñëóæèòü óñòàíîâëåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è ïðîãíîçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòèîêñèäàíòíûé ñòàòóñ, îêñèäàíòíûé ñòàòóñ, äåòè, ïåðèòîíèò, áðþøíàÿ ïîëîñòü.

PERITONIT BILAN OG'RIGAN BOLALARDA ANTIOKSIDANT VA OKSIDANT HOLATINING
KO'RSATKICHLARI
Agzamkhodzhaev T.S., Sobirov E.J., Nurmukhamedov Kh.K.
Toshkent pediatriya tibbiyot instituti

Lipidlarning perekisli oksidlanishining oxirgi mahsuli darajasi va antioksidant himoyaning fermentlari faolligi peritonitning
og'irligi darajasi bilan korellatsiya bo'ladi, bundan klinik amaliyotda prognostic belgilardan biri sifatida foydalaniladi.
Peritonit bilan hastalangan 44 nafar bemorda antioksidant va oksidant holatining dinamikasi tahlil qilinganida operatsiyadan
keyingi erta davrda (ichak tutilishi 31,8%, qorin bo'shlig'i a'zolarining shikastlanishi 27,3%, appendikulyar genezli
peritonit 22,7%, operatsiyadan keyingi asoratlar 18,2%) tarqalgan sero'z-fibrinozli peritonit 40,9% holda, tarqalgan
yiringli peritonit 18,2% holda, tarqalgan fibrinozli peritonit 9,1%, tarqalgan sero'zli peritonit 9,1% holda, tarqalgan
gemorragik peritonit 6,8%, diffuz seroz fibrinozli peritonit 6,8% (har biri 3 holda), mahalliy seroz fibrenozli peritonit
4,6% va diffuz gemorrogik peritonit 4,6% holda qayd etilganligi aniqlandi. O'tkazilgan korrelyatsion tahlil natijalari
tarqalgan peritonit bilan hastalangan, ahvoli turli og'irlik darajasida bo'lgan bemorlarda oksidant va antioksidant holati
parametrlari o'zgarishlari va qonning shaklli elementlari orasidagi ayrim o'zaro bog'liqlikning turli darajada namoyon
bo'lishini aniqlash imkonini berdi, bu o'z navbatida davolash va progno'z qilishning samaradorligini aniqlashga hizmat
qilishi mumkin.

Kalit so'zlar: antioksidant holat, okcidant holat, bolalar, peritonit, qorin bo`shlig'i.

THE INDICATORS OF ANTIOXIDANT AND OXIDATIVE STATUS IN THE CHILDREN WITH PERITONITIS
Agzamkhodzhaev T.S., Sobirov E.J., Nurmukhamedov Kh.K,
Tashkent Pediatric Medical Institute

The level of the end products of the lipid peroxidation and the activity of enzymes strength of antioxidant defense
correlate with a degree of the severity of peritonitis which uses in the clinical practice as one of the prognostic indicators.

At the analyzing the dynamics of antioxidant parameters and oxidant status in 44 children with peritonitis in the early
postoperative period (intestinal obstruction - 31.8%, in 27.3% - a damage of the hollow organs of the abdominal cavity,
in 22.7% - peritonitis of appendicular genesis, 18.2% - as a postoperative complication) is found: spilled serous fibrinous
peritonitis in 40.9% cases; 18.2% - spilled purulent peritonitis; at 9.1% was spilled and serous fibrinous peritonitis; by
6.8% - to diffuse and diffuse hemorrhagic seroplastic peritonitis (3 cases); by 4.6% - local serous fibrinous and diffuse
hemorrhagic peritonitis.

The provided correlation analysis revealed the different expression of the certain relationships of the changes of
parameters of oxidant, antioxidant status and formed blood elements in the patients with different severity of the condition
of peritonitis that could serve to the establishment of the effectiveness of treatment and prognosis.

Keywords: antiocsidant status, ocsidant status, children, peritonitis, abdominal cavity.

Ââåäåíèå
Èíòåíñèôèêàöèÿ ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäèêàëü-

íîãî îêèñëåíèÿ (ÑÎ) îñîáî âûðàæåíà ó äåòåé ïðè
ïåðèòîíèòå, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ íàïðÿæåíèåì àí-
òèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû. Èçâåñòíî, ÷òî óðîâåíü êî-
íå÷íûõ ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïè-

äîâ (ÏÎË) è àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ àíòèîêñèäàò-
íîé çàùèòû êîððåëèðóþò ñî ñòåïåíüþ òÿæåñòè
ïåðèòîíèòà, ÷òî èñïîëüçóåòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå êàê îäèí èç ïðîãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. [1,2,4].
Ñóùåñòâîâàíèå öåëîãî ðÿäà íåðåøåííûõ ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì â èññëåäîâàíèÿõ ìåòàáîëè÷åñ-
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êîé öåïî÷êè ÑÎ âûäåëèëî îïðåäåëåííûå çàäà÷è:
óñòàíîâëåíèå ÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ ïðîöåññîâ ÑÎ
è óðîâåíü äîìèíèðîâàíèÿ îïðåäåëåííîé ðåàêöèè
ÑÎ â êîíêðåòíîì ñëó÷àå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - ïðîàíàëèçèðîâàòü äèíà-
ìèêó ïàðàìåòðîâ àíòèîêñèäàíòíîãî (ÀÎ) è îêñè-
äàíòíîãî (ÎÊ) ñòàòóñà ïðè ïåðèòîíèòå ó äåòåé â
ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíû 44 ðåáåíêà (8-14 ëåò) ñ ïåðèòîíè-

òîì â ðàííåì ïåðèîäå ïîñëå áðþøíî-ïîëîñòíûõ
îïåðàöèé. Â 34 ñëó÷àÿõ óñòàíîâëåí áëàãîïðèÿòíûé
èñõîä çàáîëåâàíèÿ (10 - â ðåàêòèâíîé è 24 - â
òîêñè÷åñêîé ñòàäèè ïåðèòîíèòà) è â 10 ñëó÷àÿõ -
íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä. Â 31,8% ñëó÷àåâ ïðè÷èíîé
ïåðèòîíèòà ñòàëà êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü, â 27,3%
- ïîâðåæäåíèÿ ïîëûõ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, â
22,7% - ïåðèòîíèò àïïåíäèêóëÿðíîãî ãåíåçà, â 18,2%
- êàê ïîñëåîïåðàöèîííîå îñëîæíåíèå.

Ïî õàðàêòåðó âûïîòà â áðþøíîé ïîëîñòè è ñî-
ñòîÿíèþ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà â 40,9% (18

Òàáëèöà 1
Ñîñòîÿíèå ÀÎ è ÎÊ ñòàòóñà êðîâè ó äåòåé ñ ðåàêòèâíîé ñòàäèåé ïåðèòîíèòà (M±m)

Ïàðàìåòðû
Kîíòðîëü
(n=11)

Ñðîêè íàáëþäåíèÿ

1 ñóòêè
(n=10)

3 ñóòêè
(n=10)

ÀÎ ñòàòóñ êðîâè

Kàòàëàçà ñûâîðîòêè êðîâè (ìêàò/ë) 154,9±5,4 155,46±35,2 129,8±25,9

Kàòàëàçà ýðèòðîöèòîâ (%) 57,8±1,8 16,33±2,2 15,3±2,5

ÎÀÀ ñûâîðîòêè êðîâè (%) 10,1±1,5 43,9±15,2 21,17±9,7

ÎÀÀ ýðèòðîöèòîâ (%) 42,4±1,8 21,4±6,3 19,3±4,5

ÎK ñòàòóñ êðîâè
ÒÁKÀÏ (ìêìîëü/ë) 1,05±0,1 2,04±0,4 2,36±0,4

ÎÎÀ (%) 11,4±1,4 35,4±3,7 34,8±9,8

Ïðèìå÷àíèå: * - p<0,05 ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ, ** - p<0,05 ïî îòíîøåíèþ ê 1 ñóòêàì

Òàáëèöà 2
Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè êðîâè ó äåòåé ñ ðåàêòèâíîé ñòàäèåé ïåðèòîíèòà (M±m)

Ïîêàçàòåëè
Kîíòðîëü
(n=11)

Ñðîêè íàáëþäåíèÿ

1 ñóòêè
(n=10)

3 ñóòêè
(n=10)

Hb (ã/ë) 145,6±3,1 130,4±3,2 98,8±6,7

Ht (%) 45,7±1,0 39,8±6,9 31,0±3,2

Ëåéêîöèòû (òûñ.) 5,3±0,2 9,97±5,6 7,9±1,1

Ýðèòðîöèòû (ìëí.) 4,2±0,1 4,03±0,7 3,0±0,3

Ïàëî÷êîÿäåðíûå íåéòðîôèëû (%) 0,3±0,1 19,0±7,3 15,8±4,9

Ñåãìåíòîÿäåðíûå íåéòðîôèëû (%) 59,3±2,0 66,4±4,7 75,6±5,5

Ìîíîöèòû (%) 5,1±0,5 4,6±2,6 3,6±1,4

Ëèìôîöèòû (%) 33,9±1,9 10,1±3,2 8,2±1,8

ÎKÀ (ã/ë) 47,2±1,4 34,5±5,2 24,4±0,7

Ïðèìå÷àíèå: * - p<0,05 ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ, ** -  p<0,05 ïî îòíîøåíèþ ê 1 ñóòêàì
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íàáëþäåíèé) óñòàíîâëåí ðàçëèòîé ñåðîçíî-ôèá-
ðèíîçíûé ïåðèòîíèò; â 18,2% (8 äåòåé) - ðàçëè-
òîé ãíîéíûé ïåðèòîíèò; ïî 9,1% ïðèõîäèëîñü íà
ðàçëèòîé ôèáðèíîçíûé è ñåðîçíûé ïåðèòîíèò; ïî
6,8% - íà ðàçëèòîé ãåìîððàãè÷åñêèé è äèôôóç-
íûé ñåðîçíî-ôèáðèíîçíûé ïåðèòîíèò (ïî 3 ñëó-
÷àÿ); ïî 4,6% - ìåñòíûé ñåðîçíî-ôèáðèíîçíûé è
äèôôóçíûé ãåìîððàãè÷åñêèé ïåðèòîíèò (ïî 2 ñëó-
÷àÿ). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 11 äåòåé àíà-
ëîãè÷íîãî âîçðàñòà áåç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
êàêèõ-ëèáî çàáîëåâàíèé.

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ èçìåíåíèé ÀÎ è ÎÊ ñòàòó-
ñà ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ îïðåäåëÿëè: îáùóþ àíòè-
îêñèäàíòíóþ (ÎÀÀ) è îáùóþ îêñèäàíòíóþ àê-
òèâíîñòü (ÎÎÀ); àêòèâíîñòü êàòàëàçû è êîíöåíò-
ðàöèþ òèîáàðáèòóðîâîé êèñëîòû àêòèâíûõ ïðî-
äóêòîâ (ÒÁÊÀÏ). Äàííûå ðåçóëüòàòû ñîïîñòàâëÿ-
ëèñü ñ äèíàìèêîé êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà (Hb),
óðîâíåì ãåìàòîêðèòà (Ht), êîëè÷åñòâîì ôîðìåí-
íûõ ýëåìåíòîâ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâåäå-
íà â ïðîãðàììå "MedStat" ñ óñòàíîâëåíèåì êîýô-
ôèöèåíòà Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Âûÿâëåíèå ìàíèôåñòèðóþùèõ áèîõèìè÷åñêèõ

çâåíüåâ ðàçâèòèÿ èíòîêñèêàöèè â ðàííåì ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå óñòàíîâëåíî íà îñíîâàíèè
âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé ãåìîäèíàìèêè, êëèíè-
êî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé è ïàðàìåòðîâ ÀÎ è
ÎÊ ñòàòóñîâ.

Ó äåòåé ñ ðåàêòèâíîé ñòàäèåé ïåðèòîíèòà íà 1
ñóòêè íàáëþäåíèÿ âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè-
÷èÿ (p<0,05) ñ îäíîâðåìåííûì ñíèæåíèåì àê-
òèâíîñòè êàòàëàçû (íà 42%) è ÎÀÀ (íà 21%) ýðèò-
ðîöèòîâ è âîçðàñòàíèå óðîâíÿ ÎÀÀ (íà 34%) è
ÎÀÀ (íà 24%) ñûâîðîòêè êðîâè. Êîíöåíòðàöèÿ
ÒÁÊÀÏ óâåëè÷èëàñü â 2 ðàçà. Äàííàÿ êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíàÿ êàðòèíà ñîõðàíÿëàñü è íà 3 ñóòêè

ïîñëå îïåðàöèè (òàá. 1).
Ó äåòåé ñ ðåàêòèâíîé ñòàäèåé ïåðèòîíèòà êëè-

íèêî-ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè â 1 ñóòêè ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî ïåðèîäà óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî
ïàëî÷êîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ (äî 19%) è ñíèçè-
ëîñü êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ (äî 10%); óðîâåíü
ÎÊÀ óìåíüøèëñÿ íà 37% â ñðàâíåíèè ñ êîíòðî-
ëåì (òàá. 2). Íà 3 ñóòêè â äàííîé ãðóïïå îòìå÷åíî
ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà, óðîâíÿ ãå-
ìàòîêðèòà, êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ (â 1,4 ðàçà), êî-
ëè÷åñòâî ñåãìåíòîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ áûëî âûøå
â 1,3 ðàçà (p<0,05). Îòìå÷åíî òàêæå ñíèæåíèå (â
1,4 ðàçà) óðîâíÿ ÎÊÀ â ñðàâíåíèè ñ 1 ñóòêàìè
íàáëþäåíèÿ (p<0,05).

Ðàññìàòðèâàÿ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòå-
ëè òîêñè÷åñêîé ñòàäèè ïåðèòîíèòà, ìîæíî îòìå-
òèòü, ÷òî îíè õàðàêòåðèçîâàëèñü íàèáîëåå âûðà-
æåííûìè èçìåíåíèÿìè ñîñòîÿíèÿ ÀÎ çàùèòû êðî-
âè è ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ.

Â 1 ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà âûÿâëå-
íî ñíèæåíèå àêòèâíîñòè êàòàëàçû (íà 38%) è ÎÀÀ
(íà 19%), â òî âðåìÿ êàê ÎÀÀ â ñûâîðîòêå êðîâè è
ÎÎÀ óâåëè÷èâàëèñü (íà 30% è 44% ñîîòâåòñòâåí-
íî) â ñðàâíåíèè ñ äàííûìè ïàðàìåòðàìè êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû (p<0,05) (òàá. 3).

Èçìåíåíèÿ àíàëèçèðóåìûõ ïàðàìåòðîâ ÀÎ è
ÎÊ ñòàòóñà íà 3 è 5 ñóòêè ñîõðàíÿëèñü íà àíàëî-
ãè÷íîì óðîâíå.

Íà 3 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ïðè òîêñè÷åñêîé
ñòàäèè ïåðèòîíèòà óâåëè÷èëàñü ÎÀÀ ýðèòðîöèòîâ
è ñíèçèëàñü êîíöåíòðàöèÿ ÒÁÊÀÏ â 1,6 ðàçà, â
ñðàâíåíèþ ñ 1 ñóòêàìè íàáëþäåíèÿ (p<0,05). 5 ñóò-
êè íàáëþäåíèé îòìå÷åíû ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè
êàòàëàçû â ýðèòðîöèòàõ â 1,5 ðàçà è óâåëè÷åíèåì
êîíöåíòðàöèè ÒÁÊÀÏ â 1,8 ðàçà ïî îòíîøåíèþ ê
1 ñóòêàì (p<0,05). Àêòèâíîñòü êàòàëàçû â ñûâîðîò-
êå êðîâè íà 5 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ñíèæàëàñü äî
âåëè÷èí, ìåíüøèõ, ÷åì íà 3 ñóòêè â 1,6 ðàçà (p<0,05).

Òàáëèöà 3
Ñîñòîÿíèå ÀÎ è ÎÊ ñòàòóñà êðîâè ó äåòåé ñ òîêñè÷åñêîé ñòàäèåé ïåðèòîíèòà (M±m)

Ïðèìå÷àíèå: * - p<0,05 ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ, ** - p<0,05 ïî îòíîøåíèþ ê 1 ñóòêàì

Ïàðàìåòðû
Kîíòðîëü
(n=11)

Ñðîêè íàáëþäåíèÿ

1 ñóòêè
(n=24)

3 ñóòêè
(n=20)

5 ñóòêè
(n=15)

ÀÎ ñòàòóñ êðîâè

Kàòàëàçà ñûâîðîòêè êðîâè (ìêàò/ë) 154,9±5,4 173,2±12,3 194,5±8,0 123,7±8,9

Kàòàëàçà ýðèòðîöèòîâ (%) 57,8±1,8 19,9±1,9 15,94±2,6 13,6±2,6

ÎÀÀ ñûâîðîòêè êðîâè (%) 10,1±1,5 40,2±10,8 33,1±10,7 32,5±8,4

ÎÀÀ ýðèòðîöèòîâ (%) 42,4±1,8 23,8±1,8 37±8,7 23,8±10,8

ÎK ñòàòóñ êðîâè
ÒÁKÀÏ (ìêìîëü/ë) 1,05±0,1 1,2±0,04 0,72±0,5 2,0±0,8

ÎÎÀ (%) 11,4±1,4 55,4±9,9 43,2±6,2 39,4±12,2
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Ñîïîñòàâëåíèå äèíàìèêè ÎÊ ñòàòóñà ïðè ðå-
àêòèâíîé è òîêñè÷åñêîé ñòàäèÿõ ïåðèòîíèòà óñ-
òàíîâèëî ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè: êîíöåíòðàöèÿ
ÒÁÊÀÏ ó äåòåé ñ ðåàêòèâíîé ñòàäèåé ïåðèòî-
íèòà íà 1 è 3 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè áûëà âûøå,
÷åì ó áîëüíûõ ñ òîêñè÷åñêîé ñòàäèåé â 2,8 è 3,3
ðàçà ñîîòâåòñòâåííî (p<0,05).

Îäíàêî òîêñè÷åñêàÿ ñòàäèÿ ïåðèòîíèòà îò-
íîñèòåëüíî ðåàêòèâíîé èìåëà áîëåå íèçêèé óðî-
âåíü ÎÎÀ íà 1-3 ñóòêè íàáëþäåíèé â 1,6 ðàçà
(p<0,05). Êîëè÷åñòâî ïàëî÷êîÿäåðíûõ è ñåãìåíòî-
ÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ óâåëè÷èâàëîñü ó áîëüíûõ ïå-

ðèòîíèòîì òîêñè÷åñêîé ñòàäèè (äî 14% è 18% ñî-
îòâåòñòâåííî), ñíèæàëîñü êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ
äî 6%; ÎÊÀ áûëà ìåíüøå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
â 1,7 ðàçà (p<0,05).

Ê 3 ñóòêàì íàáëþäåíèé ó äåòåé ñ òîêñè÷åñêîé
ñòàäèåé ïåðèòîíèòà â ñðàâíåíèè ñ 1 ñóòêàìè ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî
ëèìôîöèòîâ â 1,6 ðàçà (p<0,05); ê 5 ñóòêàì ïî îò-
íîøåíèþ ê 1 ñóòêàì îòìå÷åíî ñíèæåíèå êîëè÷å-
ñòâà ñåãìåíòîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ äî 74% (òàá. 4).

Ðàññìàòðèâàÿ íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä òîêñè÷åñ-
êîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ â ñðàâíåíèè ñ âûæèâøè-

Òàáëèöà 4
Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè êðîâè ó äåòåé ñ òîêñè÷åñêîé ñòàäèåé ïåðèòîíèòà (M±m)

Ïîêàçàòåëè
Kîíòðîëü
(n=11)

Ñðîêè íàáëþäåíèÿ

1 ñóòêè
(n=24)

3 ñóòêè
(n=20)

5 ñóòêè
(n=15)

Hb (ã/ë) 145,6±3,1 131,3±5,9 125,3±1,6 119,6±8,1

Ht (%) 45,7±1,0 42,8±1,9 42,7±10 39,2±3,1

Ëåéêîöèòû (òûñ.) 5,3±0,2 11,9±1,3 11,3±0,1 9,4±2,2

Ýðèòðîöèòû (ìëí.) 4,2±0,1 3,8±0,2 3,9±0,06 3,1±0,5

Ïàëî÷êîÿäåðíûå íåéòðîôèëû (%) 0,3±0,1 14,0±0,7 11,0±2,4 11,3±0,8

Ñåãìåíòîÿäåðíûå íåéòðîôèëû (%) 59,3±2,0 81,0±0,5 77,0±2,2 75,3±2,1

Ìîíîöèòû (%) 5,1±0,5 5,3±0,8 6,7±0,4 3,3±2,1

Ëèìôîöèòû (%) 33,9±1,9 5,8±0,4 9,0±0,7 10,0±1,0

OKÀ (ã/ë) 47,2±1,4 27,8±0,5 28,6±0,6 30,8±1,5

Òàáëèöà 5
Ñîñòîÿíèå ÀÎ è ÎÊ ñòàòóñà êðîâè ó äåòåé ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì

â ðåçóëüòàòå ïåðèòîíèòà (M±m)

Ïðèìå÷àíèå: * - p<0,05 ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ, ** - p<0,05 ïî îòíîøåíèþ ê 1 ñóòêàì

Ïàðàìåòðû
Kîíòðîëü
(n=11)

Ñðîêè íàáëþäåíèÿ

1 ñóòêè
(n=10)

3 ñóòêè
(n=10)

5 ñóòêè
(n=10)

ÀÎ ñòàòóñ êðîâè

Kàòàëàçà ñûâîðîòêè êðîâè (ìêàò/ë) 154,9±5,4 153,2±28,2 177,7±19,8 173,2±17,4

Kàòàëàçà ýðèòðîöèòîâ (%) 57,8±1,8 15,6±2,9* 17,5±3,* 16,8±1,4*

ÎÀÀ ñûâîðîòêè êðîâè (%) 10,1±1,5 31,7±5,3* 33,4±1,5* 34,0±1,5*

ÎÀÀ ýðèòðîöèòîâ (%) 42,4±1,8 28,5±7,6* 28,0±3,4* 24,2±4,3*

ÎK ñòàòóñ êðîâè
ÒÁKÀÏ (ìêìîëü/ë) 1,05±0,1 1,4±0,5 0,9±0,1 1,0±0,1

ÎÎÀ (%) 11,4±1,4 38,6±4,9* 34,1±1,7* 34,4±0,7**
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ìè ïàöèåíòàìè, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî íà 1 ñóòêè ïîñëå
îïåðàöèè ÎÀÀ â ñûâîðîòêå êðîâè áûëà ìåíüøå íà
9%, ÎÎÀ - íà 17% (p<0,05), à óæå íà 3 è 5 ñóòêè
íàáëþäåíèé ýòè ïàðàìåòðû ñáëèæàþòñÿ (òàá. 5).

Ïðè ëåòàëüíîì èñõîäå çàáîëåâàíèÿ êîíöåíòðà-
öèÿ ãåìîãëîáèíà è óðîâåíü ãåìàòîêðèòà áûëè
ìåíüøå íà 16% è íà 8% ñîîòâåòñòâåííî â ñðàâíå-
íèè ñ ïîêàçàòåëÿìè áîëüíûõ ñ òîêñè÷åñêîé ñòà-
äèåé ïåðèòîíèòà (p<0,05). Êîëè÷åñòâî ïàëî÷êîÿ-
äåðíûõ íåéðîôèëîâ óâåëè÷èâàëîñü íà 1 ñóòêè ïîñëå
îïåðàöèè äî 22%, à íà 3 ñóòêè - 18% (ó âûæèâøèõ
ïàöèåíòîâ - 12%) (òàá. 6).

Ìîíèòîðèíã êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ñ õàðàêòåðèñòèêîé ÎÊ è
ÀÎ ñòàòóñà ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè ïðè ðàç-
ëèòîì ïåðèòîíèòå â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïåðèîä óñòàíîâèë ìàíèôåñòèðóþùèé õàðàêòåð èç-
ìåíåíèé àêòèâíîñòè êàòàëàçû è îáùåé àíòèîêñè-
äàíòíîé àêòèâíîñòè â ýðèòðîöèòàõ, îáùåé àíòèîê-
ñèäàíòíîé àêòèâíîñòè â ñûâîðîòêå è îáùåé îêñè-
äàíòíîé àêòèâíîñòè.

Óñòàíîâëåíà ñõîæåñòü äèíàìèêè èçó÷àåìûõ ìàð-
êåðîâ ñîñòîÿíèÿ ÀÎ è ÎÊ ñòàòóñà ïðè ðåàêòèâíîé
è òîêñè÷åñêîé ñòàäèÿõ ïåðèòîíèòà íà 1 ñóòêè íà-
áëþäåíèé. Åñëè àêòèâíîñòü êàòàëàçû è ÎÀÀ ýðèò-
ðîöèòîâ ñíèæåíà ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå, òî íà 3
ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ó áîëüíûõ òîêñè÷åñêîé ñòà-
äèåé ïåðèòîíèòà ÎÀÀ ýðèòðîöèòîâ ïðèáëèæàëàñü

ê íèæíåé ãðàíèöå íîðìû, ñíèæàÿñü äî çíà÷åíèé 1
ñóòîê íà 5 ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèé ïîêàçàòåëè
ÎÀÀ è ÎÎÀ ñûâîðîòêè êðîâè áûëè ïîâûøåíû.

Óìåðøèå áîëüíûå èìåëè áîëüøèå äèàïàçîíû
îòêëîíåíèé àíàëèçèðóåìûõ êëèíèêî-áèîõèìè÷åñ-
êèõ ïàðàìåòðîâ íàðóøåíèé áàëàíñà ñèñòåìû "ÑÎ -
ÀÎ çàùèòà".

Çàêëþ÷åíèå
Ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âûÿ-

âèë ðàçëè÷íóþ âûðàæåííîñòü èçìåíåíèé ïàðàìåò-
ðîâ ÎÊ, ÀÎ ñòàòóñà è ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè
ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ ðàç-
ëèòîãî ïåðèòîíèòà (p<0,05). Õàðàêòåðíîé îáùåé
òåíäåíöèåé áûë îáðàòíûé õàðàêòåð âçàèìîíàïðàâ-
ëåííîñòè äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ÑÎ è ÀÎ çàùèòû
ñðåäíåé è âûñîêîé ñòåïåíè êîððåëÿöèè óêàçàííûõ
ïàðàìåòðîâ ñ êîíöåíòðàöèåé ãåìîãëîáèíà, êîëè÷å-
ñòâà ýðèòðîöèòîâ, ïàëî÷êîÿäåðíûõ è ñåãìåíòîÿäåð-
íûõ íåéòðîôèëîâ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ó äåòåé ñ ðàçëèòûì ïåðèòîíèòîì
ïðîãíîñòè÷åñêèì êîìïëåêñîì íàðóøåíèé ÎÊ ñòàòó-
ñà êðîâè ìîãóò ïîñëóæèòü óðîâåíü îáùåé ÎÊ àêòèâ-
íîñòè êðîâè è êîíöåíòðàöèÿ ÒÁÊÀÏ â ñûâîðîòêå
êðîâè. Õàðàêòåðèñòèêà ñèñòåìû "ÑÎ - ÀÎ çàùèòà" â
êðîâè îáóñëîâëåíà ñîâîêóïíîñòüþ ÎÀÀ è àêòèâíîñ-
òè êàòàëàçû â ñûâîðîòêå êðîâè è ýðèòðîöèòàõ.

Òàáëèöà 6
Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè êðîâè ó äåòåé ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì

â ðåçóëüòàòå ïåðèòîíèòà (M±m)

Ïðèìå÷àíèå: * - p<0,05 ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ, ** - p<0,05 ïî îòíîøåíèþ ê 1 ñóòêàì

Ïîêàçàòåëè
Kîíòðîëü
(n=11)

Ñðîêè íàáëþäåíèÿ

1 ñóòêè
(n=24)

3 ñóòêè
(n=20)

5 ñóòêè
(n=15)

Hb (ã/ë) 145,6±3,1 111,0±6,7* 99,8±4,8* 100,7±18,4*

Ht (%) 45,7±1,0 36,0±2,4* 32,4±1,7* 32,7±6,7*

Ëåéêîöèòû (òûñ.) 5,3±0,2 6,7±1,2* 7,1±0,95* 6,7±0,4*

Ýðèòðîöèòû (ìëí.) 4,2±0,1 3,5±0,2* 3,1±0,2* 2,9±0,3*

Ïàëî÷êîÿäåðíûå íåéòðîôèëû (%) 0,3±0,1 19,5±3,0* 19,0±5,8* 6,0±0,8**

Ñåãìåíòîÿäåðíûå íåéòðîôèëû (%) 59,3±2,0 65,6±6,7* 66,3±8,4* 83,3±5,0**

Ìîíîöèòû (%) 5,1±0,5 4,6±0,7* 2,0±0,4* 4,3±0,8*

Ëèìôîöèòû (%) 33,9±1,9 14,2±3,2** 12,3±2,2** 9,7±4,6*

ÎKÀ (ã/ë) 47,2±1,4 25±1,9* 22,9±0,95* 25,0±1,3*
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1. Âàñèëüêîâ Â.Ã., Øèêóíîâà Ë.Ã., Êåëèíà Í.Þ., Áåçðó÷êî Í.Â. Ðîëü íàðóøåíèé àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñà
îðãàíèçìà â ôîðìèðîâàíèè ñèíäðîìà ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè ó áîëüíûõ òîêñè÷åñêîé è òåðìèíàëüíîé ñòàäè-
åé ïåðèòîíèòà. Àíåñòåç. è ðåàíèìàòîëîã. 2001; 6: 31-34.
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3. Êåëèíà Í.Þ., Âàñèëüêîâ Â.Ã., Áåçðó÷êî Í.Â., ×åðíîâà Ò.Â., Ãàíÿåâà Í.Á. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé àíòèîêñè-
äàíòíîãî è îêñèäàíòíîãî ñòàòóñà ïðè ïåðèòîíèòå â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä. Àíåñòåç. è ðåàíèìà-
òîëîã. 2004; 3: 45-50.
4. Çàéöåâ Â.Ã., Çàêðåâñêèé Â.È. Ìåòîäîëîãè÷åñêèå àñïåêòû èññëåäîâàíèöé ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ è
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû îðãàíèçìà. Âåñòíèê Âîëãîãðàäñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè. Âîëãîãðàä. 2008; 4: 49-53.
5. Êåëèíà Í.Þ., Êóëþöèíà Å.Ð., Áåçðó÷êî Í.Â. Èçìåíåíèå ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ðåàêòèâíîé ñòà-
äèè ðàçëèòîãî ïåðèòîíèòà â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä. Âåñòí. èíòåíñèâ. òåðàïèè. 2002; 2: 32-35.
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ÓÄÊ: [616.634.15:616/6]-08

ÌÅÑÒÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÃÅÌÀÒÓÐÈÈ ÓÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÈÑÕÎÆÄÅÍÈß
Àëëàçîâ Ñ.À.
Ñàìàðêàíäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

ÌÅÑÒÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÃÅÌÀÒÓÐÈÈ ÓÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÈÑÕÎÆÄÅÍÈß
Àëëàçîâ Ñ.À.
Ñàìàðêàíäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

Ëàãîõèëóñ - ìíîãîëåòíåå ðàñòåíèå, ðàñïðîñòðàíåííîå â Öåíòðàëüíîé Àçèè. Èñïîëüçóþòñÿ öâåòêè è ëèñòüÿ, â
ìåíüøåé ñòåïåíè - ñòåáëè, ñîáèðàåìûå â ïåðèîä öâåòåíèÿ è ïîñëå íåãî. Íàñòîé, íàñòîéêà è ñóõîé ýêñòðàêò â
òàáëåòêàõ ðàñòåíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ â ìåäèöèíå â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ ïðè ðàçëè÷íûõ
êðîâîòå÷åíèÿõ (òðàâìàòè÷åñêèõ, ìàòî÷íûõ, ãåìîððîèäàëüíûõ, ëåãî÷íûõ, íîñîâûõ è äð.). Â êà÷åñòâå "óíèâåðñàëüíîãî"
ãåìîñòàòèêà äëÿ äîñòèæåíèÿ ãåìîñòàçà ïðè ãåìàòóðèè óðîëîãè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ íàèáîëåå íàäåæíûì è
ýêîíîìè÷íûì ÿâëÿåòñÿ ìåñòíîå ïðèìåíåíèå íàñòîÿ è íàñòîéêè ëàãîõèëóñà, õîòÿ íå èñêëþ÷àåòñÿ ñî÷åòàíèå èõ ñ
òàáëåòèðîâàííûìè è â ðàñòâîðå ïðåïàðàòàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìàòóðèÿ, ëàãîõèëóñ, ãåìîñòàç.

ÓÐÎËÎÃÈÊ ÝÒÈÎËÎÃÈßËÈ ÃÅÌÀÒÓÐÈßÍÈ ÌÀ¥ÀËËÈÉ ÄÀÂÎËÀØ
Àëëàçîâ Ñ.À.
Ñàìàð¢àíä äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè

Ëàãîõèëóñ ê¤ï éèëëèê ¤ñèìëèê á¤ëèá, Ìàðêàçèé Îñè¸íèíã òî¨ëèê ìèíòà¢àëàðèäà òàð¢àëãàí. Óíèíã ãóëëàðè âà
áàðãëàðè, áàúçè ¦îëëàðäà íîâäà÷àëàðè ¦àì, ãóëëàãàí ïàéòäà âà ãóëëàãàíäàí êåéèí òåðèá èøëàòèëàäè. Óíäàí
òàé¸ðëàíãàí äàìëàìà, ñïèðòëè ýðèòìàëàð âà òàáëåòêà ¦îëèäàãè ¢óðó¢ ýêñòðàêò òèááè¸òäà òóðëè ¢îí êåòèøëàðäà
(òðàâìàòèê, áà÷àäîíäàí, áàâîñèë íàòèæàñèäà, ¤ïêàäàí, áóðóíäàí ¢îí êåòèøëàðèäà) ïðîôèëàêòèê âà äàâîëàø
âîñèòàñè ñèôàòèäà ¢¤ëëàíèëàäè. Óðîëîãèê ýòèîëîãèÿëè ãåìàòóðèÿäà ëàãîõèëóñíèíã äàìëàìàñè âà ñïèðòëè ýðèòìàñèíè
ìà¦àëëèé ¢¤ëëàø ãåìîñòàçãà ýðèøèø ó÷óí "óíèâåðñàë" ãåìîñòàòèê ñèôàòèäà ýíã èøîí÷ëè âà òåæàìëè óñóë ¦èñîáëàíàäè.
Øó áèëàí áèðãà áó äàìëàìà âà ýðèòìàëàðíè òàáëåòêàëàð âà ýðèòìàëàð ¦îëèäàãè ïðåïàðàòëàð áèëàí áèðãàëèêäà
¢¤ëëàíèëèøè èñòèñíî ¢èëèíìàéäè.

Êàëèò ñ¤çëàð: ãåìàòóðèÿ, ëàãîõèëóñ, ãåìîñòàç.

LOCAL TREATMENT OF HAEMATURIA CAUSED BY UROLOGICAL DISEASES
Allazov S.A.
Samarkand State Medical Institute

Lagochilus - perennial plant, common in Central Asia. Flowers and leaves to a lesser extent - the stems collected during
the flowering period and afterwards are used. Infusion, tincture and dry extract in tablets of plant is used in scientific
medicine as preventive and therapeutic agents for various bleedings (traumatic, uterine, hemorrhoidal, pulmonary, nasal
etc.). As a "universal" hemostatic drug for achievement of hemostasis in hematuria caused by urological diseases the most
convenient, reliable and cost-effective is the local application of infusions and tinctures of lagochilus, although not excluded
their combination with oral and solution preparations.

Keywords: hematuria, lagochilus, hemostasis.

Àêòóàëüíîñòü
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ áîëåå ïîïóëÿðíû ñòàëè ôàð-

ìàêîëîãè÷åñêèå ñïîñîáû ãåìîñòàçà ïðè óðîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, îñíîâàííûå íà îáðàáîòêå ãå-
ìîñòàòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè [2, 7].

Ê õèìè÷åñêèì ìåñòíûì ãåìîñòàòè÷åñêèì ïðå-
ïàðàòàì îòíîñÿòñÿ ïåðåêèñü âîäîðîäà, àäðåíàëèí (ñî-
ñóäîñóæèâàþùèå ñðåäñòâà), ýïñèëîí-àìèíîêàïðîíî-
âàÿ êèñëîòà (èíãèáèòîð ôèáðèíîëèçà), êàïðîôåð
(êàðáîíèëüíûé êîìïëåêñ òðåõõëîðèñòîãî æåëåçà ñ
àìèíîêàïðîíîâîé êèñëîòîé), ôåðàêðèë (íåïîëíàÿ
æåëåçíàÿ ñîëü ïîëèàêðèëîâîé êèñëîòû), êàðáàçîõ-
ðîì, âîñê, ãåëàñïîí (ïðåïàðàò æåëàòèíà), ñåðäæèñåë
(ðåãåíåðèðîâàííàÿ öåëëþëîçà), ïðåïàðàòû ãðóïïû
ãàñòðîçîë, ñòàòèçîë, èíôóçîë (ïëåíêîîáðàçóþùèå
àýðîçîëè íà îñíîâå ïîëèìåòàêðèëàòîâ), êîëëàãåíî-
âûå ïëàñòèíû "Òàõîêîìá" [4, 10, 11, 15].

Ìíîãèå èç íèõ (ïåðåêèñü âîäîðîäà, ñïèðò, ôîðìà-
ëèí) îáëàäàþò îòðèöàòåëüíûì âîçäåéñòâèåì íà ðà-
íåâóþ ïîâåðõíîñòü ëîæà àäåíîìû (îæîã, äóáëåíèå,

íåêðîç). Ðåêîìåíäîâàííûå â ïîñëåäíèå ãîäû áèîëî-
ãè÷åñêèå ñðåäñòâà (òèïà "Òàõîêîìá") íàäåæíû, íî
çà÷àñòóþ íåäîñòóïíû èç-çà âûñîêîé ñòîèìîñòè [3].

Ñåãîäíÿ öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå äëÿ ãåìîñ-
òàçà íàñòîÿ ëàãîõèëóñà, ïîëó÷åííîãî èç ìåñòíîãî
ñûðüÿ - ðàñòåíèÿ ëàãîõèëóñà îïüÿíÿþùåãî (ËÎ)
(Làgochilus inebrians Bunge), ðàñòóùåãî â Óçáåêèñ-
òàíå. Ýòîò ìåñòíûé ñèëüíûé ãåìîñòàòè÷åñêèé ïðå-
ïàðàò ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ îáëàäàåò òàê-
æå îáùèì ïîëîæèòåëüíûì ñåäàòèâíûì ñâîéñòâîì.

Íàì êàæåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé  ïðè ãåìàòó-
ðèè óðîëîãè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ îáðàáîòêà ëîæà
àäåíîìû, îïóõîëè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ âîäíûì íà-
ñòîåì ëèáî ñïèðòîâîé íàñòîéêîé ËÎ [1].

Ñðàâíèòü ýôôåêòèâíîñòü íàçâàííûõ ñïîñîáîâ
ãåìîñòàçà ïðè ãåìàòóðèè óðîëîãè÷åñêîé ýòèîëîãèè
ìîæíî ïóòåì êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ îáúåìà
êðîâîïîòåðè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Öåëü ðàáîòû - îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü ìåñ-
òíîãî ïðèìåíåíèÿ âîäíîãî íàñòîÿ èëè ñïèðòîâîé
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íàñòîéêè ËÎ äëÿ ãåìîñòàçà ïðè çàáîëåâàíèÿõ âåð-
õíèõ è íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ
ãåìàòóðèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â ðàçíûå ãîäû â êëèíèêå óðîëîãèè ÑàìÌÈ

ïðèìåíÿëè ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ãåìîñòàçà ïðè àäå-
íîìýêòîìèè: òàìïîíèðîâàíèå ëîæà, óøèâàíèå õè-
ðóðãè÷åñêîé êàïñóëû è ëîæà, íàëîæåíèå ñúåìíûõ
øâîâ íà ëîæå (íèçâåäåíèå øåéêè ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ). Â äàííîå âðåìÿ èñïîëüçóåì ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êèé ìåñòíûé ñïîñîá (îáðàáîòêà ëîæà íàñòîåì ËÎ).
Ìû èñïîëüçóåì 10% âîäíûé íàñòîé ËÎ, êîòîðûé
ãîòîâèòñÿ ïî VIII ãîñóäàðñòâåííîé ôàðìàêîïåå.

Ìåõàíèçì "óíèâåðñàëüíîãî" ãåìîñòàòè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ ËÎ ïðè ðàçëè÷íûõ êðîâîòå-
÷åíèÿõ îáúÿñíÿåòñÿ åãî ñâîéñòâàìè óñêîðÿòü ïðî-
öåññ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, óìåíüøàòü ïðîíèöàåìîñòü
ñîñóäîâ, ñíèæàòü óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,

ñåäàòèâíûì è àíàëüãåçèåé [5, 8, 9, 12-14].
Ïðîâåäåíî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå è èíñòðóìåí-

òàëüíîå îáñëåäîâàíèå 110 áîëüíûõ ñ ãåìàòóðèåé
ïðè çàáîëåâàíèÿõ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Ðàñïðå-
äåëåíèå áîëüíûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó ïðåäñòàâëåíî
â òàáëèöå 1.

 Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû ïî ïðè-
÷èííîìó õàðàêòåðó ôàêòîðîâ (óðîëîãè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ) ãåìàòóðèè (òàá. 2).

Áîëüíûå I ãðóïïû (36) ñ ãåìîððàãè÷åñêèì öè-
ñòèòîì ãåìîñòàòè÷åñêóþ òåðàïèþ ïîëó÷àëè ïàðàë-
ëåëüíî ñ àíòèáàêòåðèàëüíîé. Ìåñòíàÿ ãåìîñòàòè-
÷åñêàÿ òåðàïèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ïóò¸ì èíñòèëëÿ-
öèé ðàçëè÷íûõ ãåìîñòàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, â òîì
÷èñëå  íàñòîÿ è íàñòîéêè ËÎ.

Áîëüíûå II ãðóïïû ñ ïîâðåæäåíèÿìè ìî÷åïî-
ëîâûõ ïóòåé (25) íàìè áûëè îòîáðàíû ñëåäóþùèì
îáðàçàì: 6 áîëüíûõ ñ ðàçðûâîì óðåòðû, 10 - ñ âíå-
áðþøèííûì ïîâðåæäåíèåì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó

Âîçðàñò (ëåò) Ìóæ÷èíû Æåíùèíû

17 - 30 11 9

31 - 40 10 6

41 - 50 9 4

51 - 60 14 8

61 - 70 9 6

70 è ñòàðøå 19 5

Âñåãî 72 38

Òàáëèöà 2
Óðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ êàê ïðè÷èííûå ôàêòîðû ãåìàòóðèè

Ãðóïïà
áîëüíûõ

Çàáîëåâàíèå
Kîëè÷åñòâî áîëüíûõ

Àáñ. %

I Ãåìîððàãè÷åñêèé öèñòèò 36 32,7

II Òðàâìû ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ 25 22,7

III

Àäåíîìýêòîìèÿ:
- âî âðåìÿ îïåðàöèè
- áëèæàéøèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä
- îòäàëåííûé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä

39
22
12
5

35,4
20
10
4,5

IV ßòðîãåííàÿ ãåìàòóðèè (ÿòðîãåííûå ñîñòîÿíèå) 10 9,0

Âñåãî - 110 100
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Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 39 áîëüíûõ (III
ãðóïïà), îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó  äîáðîêà÷åñòâåí-
íîé ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ó êîòî-
ðûõ èíòðàîïåðàöèîííî, â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå è â îòäàëåííûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ íàñòóïè-
ëà ãåìàòóðèÿ.

Ó íèõ îòìå÷àëàñü ìàêðîãåìàòóðèÿ (èíîãäà òàì-
ïîíàäà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ), ïî ïîâîäó êîòîðîé
ïðîâîäèëîñü ñêâîçíîå ïðîìûâàíèå ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ, à âî âðåìÿ îïåðàöèè ëîæå îáðàáàòûâàëîñü
íàñòîåì èëè íàñòîéêîé ËÎ.

Â IV ãðóïïå áîëüíûõ (10) ïîñëå óðîëîãè÷åñêèõ
ìàíèïóëÿöèé (êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, áó-
æèðîâàíèå óðåòðû, óñòàíîâëåíèå êàòåòåðà èëè ñòåíòà
â ìî÷åòî÷íèê) îòìå÷àëàñü ìàêðîãåìàòóðèÿ, ïî ïî-
âîäó êîòîðîé íàðÿäó ñ îáùèìè è ìåñòíûìè ãåìî-
ñòàòèêàìè ïðèìåíÿëè 10% íàñòîé èëè 12% íà-
ñòîéêó ËÎ îïüÿíÿþùåãî.

Îáúåì êðîâîïîòåðè âî âðåìÿ îïåðàöèé èëè
ïîñëå íå¸ îïðåäåëÿëè âû÷èñëåíèåì ïî ôîðìóëàì:
Hartung R., Maurmayer W. et al. (1976), À.Ñ. Ïîðòíî-
ãî (1989), Ë.Ï. Íàâîëîäñêîé è À.À. Ïàíåâîé (1957),
Òêà÷óê Â.Í. è ñîàâò. (1985).

Âîäíûé íàñòîé ëàãîõèëóñà äîëæåí èìåòü âèä
çàâàðåííîãî ÷àÿ, áûòü ïðîçðà÷íûì, ïðè ñòîÿíèè
íåñêîëüêî ìóòíåþùèì. Âêóñ - ãîðüêèé, àðîìàòè-
÷åñêèé. Õðàíèòü â ïðîõëàäíîì ìåñòå íå áîëåå 2-3
äíåé. Äîçà íàñòîÿ äëÿ âçðîñëûõ - ïî 1 ÷àéíîé ëîæêå
3-6 ðàç â äåíü.

 Íàñòîé ãîòîâèòñÿ èç ðàñ÷åòà: 3 ñòîëîâûå ëîæ-
êè ÷àøåëèñòèêîâ ËÎ íà 1 ñòàêàí êèïÿòêà ñ íàñòà-
èâàíèåì â òå÷åíèå 6-8 ÷àñîâ. ×àøåëèñòèêè îòïóñ-
êàþòñÿ àïòåêàìè áåç ðåöåïòà.

 10% íàñòîé ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â êà÷åñòâå ìå-
ñòíîãî êðîâîîñòàíàâëèâàþùåãî ñðåäñòâà ïðè õè-
ðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ. Äëÿ ýòîé öåëè óïîòðåáëÿ-
þò ìàðëåâûå ñàëôåòêè, îáèëüíî ñìî÷åííûå â íà-
ñòîå ÷àøåëèñòèêîâ ËÎ, êîòîðûå ïðèêëàäûâàþò íà
êðîâîòî÷àùèå òêàíè íà 2-3 ìèíóòû [6].

Íàñòîéêà ËÎ (òèíêòóðà) ãîòîâèòñÿ èç ÷àøåëè-
ñòèêîâ íàñòàèâàíèåì íà 960 ñïèðòå (ýòèëîâîì àë-
êîãîëå) â òå÷åíèå 12 äíåé ïðè ïåðèîäè÷åñêîì
âñòðÿõèâàíèè â ñîîòíîøåíèè: 10 ÷àñòåé (âåñîâûõ)
÷àøåëèñòèêîâ íà 90 ÷àñòåé (îáúåìíûõ) ñïèðòà.
Íàñòîéêà â ïðîõëàäíîì ìåñòå ìîæåò õðàíèòüñÿ
íåîïðåäåëåííîå âðåìÿ áåç èçìåíåíèÿ ñâîèõ ñâîéñòâ.
Äîçà íàñòîéêè äëÿ âçðîñëûõ: 1 ÷àéíàÿ ëîæêà íà
1/4 ñòàêàíà âîäû 3-5 ðàç â äåíü [3].

 Äåéñòâèå âîäíîãî íàñòîÿ ïðè ïðèåìå âíóòðü
ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ, à ïðè ïðèåìå
íàñòîéêè - â òå÷åíèå 20-30 ìèíóò. Íàñòîé è íà-
ñòîéêà â óêàçàííûõ äîçàõ íåòîêñè÷íû, êóìóëÿòèâ-
íûì äåéñòâèåì íå îáëàäàþò.

 Äëÿ âíóòðèïîëîñòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðè
ñêâîçíîì ïðîìûâàíèè ïðèãîäíû âîäíûé íàñòîé
è ñïèðòîâàÿ íàñòîéêà ËÎ. Äëÿ èíñòèëëÿöèè óðåò-
ðû èëè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ öåëåñîîáðàçíî ïðèìå-
íÿòü íàñòîÿ ËÎ, ó÷èòûâàÿ íåæåëàòåëüíûé ïðèæè-
ãàþùèé ýôôåêò ñïèðòà â ñîñòàâå íàñòîéêè. Ñ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ íàñòîé èëè íàñòîéêó ìû
íàçíà÷àëè ïåðåä îïåðàöèåé, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ

áîëüøîé êðîâîïîòåðåé (àäåíîìýêòîìèÿ).
Ìû ïðåäëàãàåì ïðîèçâîäèòü èíñòèëëÿöèè óðåò-

ðû è ïîëîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïðè íåêîòîðûõ èõ
çàáîëåâàíèÿõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ (óðåò-
ðîððàãèÿ, ãåìîððàãè÷åñêèé öèñòèò, êðîâîòå÷åíèÿ âî
âðåìÿ, â ïîñëåîïåðàöèîííîì è îòäàëåííîì ïåðèî-
äàõ ïîñëå àäåíîìýêòîìèè, îïóõîëè ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ), ñîïðîâîæäàþùèõñÿ êðîâîòå÷åíèåì (ìèêðî- è
ìàêðîãåìàòóðèÿ), à òàêæå îáðàáîòêó îïåðàöèîííûõ
ðàí ïðè óðîëîãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ íàñòîåì è
íàñòîéêîé ËÎ.

Ãåìîñòàç â ðàçëè÷íûõ ñëó÷àÿõ îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñëåäóþùåì îáðàçîì. Ïîñëå î÷èùåíèÿ êðîâÿíûõ ñãó-
ñòêîâ óðåòðû è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïóòåì êàòåòåðèçà-
öèè îäíîðàçîâûì øïðèöåì íåïîñðåäñòâåííî â óðåò-
ðó è ìî÷åâîé ïóçûðü ââîäèòñÿ 10% âîäíûé íàñòîé
ËÎ, ïðèãîòîâëåííûé íàêàíóíå â àïòå÷íûõ óñëîâèÿõ
ñ ñîáëþäåíèåì òðåáîâàíèé àíòèñåïòèêè. Ïðîöåäó-
ðà ïîâòîðÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òå÷åíèÿ ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà 1 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 5-6 äíåé
èëè ïðîâîäèòñÿ íåïðåðûâíîå ñêâîçíîå ïðîìûâà-
íèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñóòîê
÷åðåç òðåõïðîñâåòíûé êàòåòåð Ôîëåÿ (ðèñ.).

 Âðåìåííîå (â òå÷åíèå 5-6 ìèíóò) ïðèëîæåíèå
òóðóíäû, ñìî÷åííîé íàñòîåì è íàñòîéêîé ËÎ â
ëîæå àäåíîìû èç 32 áîëüíûõ ñ óðåòðîððàãèåé ó 29
äàëî õîðîøèé ãåìîñòàòè÷åñêèé ýôôåêò è ÷åðåç 10-
30 ìèíóò îòìå÷àëàñü îñòàíîâêà êðîâîòå÷åíèÿ, â 2
ñëó÷àÿõ ïðèøëîñü èñïîëüçîâàòü ýëåêòðîêîàãóëÿöèþ,
â îäíîì - óøèâàíèå.

 Ïðè ñêâîçíîì îðîøåíèè ïîëîñòè ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ çà 2-3 ñóòîê ó áîëüíûõ ñ ãåìîððàãè÷åñêèì
öèñòèòîì èëè îïóõîëüþ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïîñëå
àäåíîìýêòîìèè ìàêðîãåìàòóðèÿ ïðåêðàòèëàñü, ìî-
÷åâîé ïóçûðü óäàëîñü î÷èñòèòü îò êðîâÿíûõ ñãóñò-
êîâ,  ñòàëî âîçìîæíî îñóùåñòâëÿòü îïåðàòèâíîå
âìåøàòåëüñòâî (öèñòîëèòîòðèïñèÿ - 2, öèñòîëèòî-
òîìèÿ - 2, ðåçåêöèÿ ñòåíêè ñ äèâåðòèêóëîì - 2,
ðåçåêöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñ îïóõîëüþ - 4).

 Ãåìîñòàç âî âðåìÿ îïåðàöèè àäåíîìýêòîìèè
îñóùåñòâëÿëñÿ ïóòåì âðåìåííîé (â òå÷åíèå 5-6

Ðèñ. Ïðîìûâàíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
10% íàñòîåì ëàãîõèëóñà îïüÿíÿþùåãî
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ìèíóò) òàìïîíàäû òóðóíäîé, ñìî÷åííîé íàñòîåì
ËÎ. Ïîñëå 1-3-êðàòíîé êðàòêîâðåìåííîé òàìïîíà-
äû îáû÷íî äîñòèãàåòñÿ ãåìîñòàç. Ó 59 èç 60 áîëü-
íûõ òàêèì ñïîñîáîì óäàëîñü äîñòè÷ü ãåìîñòàç, òîëüêî
îäíîìó ïðèøëîñü óøèâàòü ëîæå æåëåçû.

 Ïîñëå îïåðàöèè âñåì áîëüíûì â òå÷åíèå 4-5
äíåé îðîøàëè ïîëîñòü ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ÷åðåç äðå-
íàæíûå òðóáêè äåçèíôèöèðóþùèì ðàñòâîðîì ñ
äîáàâëåíèåì íàñòîÿ ëàãîõèëóñà èç ðàñ÷åòà 100 ìë
íàñòîÿ íà 1000 ìë ðàñòâîðà.

Ó 9 áîëüíûõ â îòäàëåííûå ñðîêè (1-6 ìåñ.)
ïîñëå îïåðàöèè ïî ïîâîäó êàìíåé ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ (3), äèâåðòèêóëîâ (2), ãíîéíî-ãåìîððàãè÷åñêîãî
öèñòèòà (4) îòìå÷àëàñü ìàêðîãåìàòóðèÿ (6) è òàì-
ïîíàäà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñãóñòêàìè êðîâè (3). Èì
áûë óñòàíîâëåí òðåõïðîñâåòíûé êàòåòåð Ôîëåÿ ñ
íåïðåðûâíûì  ïðîìûâàíèåì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ äå-
çèíôèöèðóþùèì ðàñòâîðîì + íàñòîé ËÎ.

Íàñòîéêó ËÎ òàêæå èñïîëüçîâàëè âî âðåìÿ
îïåðàöèè äëÿ ãåìîñòàçå îïåðàöèîííîé ðàíû (37
áîëüíûõ) è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå äëÿ
ãåìîñòàçà â ñâÿçè ñ êðîâîòå÷åíèåì ïðè óäàëåíèè
äðåíàæíûõ òðóáîê (n=3), à òàêæå ïðè ðåâèçèè ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîé ðàíû (n=2).

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîëó÷åí ãåìîñòàòè÷åñêèé ýô-
ôåêò â ïåðâûå ìèíóòû ìàíèïóëÿöèè. Ïðè ýòîì íîð-
ìàëèçóþòñÿ èëè ïðèáëèæàþòñÿ ê íîðìå ïîêàçàòåëÿ
êðîâîòî÷èâîñòè, äàííûå ÓÇÈ, ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå ïî÷åê, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûðàæåííîì
ãåìîñòàòè÷åñêîì ñâîéñòâå íàñòîÿ è íàñòîéêè ËÎ.

Ó 10 áîëüíûõ ïðè÷èíîé ÿòðîãåííîé ãåìàòóðèè
áûëè: èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ (5), áóæè-
ðîâàíèå (3) è ïîëèïýêòîìèÿ èç óðåòðû (2). Èí-
ñòèëëÿöèè íàñòîåì ËÎ ó 29 èç 32 áîëüíûõ äàëè
õîðîøèé ãåìîñòàòè÷åñêèé ýôôåêò, ÷åðåç 10-30 ìè-
íóò îòìå÷àëàñü îñòàíîâêà êðîâîòå÷åíèÿ; â 2 ñëó÷à-
ÿõ ïðèøëîñü ïðèáåãíóòü ê ýêñòðåííîé ýïèöèñòîñ-
òîìèè è ýëåêòðîêîàãóëÿöèè, â îäíîì - ê íàëîæå-
íèþ ïåðâè÷íîãî øâà óðåòðû.

Ïðè ãåìîððàãè÷åñêîì öèñòèòå èíñòèëëÿöèè èëè
îðîøåíèå ïîëîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ òðåõêàíàëü-
íûì êàòåòåðîì óæå â òå÷åíèå 2-3 äíåé ñïîñîá-
ñòâóåò èñ÷åçíîâåíèþ ìàêðîãåìàòóðèè, à ÷åðåç 3-5
äíåé ó 10 áîëüíûõ (71,4%) èñ÷åçëà ýðèòðîöèòó-
ðèÿ. Èñ÷åçíîâåíèå èøóðèè ó âñåõ áîëüíûõ, ëåéêî-
öèòóðèè ó 9 áîëüíûõ íà 3-5 ñóòêè ñâèäåòåëüñòâóåò
íå òîëüêî î êðîâîîñòàíàâëèâàþùåì, íî è ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîì ýôôåêòå ïðåïàðàòîâ ËÎ.

 Ïðè îïóõîëÿõ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó 7 áîëüíûõ â
ñëó÷àå ìàêðîãåìàòóðèè (n=5) èëè òàìïîíàäû (n=2),
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ýôôåêòèâíûì îêàçàëîñü íåïðåðûâíîå ñêâîçíîå
ïðîìûâàíèå ïîëîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íàñòîåì è
íàñòîéêîé ËÎ, êàê ïåðâè÷íàÿ ýêñòðåííàÿ ïîìîùü
ïðè  ïîäãîòîâêå ê ðàäèêàëüíîé (n=4) èëè ïàëëè-
àòèâíîé (n=1) îïåðàöèè.

Ïî íàøèì äàííûì, ïðèìåíåíèå íàñòîÿ èëè íà-
ñòîéêè ËÎ ïðè äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè
ïðîñòàòû èìååò øèðîêèé äèàïàçîí: ãåìîñòàç ëîæà
àäåíîìû âî âðåìÿ îïåðàöèè àäåíîìýêòîìèè, â áëè-
æàéøèå äíè ïîñëå îïåðàöèè è îòäàëåííûå ñðîêè
ïîñëå îïåðàöèè.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè êðîâîòå÷åíèÿ ñ öåëüþ ìåñ-
òíîãî ãåìîñòàç íàìè ïðèìåíÿëàñü îáðàáîòêà ëîæà
íàñòîåì è íàñòîéêîé ËÎ (ó 36 áîëüíûõ). Ïðè ýòîì
îïðåäåëÿëè ïîêàçàòåëè êðàñíîé êðîâè âî âðåìÿ
îïåðàöèè è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå: íà 1, 4
è 7 ñóòêè. Ìû îïðåäåëÿëè îáúåì êðîâîïîòåðè èç
ëîæà àäåíîìû ïîñëå àäåíîìýêòîìèè ïðè ãåìîñòà-
çå ñïèðòîâîé íàñòîéêîé (n=15) è âîäíûì íàñòî-
åì (n=21) ËÎ. Âî âðåìÿ îïåðàöèè ïðè ãåìîñòàçå
íàñòîéêîé êðîâîïîòåðÿ ñîñòàâèëà 280,4±9,8 ìë,
íàñòîåì - 136,8±5,6 ìë; êðîâîïîòåðÿ â 1, 4 è 7
ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ñîñòàâèëà, ñîîòâåòñòâåííî,
401,4±7,6 ìë, 56,6±3,14 ìë, 42,1±2,4 ìë ïðè îáðà-
áîòêå íàñòîéêîé è 290,2±8,1 ìë, 36,8±2,1 ìë,
28,4±0,8 ìë - ïðè îáðàáîòêå íàñòîåì. Îáùèé îáúåì
êðîâîïîòåðè ïðè îáðàáîòêå íàñòîéêîé ËÎ ñîñòà-
âèë 779,5±19,5 ìë, ïðè îáðàáîòêå íàñòîåì-
350,2±10,2 ìë. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î íàäåæíîì ìåñòíîì ãåìîñòàòè÷åñêîì ñâîé-
ñòâå ïðåïàðàòîâ ËÎ.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå âîäíîãî íàñòîÿ
ËÎ ïðè ãåìàòóðèè óðîëîãè÷åñêîé ýòèîëîãèè ïî-
çâîëÿåò ñîêðàòèòü ñðîêè äîñòèæåíèÿ ãåìîñòàçà è
óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.

Âûâîäû
Äîñòèæåíèå îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ ïðè ãåìîð-

ðàãè÷åñêîì öèñòèòå, òðàâìàõ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé,
ÿòðîãåííîé ãåìàòóðèè è ïîñëå îïåðàöèè àäåíîìýê-
òîìèè çàâèñèò îò ñïîñîáà ìåñòíîãî ãåìîñòàçà.

Êðàòêîâðåìåííîå (5-6 ìèíóò) òàìïîíèðîâàíèå
ëîæà òóðóíäîé, ïðîïèòàííîé 10% íàñòîåì ËÎ, ñïî-
ñîáñòâóåò áîëåå ýôôåêòèâíîìó ãåìîñòàçó, ÷åì ïðè
äëèòåëüíîì (â òå÷åíèå 2-3 ñóòîê) òàìïîíèðîâà-
íèè ïîñëå àäåíîìýêòîìèè ïðîñòàòû.

Ýôôåêòèâíîñòü ãåìîñòàçà ïðè ãåìàòóðèè ðàç-
ëè÷íîãî óðîëîãè÷åñêîãî ãåíåçà îïðåäåëÿåòñÿ óìåíü-
øåíèåì êðîâîïîòåðè ïî ñðàâíåíèþ òðàäèöèîííûìè
ñïîñîáàìè.
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5. Äàëèìîâ Ä.Í., Âûïîâà Í.Ë., Ìàò÷àíîâ À.Ä. è ñîàâò. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ëàãîâèíà íà ñîñóäèñòî-òðîìáîöè-
òàðíûé ãåìîñòàç. Ìåä. æóð. Óçá. 2011; 4: 111-113.
6. Çàéíóòäèíîâ Ó.Í., Äàëèìîâ Ä.Í., Ìàò÷àíîâ À.Ä. è ñîàâò. Ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå äèêîðàñòóùåé è êóëü-
òóðíîé ôîðì Lagochilus inåbrians. Õèìèÿ ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ. 2011; 2: 189-190.
7. Êàðèìîâ Õ.ß., Ìàõìóäîâà À.Ä., À÷èëîâà Î.Ó. è ñîàâò. Çíà÷åíèå êîíòðîëÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà ïðè äèàãíîñ-
òèêå è ëå÷åíèè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé. Ìåä. æóð. Óçá. 2011; 3: 73-76.
8. Ìàìàæàíîâ À.Ì., Äóñàíîâ Þ., Ìàìàæàíîâ À.À., Ìàæèõàíîâ Á.À. Àëãîðèòì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ äîáðîêà÷å-
ñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ). Ñá. íàó÷. òð., ïîñâÿùåííûé 60-ëåòèþ îðãàíèçàöèè
êàôåäðû óðîëîãèè è íåôðîëîãèè Òàøêåíòñêîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé. Òàøêåíò. 2011; 96 - 99.
 9. Ìàíñóðîâ Ó.Ì., Àëëàçîâ Ñ.À. Ñïîñîá îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ ëàãîõèëóñîì ïðè àäåíîìýêòîìèè (òåõíèêà îïåðà-
öèè è ðåçóëüòàòû). Ìàò. I Ìåæäóíàðîäíîé íàó÷í.-ïðàêò. êîíô. ìîëîäûõ ó÷åíûõ. ×åëÿáèíñê. 2010: 134-135.
10. Íàçàðîâ Å.È, Äàðåíêîâ Ñ., Ëàññêèé È., Øóáèí Ñ. Ãåìîñòàç ñ ïðèìåíåíèåì Òàõîêîìáà ïðè ÷ðåñïóçûðíîé
àäåíîìýêòîìèè. Âðà÷. 2009; 6: 50-53.
11. Íàçàðîâ Å.È. Ñïîñîá ãåìîñòàçà àáñîðáèðóþùèì ãåìîñòàòè÷åñêèì ïîêðûòèåì â ïðîôèëàêòèêå îñëîæíå-
íèé ÷ðåñïóçûðíîé àäåíîìýêòîìèè. Àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. ìåä. íàóê. Ì. 2009: 24ñ.
12. Ïåòðè÷êî Ì.È., Âîëêîâ À.À., Áóäíèê Í.Â. è ñîàâò. Îñîáåííîñòè ãåìîäèíàìèêè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ó
áîëüíûõ ñ ÑÍÌÏ/ÄÃÏÆ. Ñá. íàó÷. òð., ïîñâÿùåííûé 60-ëåòèþ îðãàíèçàöèè êàôåäðû óðîëîãèè è íåôðîëîãèè
Òàøêåíòñêîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé. Òàøêåíò. 2011: 114-115.
13. Ñèì÷åíêî Í.È., Áûêîâ Î.Ë, Äðà÷¸âà È.À. Êîàãóëîïàòèè â óðîëîãèè. Ì., 2008.
14. Õîëìàòîâ Á.Ó., Áîéìóðîäîâ Ý.Í., Ñóïîíêóëîâ Ì.Ó., Î÷èëîâ Õ.Ê. Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû è åå îñëîæíåíèÿ. Ñàìàðêàíä âèëîÿò êóï òàðìîêëè òèááè¸ò ìàðêàçèíèíã 50-éèëëèãèãà áà-
ãèøëàíãàí êîíôåðåíöèÿ ìàòåðèàëëàðè. Ñàìàðêàíä. 2011: 101-102.
15. Øàõìà÷åâ Â.Í. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ìåòîäîâ ãåìîñòàçà ïðè îòêðûòîé àäåíîìýêòîìèè. Óðîëîãèÿ. 2010;
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÑÓÁÀÐÀÕÍÎÈÄÀËÜÍÎÃÎ ÀÄÃÅÇÈÎËÈÇÀ
ÁÎËÜÍÛÌ ÏÎßÑÍÈ×ÍÛÌ ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇÎÌ
Áåêòîøåâ Ð., Ýðãàøåâ Ì., Áåêòîøåâ Î., Óñìîíîâ Ð., Áåêòîøåâ Ø.
Ñàìàðêàíäñêîãî ãîðîäñêîå ìåäèöèíñêîå îáúåäèíåíèå

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÑÓÁÀÐÀÕÍÎÈÄÀËÜÍÎÃÎ ÀÄÃÅÇÈÎËÈÇÀ ÁÎËÜÍÛÌ
ÏÎßÑÍÈ×ÍÛÌ ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇÎÌ
Áåêòîøåâ Ð., Ýðãàøåâ Ì., Áåêòîøåâ Î., Óñìîíîâ Ð., Áåêòîøåâ Ø.
Ñàìàðêàíäñêîãî ãîðîäñêîå ìåäèöèíñêîå îáúåäèíåíèå

Èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü ñóáàðàõíîèäàëüíîãî àäãåçèîëèçà îçîíîêèñëîðîäíîé ñìåñüþ ó áîëüíûõ ïîÿñíè÷íûì
îñòåîõîíäðîçîì.

Äèíàìè÷åñêèå êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêèå, ôóíêöèîíàëüíî ñïîíäèëîãðàôè÷åñêèå, ÊÒ è ÌÐÒ èññëåäîâàíèÿ
ïðîâåäåíû ó 132 áîëüíûõ ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïîÿñíè÷íîãî îñòåîõîíäðîçà. Ó 11 (8,3%) áîëüíûõ
ãðûæà ìåæïîçâîíî÷íîãî äèñêà ñî÷åòàëàñü ñ êèñòîçíûì êàóäèòîì. Ó 34 (25,8%) áîëüíûõ îòìå÷àëñÿ êèñòîçíûé, à
ó îñòàëüíûõ 87 (65,5%) áîëüíûõ îòìå÷àëñÿ ñïàå÷íûé êàóäèò áåç ãðûæè ìåæïîçâîíî÷íîãî äèñêà.

Äëÿ ëèêâèäàöèè ôèáðîçà â êàóäàëüíîì ìåøêå âñåì áîëüíûì áûë ïðîèçâåäåí ñóáàðàõíîèäàëüíûé àäãåçèîëèç
îçîíîêèñëîðîäíîé ñìåñüþ. Åãî ýôôåêòèâíîñòü îïðåäåëÿëàñü ïðè ïîìîùè äâóõ øêàë: 1 - îïðåäåëåíèå ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ âðà÷îì; 2 - êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà âåðòåáðàëüíîãî ñèíäðîìà.

Èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ ñóáàðàõíîèäàëüíîãî àäãåçèîëèçà ïîêàçàëî, ÷òî ïðåäïîëàãàåìûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ
êîìïðåññèîííûõ ñèíäðîìîâ ïîÿñíè÷íîãî îñòåîõîíäðîçà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì, ìèíèèíâàçèâíûì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóáàðàõíîèäàëüíûé àäãåçèîëèç, îçîíîêèñëîðîäíàÿ ñìåñü, êîìïðåññèîííûå ñèíäðîìû.

ÁÅË ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇÈ ÁÈËÀÍ ÕÀÑÒÀËÀÍÃÀÍ ÁÅÌÎÐËÀÐÄÀ ÑÓÁÀÐÀÕÍÎÈÄÀË
ÀÄÃÅÇÈÎËÈÇÍÈ ¡£ËËÀØ ÍÀÒÈÆÀËÀÐÈ
Áåêòîøåâ Ð., Ýðãàøåâ Ì., Áåêòîøåâ Î., Óñìîíîâ Ð., Áåêòîøåâ Ø.
Ñàìàð¢àíä øà¦àð òèááè¸ò áèðëàøìàñè

Áåë óìóðò¢àëàðè îñòåîõîíäðîçè áèëàí î¨ðèãàí áåìîðëàðäà ñóáàðàõíîèäàë á¤øëè¢¢à îçîí-êèñëîðîä àðàëàøìàñè
þáîðèø é¤ëè áèëàí àìàëãà îøèðèëãàí àäãåçèîëèçíèíã ñàìàðàäîðëèãè ¤ðãàíèëäè.

 Êëèíèêî-íåâðîëîãèê, ôóíêöèîíàë ñïîíäèëîãðàôèê, ÊÒ âà ÌÐÒ òåêøèðóâëàðè äèíàìèêàäà áåë óìóðò¢àëàðè
îñòåîõîíäðîçèíèíã íåâðîëîãèê áåëãèëàðè êóçàòèëãàí 132 íàôàð áåìîðäà ¤òêàçèëäè. 11 (8,3%) íàôàð áåìîðäà
óìóðò¢àëàðàðî äèñê ÷óððàñè êèñòîç êàóäèò áèëàí áèðãàëèêäà êóçàòèëãàí. 34 (25,8%) áåìîðäà êèñòîç êàóäèò âà
¢îëãàí 87 (65,5%) íàôàð áåìîðäà ýñà ÷àíäè¢ëè êàóäèò óìóðò¢àëàðàðî äèñê ÷óððàñèñèç àíè¢ëàíäè.

Êàóäàë ¢îï÷àäàãè ôèáðîçíè é¤¢îòèø ó÷óí áàð÷à áåìîðëàðãà îçîí-êèñëîðîä àðàëàøìàñè áèëàí ñóáàðàõíîèäàë
àäãåçèîëèç ¤òêàçèëäè. Óíèíã ñàìàðàäîðëèãè ¢óéèäàãè èêêèòà øêàëà ̧ ðäàìèäà àíè¢ëàíäè: 1 - äàâî íàòèæàëàðèíè
øèôîêîð òîìîíèäàí áà¦îëàø; 2 - âåðòåáðàë ñèíäðîìíè ìè¢äîðèé áà¦îëàø.

Ñóáàðàõíîèäàë àäãåçèîëèçíè ¢¤ëëàø íàòèæàëàðèíè ¤ðãàíèø áåë îñòåîõîíäðîçèíèíã êîìïðåññèîí ñèíäðîìëàðèíè
äàâîëàøíèíã óøáó óñóëè ñàìàðàäîðëè, êàì èíâàçèâ óñóë ýêàíëèãèíè ê¤ðñàòäè.

Êàëèò ñ¤çëàð: ñóáàðàõíîèäàë àäãåçèîëèç, îçîí-êèñëîðîä àðàëàøìàñè, êîìïðåññèîí ñèíäðîìëàð.

RESULTS OF APPLICATION OF SUBARACHNOID ADHESIOLYSIS IN PATIENTS
WITH LUMBAR OSTEOCHONDROSIS
Bektoshev R., Ergashev M., Bektoshev O., Usmonov R., Bektoshev Sh.
Samarkand City Medical Unit

The aim is to study the effectiveness of subarachnoidal adhesion with ozone-oxygen mixture in patients with lumbar
osteochondrosis.

Material and methods: Dynamic clinical-neurological, functionally spondylographic, computer and magnetic resonance
imaging studies were performed in 132 patients with neurological manifestations of lumbar osteochondrosis. In 11 (8.3%)
patients, the hernia of the MTD was combined with cystic cauditis, e 34 (25.8%) of patients had cystic, and the
remaining 87 (65.5%) patients had a commissural cauditis without hernial protrusions. To eliminate fibrosis in the caudal
sac, all patients underwent subarachnodal adhesion with an ozone-oxygen mixture. The effectiveness of the application of
subarachnoidal adhesion with an ozone-oxygen mixture was determined by means of two scales: 1 - determination of the
results of treatment by a doctor; 2 - quantitative assessment of the vertebral syndrome.The study of the results of the
application of subarachnoidal adhesion, using the proposed scales, showed that the proposed method of treatment of
compression syndromes of lumbar osteochondrosis is an effective, mini-invasive method of treatment.

Keywords: subarachnoidal adhesion, ozone-oxygen mixture, compression syndromes.

Ââåäåíèå
Cóùåñòâóþùèå êîíñåðâàòèâíûå è õèðóðãè÷åñ-

êèå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ ïîÿñíè÷íîãî îñòåîõîíäðîçà
íàïðàâëåíû íà óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè áîëü-
íûõ ïóòåì ëèêâèäàöèè îñíîâíîãî êëèíè÷åñêîãî
ñèíäðîìà - êîðåøêîâîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà [1-3, 7,

15]. Ïðè êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè áîëåâîé ñèíä-
ðîì ëèêâèäèðóåòñÿ óìåíüøåíèåì ðåàêòèâíîãî
àñåïòè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è îòåêà
(ìóêîèäíîãî è ôèáðèíîèäíîãî) â ñòðóêòóðàõ ïî-
ðàæåííîãî ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíîãî ñåãìåíòà
(ÏÄÑ). À îòêðûòûìè è ìèíèèíâàçèâíûìè ñïîñî-
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áàìè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëåâîé ñèíäðîì êàê
îñíîâíîé êëèíè÷åñêèé ñèíäðîì ïîÿñíè÷íîãî îñ-
òåîõîíäðîçà ëèêâèäèðóåòñÿ ïóòåì óäàëåíèÿ ìîð-
ôîëîãè÷åñêîãî ýëåìåíòà (ãðûæè), ñäàâëèâàþùåãî
íåðâíûå êîðåøêè èëè íåðâíî-ñîñóäèñòûå îáðàçî-
âàíèÿ ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà [1-6, 9, 16].

Íåñìîòðÿ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñïîñîáîâ õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ êîìïðåññèîííûõ ñèíäðîìîâ
ïîÿñíè÷íîãî îñòåîõîíäðîçà â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ó 30-50% áîëüíûõ îñòàåòñÿ êîðåøêîâûé
áîëåâîé ñèíäðîì òîé èëè èíîé ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè. Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ èíòåíñèâíîñòü êîðåø-
êîâîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ óñèëèâàåòñÿ [1-3, 6, 9, 16]. Ðàçâèòèå îñòà-
òî÷íîãî êîðåøêîâîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà ïîñëå
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ óêàçûâàåò íà íåäîñòàòî÷-
íóþ èçó÷åííîñòü åãî ïàòîãåíåçà.

Ðàçðàáîòêà íîâûõ ýôôåêòèâíûõ è ìàëîòðàâìà-
òè÷íûõ ñïîñîáîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîÿñíè÷-
íîãî îñòåîõîíäðîçà ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ êîìï-
ðåññèîííûõ ñèíäðîìîâ ïîÿñíè÷íîãî îñòåîõîíäðîçà
è óìåíüøåíèÿ òðàâìàòè÷íîñòè ïðîöåäóð â 1989 ãîäó
G. Racz [20], èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî ýïèäóðàëüíûé è
ïåðèíåâðàëüíûé ôèáðîç, ðàçâèâàþùèéñÿ âñëåäñòâèå
àñåïòè÷åñêîãî ðåàêòèâíîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà, ñäàâëèâàÿ ýêñòðàäóðàëüíûå îòðåçêè íåðâíûõ êî-
ðåøêîâ èëè íåðâíî-ñîñóäèñòûå îáðàçîâàíèÿ ýïè-
äóðàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, âûçûâàåò êîðåøêîâûé
áîëåâîé ñèíäðîì, ïðåäëîæèë íîâûé ìèíèèíâàçèâ-
íûé ñïîñîá - ýïèäóðàëüíûé àäãåçèîëèç.

Àäãåçèîëèç - ïðîöåäóðà, óìåíüøàþùàÿ ñòåïåíü
ýïèäóðàëüíîãî è ïåðèíåâðàëüíîãî ôèáðîçà è ñó-
ùåñòâåííî îáëåã÷àþùàÿ äîñòàâêó ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ ê ñïèííîìîçãîâûì íåðâàì è èõ êî-
ðåøêàì. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ àäãåçèîëèçà óñòàíàâëèâà-
åòñÿ ïîñòîÿííûé êàòåòåð (êàòåòåð äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè) â ýïèäóðàëüíîå ïðî-
ñòðàíñòâî, è ÷åðåç íåãî âûïîëíÿåòñÿ ýïèäóðîãðà-
ôèÿ (ñ ââåäåíèåì 5-10 ìë îìíèïàêà), çàòåì ââî-
äÿò 5 ìë 2% ðàñòâîðà ëèäîêàèíà. Ñïóñòÿ 15-20
ìèíóò ïðè îòñóòñòâèè ñëàáîñòè â íîãàõ ÷åðåç êàòå-
òåð ââîäÿò 6 ìë 10% ãèïåðòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà
õëîðèäà íàòðèÿ. Ââåäåíèå ïðîèçâîäÿò äðîáíûìè
äîçàìè ïî 1-2 ìë ñ ïåðåðûâàìè â 1-2 ìèíóòû.

Ñïóñòÿ 15-30 ìèíóò â ýïèäóðàëüíîå ïðîñòðàí-
ñòâî ââîäÿò ãèàëóðîíèäàçó èëè ëèäàçó. Ñîäåðæà-
ùèéñÿ âî ôëàêîíå ïðåïàðàò (64 ÅÄ) ðàçâîäÿò â 2-
3 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà è ââîäÿò ýïèäó-
ðàëüíî. ×åðåç 15-30 ìèíóò ïîñëå ââåäåíèÿ ëèäàçû
ýïèäóðàëüíî ââîäÿò êîðòèêîñòåðîèäíûé ïðåïàðàò
(80 ã ìåòèëïðåäíèçàëîíà èëè 1 ìë äèïðîñïàíà). Â
êàòåòåð ââîäÿò îêîëî 1 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðà-
ñòâîðà è îñòîðîæíî óäàëÿþò [12-14].

Òàêèì îáðàçîì ïðè ïîìîùè ýïèäóðàëüíîãî àä-
ãåçèîëèçà ïðîèçâîäÿò ìåõàíè÷åñêîå è õèìè÷åñêîå
ðàçðóøåíèå ýïèäóðàëüíîãî è ýïèíåâðàëüíîãî ôèá-
ðîçà, êîòîðûé âûçûâàåò êîðåøêîâûé áîëåâîé ñèí-
äðîì [7, 9, 12-15, 17, 18, 20]. Ýïèäóðàëüíûé àäãåçèî-
ëèç øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â Åâðîïå è ÑØÀ äëÿ
ëå÷åíèÿ: ôàðìàêîðåçèñòåíòíîé ôîðìû êîðåøêî-

âîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà; ïîñòëàìèíýêòîìè÷åñêîãî
ñèíäðîìà; îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíêîâ; ôèáðîçíîãî
ýïèäóðèòà; êîìïðåññèîííûõ ïåðåëîìîâ òåë ïîçâîí-
êîâ; ìíîãîóðîâíåâîãî ñïîíäèëîàðòðîçà [12-15].

Ïðè ýïèäóðàëüíîì àäãåçèîëèçå ëèêâèäèðóåòñÿ
ýïèäóðàëüíûé êîìïîíåíò ïàòîãåíåçà êîðåøêîâî-
ãî áîëåâîãî ñèíäðîìà. Îñòàëüíûå êîìïðåññèîííûå
ñèíäðîìû, ðàçâèâàþùèåñÿ âñëåäñòâèå ôèáðîçà â
äóðàëüíîì ìåøêå (äóðî-ðàäèêóëÿðíûé, ðàäèêóëî-
ðàäèêóëÿðíûé, êèñòî-ðàäèêóëÿðíûé, ðàäèêóëîèøå-
ìè÷åñêèé) íå ëèêâèäèðóþòñÿ.

Ôèáðîç, ðàçâèâøèéñÿ â ñòðóêòóðàõ êàóäàëüíîãî
äóðàëüíîãî ìåøêà è âñòðå÷àþùèéñÿ ó áîëüøèí-
ñòâà áîëüíûõ ñ ïîÿñíè÷íûì îñòåîõîíäðîçîì, ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ïåðå÷èñëåííûõ êîìï-
ðåññèîííûõ ñèíäðîìîâ [1-4]. Â êà÷åñòâå ïàòîãåíå-
òè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ êîìïðåññèîííûõ ñèíäðîìîâ
ïîÿñíè÷íîãî îñòåîõîíäðîçà ìû ïðåäëàãàåì ïðè-
ìåíÿòü ñïîñîá ñóáàðàõíîèäàëüíîãî àäãåçèîëèçà
îçîíîêèñëîðîäíîé ñìåñüþ.

Ïðè ñóáàðàõíîèäàëüíîì ââåäåíèè îçîíîêèñëî-
ðîäíîé ñìåñè â ñòðóêòóðàõ êàóäàëüíîãî äóðàëüíî-
ãî ìåøêà ïðîèñõîäèò ìåõàíè÷åñêîå ðàçðóøåíèå
ôèáðîçà àðàõíîèäàëüíîé êèñòû; ðàçúåäèíåíèå
ôèáðîçíûõ ñïàåê ìåæäó êîðåøêàìè, êîðåøêàìè è
òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êîé. Â ðåçóëüòàòå ðàçðûâà
àðàõíîèäàëüíîé êèñòû âîññòàíàâëèâàåòñÿ âìåñòè-
ìîñòü ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà ñ äåêîìïðåññèåé êî-
ðåøêîâ êîíñêîãî õâîñòà è ñîñóäèñòûõ îáðàçîâà-
íèé ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà. Âñëåäñòâèå äåêîìïðåñ-
ñèè íåðâíûõ êîðåøêîâ ëèêâèäèðóåòñÿ êîðåøêî-
âûé áîëåâîé ñèíäðîì. À âñëåäñòâèå äåêîìïðåññèè
ñîñóäèñòûõ îáðàçîâàíèé ïîçâîíî÷íîãî è ëàòåðàëü-
íûõ êàíàëîâ ëèêâèäèðóåòñÿ ðàäèêóëîèøåìè÷åñêèé
ñèíäðîì. Êðîìå òîãî â ðåçóëüòàòå ôèáðîçà íåðâíûå
êîðåøêè è ñòâîëû ñòàíîâÿòñÿ î÷åíü ÷óâñòâèòåëü-
íû ê òðåíèþ. Ó òàêèõ áîëüíûõ äàæå ìàëåéøèå äâè-
æåíèÿ âûçûâàþò ñèëüíåéøèå áîëè â çîíå èííåð-
âàöèè ïîðàæåííîãî êîðåøêà. Ïîä ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûì äåéñòâèåì ñóáàðàõíîèäàëüíî ââåäåí-
íîãî îçîíà ðåãðåññèðóåò àñåïòè÷åñêèé ðåàêòèâíûé
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ. À ïîä àíòèãèïîêñàíòíûì
äåéñòâèåì îçîíà óëó÷øàåòñÿ òðîôè÷åñêàÿ ôóíê-
öèÿ íåðâíûõ êîðåøêîâ [10].

Ñóáàðàõíîèäàëüíûé àäãåçèîëèç îçîíîêèñëîðîä-
íîé ñìåñüþ ïðèìåíèì â êà÷åñòâå õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ êîìïðåññèîííûõ ñèíäðîìîâ ïîÿñíè÷íîãî
îñòåîõîíäðîçà.

Îçîíîêèñëîðîäíàÿ ñìåñü äëÿ ñóáàðàõíîèäàëü-
íîãî àäãåçèîëèçà ïîëó÷àþò ïðè ïîìîùè ïîðòà-
òèâíîãî ìåäèöèíñêîãî îçîíàòîðà, ïðåäëîæåííîãî
íàìè (ÀÑ ¹ 1621925, 1990 ã. Ìîñêâà).

Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá îñóùåñòâëÿåòñÿ ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì. Ïîñëå îáðàáîòêè êîæè ïîä ìåñòíîé
àíåñòåçèåé â ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè ïðîèçâîäèòñÿ
ëþìáàëüíàÿ ïóíêöèÿ â òèïè÷íîì ìåñòå. Ïîñëå ïî-
ÿâëåíèÿ ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè â ïðîñâåòå èãëû,
íå âûïóñêàÿ åå, áîëüíîãî óêëàäûâàþò íà áîê ñ
âàëèêîì â ïîäìûøå÷íîé îáëàñòè, ÷òî îáåñïå÷èâà-
åò çàêðûòèå ñóáàðàõíîèäàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ñïèí-
íîãî ìîçãà â îáëàñòè øåéíîãî óòîëùåíèÿ. Çàòåì
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ñóáàðàõíîèäàëüíî ââîäèòñÿ 45 ñì3 îçîíîêèñëîðîä-
íîé ñìåñè. Ïîñëå ââåäåíèÿ îçîíîêèñëîðîäíîé ñìåñè
ïóíêöèîííàÿ èãëà óäàëÿåòñÿ, íîæíîé êîíåö êðî-
âàòè ïðèïîäíèìàåòñÿ íà 3 ñóòîê.

Öåëü - èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ñóáàðàõíîèäàëü-
íîãî àäãåçèîëèçà îçîíîêèñëîðîäíîé ñìåñüþ ó áîëü-
íûõ ñ êîìïðåññèîííûìè ñèíäðîìàìè ïîÿñíè÷íî-
ãî îñòåîõîíäðîçà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíû 132 áîëüíûõ (71 ìóæ÷èíà è 61

æåíùèíà) ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
ïîÿñíè÷íîãî îñòåîõîíäðîçà. Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ:
âîçðàñò îò 40 äî 50 ëåò, â ñðåäíåì, 43,7; íàëè÷èå
âåðòåáðîíåâðîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïîÿñíè÷íîãî
îñòåîõîíäðîçà, íåéðîâèçóàëüíûõ (ÊÒ è ÌÐÒ) ïðè-
çíàêîâ îñòåîõîíäðîçà ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà, ïðèçíàêîâ ôèáðîçíîãî êàóäèòà íà ÌÐÒ,
õðîíè÷åñêîãî îäíîñòîðîííåãî êîðåøêîâîãî áîëå-
âîãî ñèíäðîìà ñ ñèìïòîìàìè íàòÿæåíèÿ íåðâíûõ
êîðåøêîâ; îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò äëèòåëüíîé êîí-
ñåðâàòèâíîé òåðàïèè; óñòàíîâëåííûé äèàãíîç -
îñòåîõîíäðîç ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ ñ õðîíè÷åñ-
êèì êîðåøêîâûì áîëåâûì ñèíäðîìîì.

Áîëüíûå áûëè ñõîäíû ïî âîçðàñòó, äëèòåëüíî-
ñòè çàáîëåâàíèÿ è âûðàæåííîñòè ñèìïòîìàòèêè.

Âåðòåáðîíåâðîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïðîâîäè-
ëàñü ïî êðèòåðèÿì Í. Hall (19), êîòîðàÿ âêëþ÷àëà
òùàòåëüíûå êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ, ôóíêöèîíàëüíî-ñïîíäèëîãðàôè÷åñêèå, ÊÒ è
ÌÐÒ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Ôóíêöè-
îíàëüíûì ñïîíäèëîãðàôè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì
îïðåäåëÿëè ñòåïåíü äèñòðîôè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ â
òåëàõ ïîçâîíêîâ è ïàòîëîãè÷åñêóþ ïîäâèæíîñòü â
ïîðàæåííîì ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíîì ñåãìåíòå
(ÏÄÑ). Ïðè ïîìîùè ÊÒ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïî-
çâîíî÷íèêà îïðåäåëÿëè òâåðäîòêàííûå ïàòîìîð-
ôîëîãè÷åñêèå ýëåìåíòû ïîÿñíè÷íîãî îñòåîõîíä-
ðîçà; ïðè ïîìîùè ÌÐÒ - ìÿãêîòêàííûå ïàòîìîð-
ôîëîãè÷åñêèå ýëåìåíòû îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷-
íèêà è íàëè÷èå êèñòîçíîãî êàóäèòà â Ò2 ðåæèìå.
Äèíàìè÷åñêèå êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêèå, ôóíêöè-
îíàëüíî- ñïîíäèëîãðàôè÷åñêèå, ÊÒ è ÌÐÒ èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäèëè äî ñóáàðàõíîèäàëüíîãî àäãå-
çèîëèçà è ÷åðåç êàæäûå 6 ìåñÿöåâ ïîñëå õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå òðåõ ëåò.

Ýôôåêòèâíîñòü ñóáàðàõíîèäàëüíîãî àäãåçèîëèçà
îïðåäåëÿëè ïî 2 øêàëàì: 1 øêàëà - îáùàÿ îöåíêà
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïðåäóñìàòðèâàëà 5 ãðàäàöèé:
(-1) áàëë - óõóäøåíèå; 0 áàëëîâ - îòñóòñòâèå ýô-
ôåêòà; 1 áàëë - íåçíà÷èòåëüíî âûðàæåííûé ýô-
ôåêò; 2 áàëëà - óìåðåííûé ýôôåêò; 3 áàëëà - çíà-
÷èòåëüíûé ýôôåêò [8]. 2 øêàëà - êîëè÷åñòâåííàÿ
îöåíêà âåðòåáðàëüíîãî ñèíäðîìà. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ
êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè âåðòåáðàëüíîãî ñèíäðîìà
ïðèìåíÿåòñÿ ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò øêàëû
G. Waddel et al. [21] - îöåíêà ïî ÷åòûðåõáàëëüíîé
ñèñòåìå (îò 0 äî 3) 10 ïîêàçàòåëåé: óãîë ñãèáàíèÿ
ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà, óãîë ðàçãèáàíèÿ, óãîë áîêîâî-
ãî íàêëîíà âïðàâî, óãîë áîêîâîãî ðàçãèáàíèÿ âëå-
âî, óãîë ïîäúåìà âûïðÿìëåííîé ïðàâîé íîãè, óãîë

ïîäúåìà âûïðÿìëåííîé ëåâîé íîãè, íàïðÿæåíèå
ïàðàâåðòåáðàëüíûõ ìûøö, âûðàæåííîñòü ñêîëèîçà,
ñïîñîáíîñòü óäåðæèâàòü íà âåñó îáå âûïðÿìëåí-
íûå íîãè, óñàæèâàíèå â ïîñòåëü èç ïîëîæåíèÿ ëåæà.
Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ïî íåâðîëîãè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ è ÷åðåç ãîä. Äàííûå ñîáèðàëèñü äëÿ ñïåöè-
àëüíî ðàçðàáîòàííîé ôîðìû.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïðîâîäèëè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì äåñêðèïòèâíûõ ìåòîäîâ è ìîäåëè ANOVA.
Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûì
óðîâíåì, ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé îöåíèâàëè ñ ïî-
ìîùüþ t-òåñòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Äî ñóáàðàõíîèäàëüíîãî àäãåçèîëèçà îçîíîêèñ-

ëîðîäíîé ñìåñüþ ó âñåõ áîëüíûõ èìåëèñü âûðà-
æåííûå õðîíè÷åñêèå êîðåøêîâûå áîëåâûå ñèìï-
òîìû, ñèìïòîìû íàòÿæåíèÿ íåðâíûõ êîðåøêîâ è
âåðòåáðàëüíûå ñèíäðîìû, êîòîðûå ðåãðåññèðîâàëè
ëå÷åíèÿ ïîÿñíè÷íîãî îñòåîõîíäðîçà.

Ðåçóëüòàòû ôóíêöèîíàëüíîé ñïîíäèëîãðàôèè
ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ïîêàçàëè ó 23
(17,4%) áîëüíûõ ïîäâèæíîñòü ÏÄÑ äî 4 ìì (íîð-
ìà). Ïî äàííûå ÊÒ è ÌÐÒ ó 11 (8,3%) áîëüíûõ
âûÿâëåíû ãðûæè ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ (ÌÏÄ)
(L4-5 è L5-S1 äèñêîâ) â ñî÷åòàíèè ñ êèñòîçíî-ñëèï-
÷èâûì êàóäèòîì. Ó 34 (25,8%) áîëüíûõ îòìå÷àëñÿ
êèñòîçíî-ñëèï÷èâûé êàóäèò, ó îñòàëüíûõ 87 (65,5%)
- ñïàå÷íûé êàóäèò. Ó ýòèõ áîëüíûõ ðàçâèëñÿ ïñåâ-
äîñòåíîç ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íîãî êàíà-
ëà ñ êîìïðåññèåé íåðâíî-ñîñóäèñòûõ îáðàçîâàíèé
ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà. Òî åñòü, âñëåäñòâèå êîìïðåñ-
ñèè íåðâíî-ñîñóäèñòûõ îáðàçîâàíèé ïîçâîíî÷íî-
ãî êàíàëà ðàçâèëñÿ ðàäèêóëîèøåìè÷åñêèé ñèíä-
ðîì, êîòîðûé ñòàë ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ áîëåâîãî
ñèíäðîìà è óñóãóáëåíèÿ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà â ñòðóêòóðàõ äóðàëüíîãî ìåøêà.
Ó 37 (28%) áîëüíûõ îòìå÷àëñÿ ñòåíîç ïîÿñíè÷íî-
ãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è ëàòåðàëüíûõ êîðåøêî-
âûõ êàíàëîâ.

Îáùàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïîêàçàëà, ÷òî
çíà÷èòåëüíûé ýôôåêò (3 áàëëà) îòìå÷àëñÿ ó 97
(73,5%) áîëüíûõ; óìåðåííûé (2 áàëëà) - ó 29
(22%) áîëüíûõ (èç íèõ ó 8 ãðûæè ÌÏÄ ñî÷åòà-
ëèñü ñ êèñòîçíûì êàóäèòîì); ó 6 (4,5%) áîëüíûõ
(èç íèõ ó 3 êèñòîçíûé êàóäèò ñî÷åòàëñÿ ñ ãðûæåé
ÌÏÄ) îòìå÷àëñÿ íåçíà÷èòåëüíî âûðàæåííûé ýô-
ôåêò (1 áàëë). Îòñóòñòâèå (0 áàëëîâ) ýôôåêòà è
óõóäøåíèå (-1 áàëë) íè ó êîãî íå îòìå÷àëèñü.

Äèíàìèêà êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè âåðòåáðàëü-
íîãî ñèíäðîìà ïî øêàëå Waddel et al. ïîêàçàëà, ÷òî
ïîñëå ñóáàðàõíîèäàëüíîãî àäãåçèîëèçà îçîíîêèñ-
ëîðîäíîé ñìåñüþ âåðòåáðàëüíûå ñèìïòîìû îñòåî-
õîíäðîçà ðåãðåññèðîâàëè. Ñîõðàíåíèå âåðòåáðàëü-
íûõ ñèìïòîìîâ ïîÿñíè÷íîãî îñòåîõîíäðîçà ïîñëå
ñóáàðàõíîèäàëüíîãî àäãåçèîëèçà íè ó îäíîãî áîëü-
íîãî íå îòìå÷àëîñü.

Ëå÷åáíûé ýôôåêò ñóáàðàõíîèäàëüíîãî àäãåçèî-
ëèçà ïðîÿâëÿëñÿ óìåíüøåíèåì âûðàæåííîñòè
ñóáúåêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè (áîëåâîãî ñèíäðîìà),
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ðåãðåññà ñèìïòîìîâ íàòÿæåíèÿ íåðâíîãî êîðåøêà
è âåðòåáðîíåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïîÿñíè÷íî-
ãî îñòåîõîíäðîçà. Âñëåäñòâèå ðàçðóøåíèÿ àðàõíîè-
äàëüíûõ êèñò âîññòàíàâëèâàåòñÿ âìåñòèìîñòü ïî-
çâîíî÷íîãî êàíàëà, óëó÷øàþòñÿ ïåðôóçèÿ è ëèêâî-
ðîòîê â äóðàëüíîì ìåøêå, ÷òî ïðèâîäèò ê îñâîáîæ-
äåíèþ íåðâíî-ñîñóäèñòûõ îáðàçîâàíèé ïîçâîíî÷-
íîãî êàíàëà îò ñäàâëåíèÿ. Òî åñòü ïðîèñõîäèò äå-
êîìïðåññèÿ íåðâíî-ñîñóäèñòûõ îáðàçîâàíèé ïîçâî-
íî÷íîãî êàíàëà ñ óñèëåíèåì ïåðôóçèè ñòðóêòóð äó-
ðàëüíîãî ìåøêà. À â ðåçóëüòàòå ðàçúåäèíåíèÿ àðàõ-
íîèäàëüíûõ ñïàåê ìåæäó êîðåøêàìè êîíñêîãî õâî-
ñòà è òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êîé è ìåæäó êîðåø-
êàìè êîíñêîãî õâîñòà ëèêâèäèðóåòñÿ äóðî-ðàäèêó-
ëÿðíûé è ðàäèêóëî-ðàäèêóëÿðíûé êîíôëèêòû. Âîñ-
ñòàíîâëåíèå íîðìàëüíîãî êðîâîòîêà (ïåðôóçèè) è
ëèêâîðîòîêà â ñòðóêòóðàõ êàóäàëüíîãî ìåøêà ïðè-
îñòàíàâëèâàåò õðîíè÷åñêèé ðåàêòèâíûé (àñåïòè÷åñ-
êèé) âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ. Ñóáàðàõíîèäàëüíî
ââåäåííàÿ îçîíîêèñëîðîäíàÿ ñìåñü îêàçûâàåò âû-
ðàæåííîå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå. Ñâîáîäíî

ïðîíèêàÿ ÷åðåç êëåòî÷íóþ ìåìáðàíó, âûçûâàåò òêà-
íåâóþ ãèïåðîêñèãåíàöèþ [10]. Äèíàìè÷åñêèé ðåí-
òãåíîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü ïîêàçàë, ÷òî îçîíîêèñëî-
ðîäíàÿ ñìåñü ðàññàñûâàåòñÿ â òå÷åíèå 3 ñóòîê.

Îñëîæíåíèÿ ïðè ïðèìåíåíèè ìèíèèíâàçèâíûõ
ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ ïîÿñíè÷íîãî îñòåîõîíäðîçà íè
ó îäíîãî áîëüíîãî íå îòìå÷àëèñü.

Çàêëþ÷åíèå
Ëèêâèäàöèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ ñ

ãðûæåé ÌÏÄ è ôèáðîçíûì êàóäèòîì (11 áîëü-
íûõ) ïîêàçûâàåò, ÷òî â ðàçâèòèè áîëåâîãî ñèíä-
ðîìà ïðè ïîÿñíè÷íîì îñòåîõîíäðîçå îñíîâíóþ ðîëü
èãðàåò ðàçâèòèå ôèáðîçà â êàóäàëüíîì ìåøêå ñî
ñäàâëåíèåì êîðåøêîâ êîíñêîãî õâîñòà.

Ñóáàðàõíîèäàëüíûé àäãåçèîëèç îçîíîêèñëîðîäíîé
ñìåñüþ ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì ñïîñîáîì äåêîìï-
ðåññèè íåðâíûõ êîðåøêîâ êîíñêîãî õâîñòà è íåðâíî-
ñîñóäèñòûõ îáðàçîâàíèé ïîçâîíî÷íîãî è ëàòåðàëüíûõ
êàíàëîâ. Ìåòîä ïðîñò, óäîáåí è ýôôåêòèâåí â êîìï-
ëåêñå ëå÷åíèÿ ïîÿñíè÷íîãî îñòåîõîíäðîçà.
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Ñ âíåäðåíèåì àðòðîñêîïè÷åñêîé òåõíèêè ñòàëî ìîæíî âîññòàíîâèòü ïåðåäíþþ êðåñòîîáðàçíóþ ñâÿçêó
ìàëîèíâàçèâíûì ïóòåì, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü áîëüíûì ðàíî ðåàáèëèòèðîâàòüñÿ. Èçó÷åíû áëèæàéøèå ðåçóëüòàòû
64 áîëüíûõ ñ ðàçðûâàìè ïåðåäíåé êðåñòîîáðàçíîé ñâÿçêè, êîòîðûì ïðîèçâåäåíà äâóõïó÷êîâàÿ ëàâñàíîïëàñòèêà
ïåðåäíåé êðåñòîîáðàçíîé ñâÿçêè. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ïîëó÷åíû îòëè÷íûå è õîðîøèå ðåçóëüòàòû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðåäíÿÿ êðåñòîîáðàçíàÿ ñâÿçêà, âîññòàíîâëåíèå, äâóõïó÷êîâûé ìåòîä, êîëåííûé ñóñòàâ.

ÎËÄÈÍÃÈ ÁÓÒÑÈÌÎÍ ÁÎ§ËÀÌÍÈÍÃ ÈÊÊÈ ÒÓÒÀÌËÈ ËÀÂÑÀÍÎÏËÀÑÒÈÊÀÑÈ
Èðèñìåòîâ Ì.Ý., Óñìîíîâ Ô.Ì., Ðàæàáîâ Ê.Í.
£çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî¨ëè¢íè Ñà¢ëàø Âàçèðëèãè òðàâìàòîëîãèÿ âà îðòîïåäèÿ èëìèé òåêøèðèø èíñòèòóòè

Àðòðîñêîïèê òåõíèêàíèíã òàäáè¢ ¢èëèíèøè íàòèæàñèäà îëäèíãè áóòñèìîí áî¨ëàìíè êàì èíâàçèâ óñóë áèëàí
òèêëàø èìêîíèÿòè ïàéäî á¤ëäè, áó ýñà áåìîðëàðíè ýðòà ðåàáèëèòàöèÿ ¢èëèø èìêîíèíè áåðàäè. Îëäèíãè áóòñèìîí
áî¨ëàìíèíã óçèëèøè àíè¢ëàíãàí 64 íàôàð áåìîðäà ¤òêàçèëãàí îëäèíãè áóòñèìîí áî¨ëàìíèíã èêêè òóòàìëè
ëàâñàíîïëàñòèêàñè àìàëè¸òèíèíã ÿ¢èí ìóääàòëàðäàãè íàòèæàëàðè ¤ðãàíèëäè. Àêñàðèÿò áåìîðëàðäà àúëî âà ÿõøè
íàòèæàëàð ¢àéä ýòèëäè.

Êàëèò ñ¤çëàð: îëäèíãè áóòñèìîí áî¨ëàì, òèêëàø, èêêè òóòàìëè óñóë, òèççà á¤¨èìè.

DOUBLE BOUNDLE LAVSANOPLASTY OF ANTERIOR CRUCIATE LIGAMENT
Irismetov M.E., Usmonov F.M., Rajabov K.N.
Scientific-investigation Institute of Traumatology and Orthopedics under Ministry of Health of The Republic of Uzbekistan

With using arthroscopic technique it is possible to restore anterior cruciate ligament with less invasive technique, which
gives possibility of early rehabilitation. Results of 64 patients with anterior cruciate ligament tear reconstructed with
double bundle lavsan tape were studied. Excellent and good results were obtained in majority of patients, so this method
allows widely using this method in patients with this type trauma.

Keywords: anterior cruciate ligament, reconstruction, double-bundle technique, knee.

Àêòóàëüíîñòü
Ëå÷åíèå ðàçðûâîâ ïåðåäíåé êðåñòîîáðàçíîé

ñâÿçêè êîëåííîãî ñóñòàâà ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðî-
áëåìîé. Ñ ðàçâèòèåì ñïîðòà ïðîïîðöèîíàëüíî óâå-
ëè÷èâàþòñÿ ñïîðòèâíûå òðàâìû [1, 4]. Ñðåäè âíóò-
ðèñóñòàâíûõ ïîâðåæäåíèé êîëåííîãî ñóñòàâà ïî-
âðåæäåíèÿ ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà çàíèìàþò âòîðîå
ìåñòî ïîñëå ïîâðåæäåíèé ìåíèñêîâ [3, 5, 6, 10]. Èç
âñåõ ñâÿçîê êîëåííîãî ñóñòàâà ïåðåäíÿÿ êðåñòîîá-
ðàçíàÿ ñâÿçêà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî ïîâðåæäàå-
ìîé [4, 8, 11]. Â ÑØÀ åæåãîäíî âûïîëíÿþò, ïðè-
áëèçèòåëüíî, 300 000 âîññòàíîâèòåëüíûõ îïåðàöèé
ïåðåäíåé êðåñòîîáðàçíîé ñâÿçêè [4, 10].

Îñíîâíîé êîíòèíãåíò ïàöèåíòîâ ñ ïîâðåæäå-
íèåì ïåðåäíåé êðåñòîîáðàçíîé ñâÿçêè - ëþäè ìî-
ëîäîãî òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, âåäóùèå ñïîðòèâ-
íûé îáðàç æèçíè. Â ðåçóëüòàòå ðàçðûâà ïåðåäíåé
êðåñòîîáðàçíîé ñâÿçêè êîëåííîãî ñóñòàâà ðàçâè-
âàþòñÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü, ñèíî-
âèò, ãîíàðòðîç, êîíòðàêòóðà, ÷òî îãðàíè÷èâàåò ôóí-
êöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè, òðóäîñïîñîáíîñòü ïà-
öèåíòîâ è ïðèâîäèò ê èíâàëèäíîñòè [2, 7-9].

Â íîðìå ïåðåäíÿÿ êðåñòîîáðàçíàÿ ñâÿçêà ñîñòî-
èò èç äâóõ ïó÷êîâ: ïåðåäíåìåäèàëüíîé è çàäíåëàòå-
ðàëüíîé. Ñóùåñòâóþò îäíîïó÷êîâûé è äâóõïó÷êî-
âûé ìåòîäû ðåêîíñòðóêöèè ïåðåäíåé êðåñòîîáðàç-
íîé ñâÿçêè. Êîíöåïöèÿ äâóõïó÷êîâîãî ðåêîíñòðóê-

öèè ïåðåäíåé êðåñòîîáðàçíîé ñâÿçêè ñîñòîèò â àíà-
òîìè÷åñêîì âîññòàíîâëåíèè, ò.å. îäèí ïó÷îê âûïîë-
íÿåò ôóíêöèþ ïåðåäíåìåäèàëüíîãî, âòîðîé - çàäíå-
ëàòåðàëüíîãî ïó÷êà êðåñòîîáðàçíîé ñâÿçêè. Ýòî îáåñ-
ïå÷èâàåò áîëåå ïðî÷íóþ ñàãèòòàëüíóþ è ðîòàöèîí-
íóþ ñòàáèëüíîñòü ïðè ñðàâíåíèè îäíîïó÷êîâûì
ìåòîäîì [10]. Íåñìîòðÿ íà ðàçâèòèå ìåòîäîâ àóòîï-
ëàñòèêè ïåðåäíåé êðåñòîîáðàçíîé ñâÿçêè ðàçëè÷íû-
ìè ñóõîæèëèÿìè, ñèíòåòè÷åñêèå ìàòåðèàëû íå òåðÿ-
þò ñâîåãî çíà÷åíèÿ. Ïðè ïðèìåíåíèè ñèíòåòè÷åñêèõ
ìàòåðèàëîâ íå íàíîñèòñÿ òðàâìà íà äîíîðñêóþ ÷àñòü
êàê ïðè îïåðàöèÿõ àóòîïëàñòèêè êðåñòîîáðàçíîé ñâÿç-
êè; ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè êîðî÷å [1, 7, 9].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷åíû 64 áîëüíûõ (56 ìóæ-

÷èí, 8 - æåíùèí) ñ ðàçðûâàìè ïåðåäíåé êðåñòî-
îáðàçíîé ñâÿçêè â âîçðàñòå îò 23 äî 51 ãîäà. Äàâ-
íîñòü òðàâìû - îò 1,5 ìåñÿöåâ äî 3 ëåò.

32 áîëüíûõ ïîëó÷èëè òðàâìó âî âðåìÿ èãðû â
ôóòáîë, 10 - âî âðåìÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ åäèíî-
áîðñòâ (êóðàø - 5, äçþäî - 3, âîëüíàÿ áîðüáà - 2). Ó
22 áîëüíûõ òðàâìû íå áûëè ñâÿçàíû ñïîðòîì. Ñòî-
ðîíà ïîâðåæäåíèÿ ó 36 áîëüíûõ áûëà ïðàâîé, ó 28
- ëåâîé. Èçîëèðîâàííûå ðàçðûâû ïåðåäíåé êðåñ-
òîîáðàçíîé ñâÿçêè îòìå÷åíû ó 23 áîëüíûõ. Ó 41
áîëüíîãî èìåëèñü ïîâðåæäåíèÿ äðóãèõ ýëåìåíòîâ
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êîëåííîãî ñóñòàâà (ó 24 ðàçðûâ ïåðåäíåé êðåñòî-
îáðàçíîé ñâÿçêè ñî÷åòàëñÿ ñ ðàçðûâîì ìåäèàëü-
íîãî ìåíèñêà, ó 9 - ñ ðàçðûâîì ëàòåðàëüíîãî ìå-
íèñêà, ó 8 - îòìå÷åíû ðàçðûâû îáîèõ ìåíèñêîâ).
Áîëüíûå ñ ñî÷åòàííûìè ïîâðåæäåíèÿìè äðóãèõ
ñâÿçîê êîëåííîãî ñóñòàâà íå áûëè âêëþ÷åíû â
èññëåäîâàíèå. Ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷åíà ñàãèòòàëü-
íàÿ íåñòàáèëüíîñòü êîëåííîãî ñóñòàâà, êîòîðàÿ îöå-
íåíà òåñòàìè Ëàêìàíà, ïåðåäíåãî âûäâèæíîãî ÿùèêà.

Ïðèìåíåíà àðòðîñêîïè÷åñêàÿ äâóõïó÷êîâàÿ ëàâ-
ñàíîïëàñòèêà ïåðåäíåé êðåñòîîáðàçíîé ñâÿçêè ëàâ-
ñàíîâîé ëåíòîé.

Òåõíèêà îïåðàöèè
Îáû÷íûìè òðàäèöèîííûìè àíòåðîìåäèàëüíûì

è àíòåðîëàòåðàëüíûì ïîðòàìè ââîäèòñÿ àðòðîñêîï
â êîëåííûé ñóñòàâ. Âèçóàëèçèðóþòñÿ ýëåìåíòû êî-
ëåííîãî ñóñòàâà. Ïðè äîïîëíèòåëüíûõ ïîâðåæäåíè-
ÿõ êðîìå ïåðåäíåé êðåñòîîáðàçíîé ñâÿçêè îíè óñò-
ðàíÿþòñÿ àðòðîñêîïè÷åñêîé îïåðàöèåé (ìåíèñêýê-
òîìèÿ, äåáðèäìåíò è ò.ä.). Óäàëÿþòñÿ øåéâåðîì ðóá-
öîâî-èçìåíåííûå îñòàòêè ïåðåäíåé êðåñòîîáðàçíîé
ñâÿçêè. Âîññòàíîâëåíèå ïåðåäíåé êðåñòîîáðàçíîé
ñâÿçêè ìîæíî ðàçäåëèòü íà ñëåäóþùèå ýòàïû.

1. Ïðîñâåðëèâàíèå áåäðåííûõ òóííåëåé
Êîëåííîìó ñóñòàâó ïðèäàåòñÿ ïîëîæåíèå ñãè-

áàíèÿ ïîä óãëîì 1100. Ìåñòî ïðèêðåïëåíèÿ ïåðå-
äíåé êðåñòîîáðàçíîé ñâÿçêè â íàðóæíîì ìûùåëêå
áåäðåííîé êîñòè î÷èùàåòñÿ îò ðóáöîâûõ òêàíåé.
Ïåðâûé òóííåëü ñîîòâåòñòâóåò ìåñòó àíàòîìè÷åñ-
êîãî ïðèêðåïëåíèÿ çàäíå-ëàòåðàëüíîãî ïó÷êà ïå-
ðåäíåé êðåñòîîáðàçíîé ñâÿçêè ê áåäðåííîé êîñòè.
Äëÿ ýòîãî îïðåäåëÿåòñÿ çàäíèé êðàé íàðóæíîãî
ìûùåëêà áåäðåííîé êîñòè àðòðîñêîïè÷åñêèì ùó-
ïîì. Îðèåíòèð ïåðâîãî òóííåëÿ íà áåäðåííîé êîñ-
òè: âíóòðåííÿÿ ñòåíêà íàðóæíîãî ìûùåëêà áåä-
ðåííîé êîñòè íà 1 ñì êïåðåäè îò çàäíåãî êðàÿ è

0,7-0,8 ñì âûøå îò íèæíåãî êðàÿ íàðóæíîãî ìû-
ùåëêà áåäðåííîé êîñòè. Ïåðâûé òóííåëü áåäðåí-
íîé êîñòè ñîîòâåòñòâóåò ÷àñîâîé ñòðåëêå íà 9 ÷à-
ñàõ íà ïðàâîì è íà 3 ÷àñàõ - íà ëåâîì êîëåííîì
ñóñòàâå. Òóííåëü ïðîñâåðëèâàåòñÿ ñâåðëîì äèàìåò-
ðîì 4 ìì â ìåñòå ïðèêðåïëåíèÿ çàäíå-ëàòåðàëüíî-
ãî ïó÷êà ïåðåäíåé êðåñòîîáðàçíîé ñâÿçêè ê áåä-
ðåííîé êîñòè. Çàòåì ïðîñâåðëèâàåòñÿ âòîðîé òóí-
íåëü ñâåðëîì äèàìåòðîì 4 ìì â ìåñòå ïðèêðåïëå-
íèÿ ïåðåäíå-ìåäèàëüíîãî ïó÷êà ïåðåäíåé êðåñòî-
îáðàçíîé ñâÿçêè ê áåäðåííîé êîñòè. Ïî ÷àñîâîìó
öèôåðáëàòó ýòî ñîîòâåòñòâóåò 11 ÷àñàì íà ïðàâîì
è 1 ÷àñó - íà ëåâîì êîëåííîì ñóñòàâå. Îáà òóííåëÿ
ïðîñâåðëèâàþòñÿ àíòåðîìåäèàëüíûì äîñòóïîì, ÷òî
äàåò âîçìîæíîñòü ïðîñâåðëèâàòü áåäðåííûå òóí-
íåëè â ìåñòå ïðèêðåïëåíèÿ ïåðåäíåé êðåñòîîáðàç-
íîé ñâÿçêè (ðèñ. 1à).

2. Ïðîñâåðëèâàíèå áîëüøåáåðöîâûõ òóííåëåé
Ïîñëå ïðîñâåðëèâàíèÿ áîëüøåáåðöîâûõ òóííå-

ëåé ïðîñâåðëèâàþòñÿ äâà òóííåëÿ â áîëüøåáåðöî-
âîé êîñòè. Ïîëîæåíèå êîëåííîãî ñóñòàâà - ñãèáà-
íèå êîëåíà ïîä óãëîì 90 ãð. Ïåðâûé òóííåëü ñîîò-
âåòñòâóåò çàäíå-íàðóæíîìó ïó÷êó ïåðåäíåé êðåñ-
òîîáðàçíîé ñâÿçêè. Äëÿ ðàññâåðëèâàíèÿ ïåðâîãî
òóííåëÿ â áîëüøåáåðöîâîé êîñòè íàêîíå÷íèê íà-
ïðàâèòåëÿ âñòàâèòñÿ íà óðîâíå ïðèêðåïëåíèÿ çàä-
íå-ëàòåðàëüíîãî ïó÷êà ïåðåäíåé êðåñòîîáðàçíîé
ñâÿçêè â áîëüøåáåðöîâîé êîñòè, ò.å. íà 4 ìì êïåðå-
äè îò ìåñòà ïðèêðåïëåíèÿ çàäíåé êðåñòîîáðàçíîé
ñâÿçêè. Äèñòàëüíàÿ ÷àñòü íàïðàâèòåëÿ óñòàíàâëè-
âàåòñÿ ïîä òåì æå óãëîì (45-500 è íà 4 ñì íèæå îò
ñóñòàâíîé ëèíèè) è 4,0-4,5 ñì ìåäèàëüíåå îò áóã-
ðèñòîñòè áîëüøåáåðöîâîé êîñòè. Ðàññâåðëèâàåòñÿ
òóííåëü ñâåðëîì äèàìåòðîì 4 ìì.

Çàòåì íàêîíå÷íèê íàïðàâèòåëÿ ïåðåäíåé êðåñ-
òîîáðàçíîé ñâÿçêè âñòàâèòñÿ â ìåñòå ïðèêðåïëå-
íèÿ ïåðåäíå-ìåäèàëüíîãî ïó÷êà ïåðåäíåé êðåñòî-

Ðèñ. 1. Ïðîñâåðëèâàíèå òóííåëåé â áåäðåííîé è áîëüøåáåðöîâîé êîñòÿõ (ñõåìà):
à - áåäðåííàÿ êîñòü,
á - áîëüøåáåðöîâàÿ êîñòü,
ÏÌ - ïåðåäíå-ìåäèàëüíûé ïó÷îê,
ÇË - çàäíå-ëàòåðàëüíûé ïó÷îê

à                                         á
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îáðàçíîé ñâÿçêè â áîëüøåáåðöîâîé êîñòè, ò.å. íà 5-
7 ìì êïåðåäè îò ïðîñâåðëåííîãî òóííåëÿ çàäíå-
ëàòåðàëüíîãî ïó÷êà ñâÿçêè. Äèñòàëüíàÿ ÷àñòü íà-
ïðàâèòåëÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ ïîä óãëîì 55-600, íà 5,0
ñì íèæå îò ñóñòàâíîé ùåëè è íà 2,0-2,5 ñì ìåäè-
àëüíåå îò áóãðèñòîñòè áîëüøåáåðöîâîé êîñòè. Ïðî-
ñâåðëèâàåòñÿ òóííåëü äèàìåòðîì 4 ìì (ðèñ. 1á).

3. Ïðîâåäåíèå ëàâñàíîâîé ëåíòû ÷åðåç òóííåëè
Êîíöû ñòåðèëüíîé ëàâñàíîâîé ëåíòû ðàçìåðîì

30 ñì ïðîâîäÿò ÷åðåç òóííåëè, ïðîñâåðëåííûå â áîëü-
øåáåðöîâîé êîñòè. Îäèí êîíåö ëàâñàíîâîé ëåíòû
ïðîâîäèòñÿ ÷åðåç ïåðâûé - çàäíå-ëàòåðàëüíûé òóí-
íåëü, âòîðîé - ÷åðåç âòîðîé - ïåðåäíå-ìåäèàëüíûé
òóííåëü, ïðîñâåðëåííûé â áîëüøåáåðöîâîé êîñòè â
íàïðàâëåíèè âíóòðü ñóñòàâà. Ïîòîì êîíöû ëàâñàíî-
âûõ ëåíò èçâëåêàþòñÿ èç ñóñòàâà ÷åðåç àíòåðîìåäè-

àëüíûé ïîðò. Ñíà÷àëà èçâëå÷åííûé çàäíå-íàðóæ-
íûé ïó÷îê ëàâñàíîâîé ëåíòû ïðèâÿçûâàåòñÿ ê ïðî-
âîäíèêó, ïðîâîäíèê ïðîâîäèòñÿ ÷åðåç çàäíå-ëàòå-
ðàëüíûé òóííåëü â áåäðåííîé êîñòè è èçâëåêàåòñÿ
â íàðóæíîé íàäìûùåëêîâîé îáëàñòè.

Çàòåì ïåðåäíå-ìåäèàëüíûé ïó÷îê ëàâñàíîâîé
ëåíòû ïðèâÿçûâàåòñÿ ê ïðîâîäíèêó, ïðîâîäíèê
ïðîâîäèòñÿ ÷åðåç ïåðåäíå-ìåäèàëüíûé òóííåëü â
áåäðåííîé êîñòè è èçâëåêàåòñÿ â íàðóæíîé íàä-
ìûùåëêîâîé îáëàñòè. Ëàâñàíîâûå ëåíòû èçâëåêà-
þòñÿ èç ïîäêîæè â íàðóæíîé íàäìûùåëêîâîé îá-
ëàñòè áåäðåííîé êîñòè, êîíöû çàâÿçûâàþòñÿ â óçåë.
Äëÿ ñòàáèëüíîñòè óçåë óøèâàåòñÿ äîïîëíèòåëü-
íûìè íåðàññàñûâàþùèìè øâàìè. Ñ ïîìîùüþ èì-
ïàêòîðà óçåë âáèâàåòñÿ â êîñòü, òåì ñàìûì ìàêñè-
ìàëüíî ïðèæèìàåòñÿ ê êîñòè (ðèñ. 2-4).

à                                                                 á

â                                                                 ã

Ðèñ. 2. Ïðîâåäåíèå ëàâñàíîâîé ëåíòû:
à - èçâëå÷åíèå ëàâñàíîâîé ëåíòû, ïðîâåäåííîé ïî áîëüøåáåðöîâûì òóííåëÿì,
á - ïðîâåäåíèå ëàâñàíîâîé ëåíòû ÷åðåç áåäðåííûå òóííåëè,
â - èçâëå÷åíèå ëàâñàíîâîé ëåíòû â íàäìûùåëêîâîé îáëàñòè áåäðà,
ã - çàâÿçûâàíèå ëàâñàíîâîé ëåíòû
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Ïîñëåîïåðàöèîííîå âåäåíèå
Ñðàçó ïîñëå îïåðàöèè íà îïåðèðîâàííóþ êî-

íå÷íîñòü íàêëàäûâàëè ãèïñîâóþ ïîâÿçêó ñðîêîì íà
1 íåäåëþ. Äëÿ óìåíüøåíèÿ îòåêà è ãåìàðòðîçà ñòà-
âèòñÿ ëåä íà îïåðèðîâàííóþ êîëåííóþ îáëàñòü êàæ-
äûé ÷àñà ïî 15 ìèí. ñ ïîñòåïåííûì óìåíüøåíèåì
âðåìåíè è êðàòíîñòè äî 10 äíåé. Ñî ñëåäóþùåãî
äíÿ íàçíà÷àþòñÿ èçîìåòðè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ: äâè-
æåíèÿ íàäêîëåííèêîì, ïîäíÿòèå êîíå÷íîñòè íà 10-
15 ñì äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãèïîòðîôèè ìûøö áåäðà.
Íàçíà÷àåòñÿ êóðñ àíòèáèîòèêîòåðàïèè, àíòèêîàãó-
ëÿíòîâ íåïðÿìîãî äåéñòâèÿ, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå
ïðåïàðàòû. Ãèïñîâàÿ ïîâÿçêà ñíèìàåòñÿ íà 7-10 ñóòêè,
íàçíà÷àåòñÿ ðàçðàáîòêà ñóñòàâà. Â ïåðâóþ íåäåëþ

ïîñëå ñíÿòèÿ ãèïñîâîé ïîâÿçêè ðàçðåøàåòñÿ äîçè-
ðîâàííîå ñãèáàíèå ñ ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì.
Õîäüáà ñ ïîìîùüþ êîñòûëåé - ÷åðåç äâå íåäåëè, ñ
14 ñóòîê ðàçðåøàëè õîäüáó áåç êîñòûëåé. Òàêæå áîëü-
íûì ðåêîìåíäóþòñÿ ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ äëÿ
ïðîôèëàêòèêè ãèïîòðîôèè ìûøö áåäðà. Ïîëíàÿ ðå-
àáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà ðåêîìåíäóåòñÿ ñðîêîì
íà 6 ìåñ. Çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì áîëüíûì ðàçðåøàåòñÿ
÷åðåç 6 ìåñ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Áîëüíûå îáñëåäîâàíû ÷åðåç 6-8 ìåñ. ïîñëå îïå-

ðàöèè. Ñîñòîÿíèå êîëåííîãî ñóñòàâà îöåíèâàëè ïî
øêàëå Ëèñõîëüìà ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì, êàê õðî-

à                                                             á

Ðèñ. 3. Àðòðîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëàâñàíîâîé ëåíòû äâóõïó÷êîâûì ìåòîäîì:
à - ëåâûé êîëåííûé ñóñòàâ,
á - ïðàâûé êîëåííûé ñóñòàâ

Ðèñ 4. ÌÐÒ-ñíèìêè ïîñëå îïåðàöèè (òóííåëè óêàçàíû ñòðåëêàìè):
à - òóííåëü â áîëüøåáåðöîâîé êîñòè (ñàãèòòàëüíûé ñðåç),
á - òóííåëè â áåäðåííîé êîñòè (ñàãèòòàëüíûé ñðåç),
â - òóííåëü â áîëüøåáåðöîâîé êîñòè (êîðîíàðíûé ñðåç),
ã - òóííåëü â áåäðåííîé êîñòè (êîðîíàðíûé ñðåç)

                 à                              á                                â                             ã
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ìîòà; ïðèìåíåíèå äîïîëíèòåëüíûõ ïðèñïîñîáëå-
íèé äëÿ õîäüáû (êîñòûëè, ïàëî÷êè); ñïóñê è ïîä-
íÿòèå ïî ëåñòíèöå; ñèäåíèå íà êîðòî÷êàõ; ñòàáèëü-
íîñòü; îòåê; áîëü è àòðîôèÿ ìûøö áåäðà.

Ïî ýòîé øêàëå ó 36 (56,25%) áîëüíûõ îòìå÷åíû
îòëè÷íûå ðåçóëüòàòû (áîëåå 90 áàëëîâ); ó 28 (43,75%)
- õîðîøèå (84-90 áàëëîâ). Êî âðåìåíè îáñëåäîâàíèÿ
õðîìîòà îòñóòñòâîâàëà ó âñåõ áîëüíûõ, âñå áîëüíåå
õîäèëè áåç äîïîëíèòåëüíûõ ïðèñïîñîáëåíèé, ïðè
ñïóñêå è ïîäíÿòèè íå îòìå÷àëè òðóäíîñòè. 5 áîëüíûõ
îòìå÷àëè äèñêîìôîðò ïðè ñèäåíèè íà êîðòî÷êè. Îòåê
íè ó êîãî íå îòìå÷åí. Ó 14 áîëüíûõ îòìå÷åíà ãèïîò-
ðîôèÿ ìûøö áåäðà. Èì ðåêîìåíäîâàíû óêðåïëåíèå
÷åòûðåõãëàâîé ìûøöû áåäðà.

Òåñò Ëàêìàíà è "ïåðåäíåãî âûäâèæíîãî ÿùè-
êà" áûë îòðèöàòåëüíûì ó 61 áîëüíîãî. Ó 2 áîëü-

íûõ îòìå÷åí ñëàáîïîëîæèòåëüíûé òåñò Ëàêìàíà,
õîòÿ òåñò "ïåðåäíåãî âûäâèæíîãî ÿùèêà" áûë îò-
ðèöàòåëüíûì. Ó îäíîãî áîëüíîãî îáà òåñòû áûëè
ñëàáîïîëîæèòåëüíûìè. Ó 3 áîëüíûõ âûÿâëåíà ãè-
ïîòðîôèÿ ìûøö áåäðà. Èì ðåêîìåíäîâàíî ïðî-
äîëæèòü ðåàáèëèòàöèîííîå ëå÷åíèå.

Çàêëþ÷åíèå
Ëàâñàíîïëàñòèêà ïåðåäíåé êðåñòîîáðàçíîé ñâÿç-

êè äâóõïó÷êîâûì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî
ïðîñòûì è äîñòóïíûì ìåòîäîì. Îí îáåñïå÷èâàåò
íå òîëüêî ñàãèòòàëüíóþ, íî è ðîòàöèîííóþ ñòà-
áèëüíîñòü êîëåííîãî ñóñòàâà, ÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ
ñïîðòñìåíîâ. Ýòîò ìåòîä íå íàíîñèò óùåðá äîíîð-
ñêîé ÷àñòè êàê ïðè îïåðàöèÿõ àóòîïëàñòèêè; ðåà-
áèëèòàöèîííûé ïåðèîä ñîêðàùàåòñÿ.
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ÏÐÈ ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ ÃÅÐÍÈÎÏËÀÑÒÈÊÅ
Êàðèìîâ Ø.È., Áåðêèíîâ Ó.Á., Õàêèìîâ Ì.Ø., Ñàòòàðîâ Î.Ò.
Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 286 ïàöèåíòîâ ñ ïàõîâûìè ãðûæàìè âî 2 êëèíèêå
ÒÌÀ. Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Â êîíòðîëüíóþ  âîøëè 148 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì îïåðàòèâíîå
âìåøàòåëüñòâî âûïîëíåíî ÷åðåç ñòàíäàðòíûå òî÷êè ââåäåíèÿ èíñòðóìåíòîâ. Â îñíîâíîé ãðóïïå 138 áîëüíûì
õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà âûïîëíåíû ÷åðåç òî÷êè,  îïðåäåëåííûå ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè ïðîãðàììå. Òî÷íîå
ââåäåíèå ýíäîñêîïè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ ïîçâîëÿåò ïðàâèëüíî îðèåíòèðîâàòüñÿ ïî îòíîøåíèþ ê îðãàíàì ïàõîâîé
îáëàñòè è ëåãêî ìàíèïóëèðîâàòü èìè áåç  ïåðåñòàíîâêè, ñîêðàùàåò äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè è ñíèæåò ÷àñòîòó
èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ãåðíèîïëàñòèêà, ïàõîâàÿ ãðûæà, ïðîãðàììà ââåäåíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêèõ
èíñòðóìåíòîâ.

ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏÈÊ ÃÅÐÍÈÎÏËÀÑÒÈÊÀÄÀ ÝÍÄÎÑÊÎÏÈÊ ÀÑÁÎÁËÀÐÍÈ ÊÈÐÈÒÈØ
ÏÀÐÀÌÅÒÐËÀÐÈÍÈ ÒÀÊÎÌÈËËÀØÒÈÐÈØ
Êàðèìîâ Ø.È., Áåðêèíîâ Ó.Á., Õàêèìîâ Ì.Ø., Ñàòòàðîâ Î.Ò.
Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè

 ÒÒÀ 2 êëèíèêàñèäà ÷îâ ÷óððàñè áèëàí î¨ðèãàí 286 íàôàð áåìîðäà îëèá áîðèëãàí òåêøèðóâ âà äàâîëàø
÷îðàëàðè íàòèæàëàðè òà¦ëèë ¢èëèíäè. Áåìîðëàð èêêè ãóðó¦ãà á¤ëèíãàí. Íàçîðàò ãóðó¦èãà 148 òà áåìîð êèðãàí
á¤ëèá, áó áåìîðëàðäà àñáîáëàð ñòàíäàðò íó¢òàëàð îð¢àëè êèðèòèëèá æàððî¦ëèê àìàëè¸òè áàæàðèëãàí. Àñîñèé
ãóðó¦äàãè 138 íàôàð áåìîðäà àñáîáëàð áèç èøëàá ÷è¢¢àí äàñòóð àñîñèäà àíè¢ëàíãàí íó¢òàëàð îð¢àëè êèðèòèëãàí
¦îëäà æàððî¦ëèê àìàëè¸òè ¤òêàçèëãàí. Ýíäîñêîïèê àñáîáëàðíè àíè¢ êèðèòèø ÷îâ ñî¦àñè àúçîëàðè ëîêàëèçàöèÿñèíè
ò¤¨ðè àíè¢ëàø âà àñáîáëàðíèíã æîéèíè ¤çãàðòèðìàñäàí óëàð áèëàí îñîí èøëàø èìêîíèíè áåðàäè, æàððî¦ëèê
àìàëè¸òèíè ¤òêàçèøãà êåòãàí âà¢òíè ¢èñ¢àðòèðàäè âà àìàëè¸ò âà¢òèäà þçàãà êåëàäèãàí àñîðàòëàð ñîíèíè êàìàéòèðàäè.

Êàëèò ñ¤çëàð: ëàïàðîñîêîïèê ãåðíèîïëàñòèêà, ÷îâ ÷óððàñè, ýíäîñêîïèê àñáîáëàðíè êèðèòèø äàñòóðè.

IMPROVEMENT OF THE PARAMETERS INTRODUCING ENDOSCOPIC INSTRUMENTS
DURING LAPAROSCOPIC HERNIA REPAIR
Karimov S.I., Berkinov U.B., Khakimov M.Sh., Sattarov O.T.
Tashkent Medical Academy

Are analyzed the results of examination and treatment of 286 patients with inguinal hernias were hospitalized in the
clinic TMA-2. The patients were divided into 2 groups: the control group consisted of 148 patients who had surgery done
via standard tools and the introduction of the point in the intervention group 138 patients with surgery performed through
the points, which are defined according to the calculations according to our program. Thus, the precise introduction of
endoscopic instruments by the surgeon gives the correct orientation with respect to the organs of the groin and the ability to
easily manipulate the tool without the need for their transposition, shortens the duration of the operation and, accordingly,
reduces the incidence of intraoperative complications.

Keywords: laparoskpicheskaya hernia repair, inguinal hernia, the program introduction of endoscopic instruments.

Ââåäåíèå
Â ñîâðåìåííîé õèðóðãèè, îñîáåííî â àáäîìè-

íàëüíîé áûñòðî ðàñòåò ÷èñëî ìèíèèíâàçèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ. Ñ÷èòàþùèåñÿ íåòðàâìàòè÷íûìè îïå-
ðàöèè ïðè ïàõîâûõ ãðûæàõ ïðåòåðïåëè ñóùåñòâåí-
íûå èçìåíåíèÿ. Ïî äàííûì Åâðîïåéñêîé àññîöèà-
öèè ãåðíèîëîãîâ (EHA), â ðåçóëüòàòå âíåäðåíèÿ
íåíàòÿæíûõ ìåòîäîâ ãåðíèîïëàñòèêè ïðè ïàõîâûõ
ãðûæàõ óäàëîñü ñíèçèòü ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ â 5-8
ðàç. Âíåäðåíèå ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ ñïîñîá-
ñòâîâàëî ñíèæåíèþ îñëîæíåíèé â ñðàâíåíèè ñ
"îòêðûòûìè" ìåòîäàìè. Âàæíû è òàêèå ïîëîæè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ãåðíèîï-
ëàñòèêè, êàê ìàëàÿ òðàâìàòè÷íîñòü, êîðîòêèé ñðîê
ðåàáèëèòàöèè, ðàííåå âîññòàíîâëåíèå ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè è âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ ñèìóëüòàí-

íîé îïåðàöèè íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè. Âñå
ýòî ïîäòâåðæäàåò íåîáõîäèìîñòü åå áîëåå øèðî-
êîãî âíåäðåíèÿ â ïîâñåäíåâíóþ õèðóðãè÷åñêóþ
ïðàêòèêó [2, 3, 7].

Óñïåøíàÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ãåðíèîïëàñòèêà
ïðè ïàõîâûõ ãðûæàõ òðåáóåò íàâûêîâ è óìåíèÿ
ýíäîñêîïè÷åñêîãî îïåðèðîâàíèÿ. Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ îñëîæíåíèÿ è íåóäà÷è ëàïàðîñêîïè÷åñêîé
ãåðíèîïëàñòèêè ñâÿçàíû ñ íåñîîòâåòñòâèåì âûáî-
ðà òî÷åê äîñòóïà ê ïàõîâîé îáëàñòè, îñîáåííî ïðè
îæèðåíèè. Âåäü â õèðóðãè÷åñêîé òåõíîëîãèè îï-
ðåäåëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèåì óâåðåííîãî âèçóàëüíîãî
êîíòðîëÿ íàä çîíîé âìåøàòåëüñòâ è âîçìîæíîñ-
òüþ íàäåæíîãî ìàíèïóëèðîâàíèÿ èíñòðóìåíòàìè
[1, 5, 8]. Äëÿ ðåøåíèÿ äàííûõ çàäà÷ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðîäîëæàåòñÿ ïîèñê îáîñíîâàííûõ ïîäõî-
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äîâ ê âûáîðó òî÷åê ðàññòàíîâêè òðîàêàðîâ â çàâè-
ñèìîñòè îò àíàòîìè÷åñêîé êîíñòèòóöèè, ðàçðàáîò-
êà òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ îáåñïå÷åíèÿ ýíäîñêîïè-
÷åñêîãî äîñòóïà è èõ êîìïüþòåðíûå ðàñ÷åòû.

Öåëü - îïðåäåëèòü âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ
ýíäîâèçóàëüíîé ãåðíèîïëàñòèêè â çàâèñèìîñòè îò
êîíñòèòóöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïóòåì äîîïå-
ðàöèîííîãî ðàñ÷åòà îïòèìàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ââå-
äåíèÿ èíñòðóìåíòîâ íà îñíîâå ðàçðàáîòàííîé êîì-
ïüþòåðíîé ïðîãðàììû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Àíàëèçó ïîäâåðãíóòû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ

è ëå÷åíèÿ 286 ïàöèåíòîâ ñ ïàõîâûìè ãðûæàìè âî
2 êëèíèêå Òàøêåíòñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè â
2012-2016 ãîäû. Âîçðàñò áîëüíûõ âàðüèðîâàë îò 18
äî 76 ëåò (â ñðåäíåì 56±4,3 ëåò). Æåíùèí áûëî 73,
ìóæ÷èí - 213. Ïðàâîñòîðîííÿÿ ãðûæà áûëà ó 132
áîëüíûõ, ëåâîñòîðîííÿÿ - ó 111, äâóñòîðîííÿÿ - ó
43. Ñ ðåöèäèâíîé ïàõîâîé ãðûæåé áûëî 34 (11,8%)
ïàöèåíòà.

Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Â êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 148 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì
îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî âûïîëíåíî ÷åðåç ñòàí-
äàðòíûå òî÷êè ââåäåíèÿ èíñòðóìåíòîâ. Â îñíîâíîé
ãðóïïå 138 áîëüíûì õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà
âûïîëíåíû ÷åðåç òî÷êè, îïðåäåëåííûå ïî ðàçðàáî-
òàííîé íàìè ïðîãðàììå.

62,2% (178) ïàöèåíòà áûëè êîíñòèòóöèîíàëü-
íî íîðìîñòåíèêàìè. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëü-
íûõ ñ èçáûòî÷íûì âåñîì, ÈÌÒ (èíäåêñ ìàññû
òåëî) áîëåå 30 êã/ñì2 áûëî 56 (38%), â îñíîâíîé -
47 (34%).

Ïîëíîñòüþ âíåáðþøèííàÿ (ìåòîäèêà ÒÅÐ)
ãåðíèîïëàñòèêà âûïîëíåíà 232 (80%) ïàöèåíòàì,
òðàíñàáäîìèíàëüíàÿ (ìåòîäèêà ÒÀÐÐ) - 54 (20%).
Îïåðàöèè ïðîâîäèëè â îñíîâíîì ïîä îáùèì îáåç-
áîëèâàíèåì ñ ìèîðåëàêñàöèåé. Â ñëó÷àÿõ âûñîêîãî
àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ðèñêà èñïîëüçîâàëè ñïèíàëü-
íóþ àíåñòåçèþ. Â êà÷åñòâå àëëîòðàíñïëàíòàòà èñ-
ïîëüçîâàëè ïîëèïðîïèëåíîâûé ýíäîïðîòåç.

Òî÷êè ââåäåíèÿ èíñòðóìåíòîâ äëÿ ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêîé ãåðíèîïëàñòèêè îïðåäåëåíû ïî "Ïðîãðàì-
ìå "Hernioplasty.exe" ðàñ÷åòà ïàðàìåòðîâ ââåäåíèÿ
èíñòðóìåíòîâ ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ãåðíèîïëà-
ñòèêå" (óäîñòîâåðåíèå DGU ¹ 04043 îò 04.10.2016
ã. Àãåíòñòâà ïî èíòåëëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè ó

áîëüíûõ ñ èíäåêñîì ìàññû òåëà (ÈÌÒ) íèæå 30
êã/ñì2 ïðè ÒÀÐÐ áûëà, â ñðåäíåì, 81,3±3,1 ìèíó-
òû ïðè îäíîñòîðîííåé è 132,2±2,1 ìèíóòû - ïðè
äâóñòîðîííåé ãðûæå; ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÌÒ áîëüøå
30 êã/ñì2 - 103±4,2 è 152,2±3,2 ìèíóòû ñîîòâåò-
ñòâåííî. Èç-çà íåóäîáíîñòè âûïîëíåíèÿ ìàíèïó-
ëÿöèè è ïëîõîé âèçóàëèçàöèè ïàõîâîé îáëàñòè ïî
óñòàíîâëåííûì òðîàêàðàì, ïî ñòàíäàðòíûì òî÷êàì
è ãðàäóñàì óãëà â 19 ñëó÷àÿõ áîëüíûì ñ ÈÌÒ
áîëüøå 30 êã/ñì2 ïðèøëîñü èíòðàîïåðàöèîííî ïå-

ðåóñòàíàâëèâàòü òðîàêàð â æèâîòå.
Â òðåõ ñëó÷àÿõ ðàáî÷èå ÷àñòè èíñòðóìåíòîâ íå

ñîîòâåòñòâîâàëè èõ ðàáî÷èì ìåñòàì ïî îòíîøåíèþ
äðóã ê äðóãó. Òåõíè÷åñêè îïåðàöèÿ òðóäíî ïðîøëà,
â ñâÿçè ñ ýòèì äëèòåëüíîñòü å¸ óâåëè÷èâàëàñü. Â 3
íàáëþäåíèÿõ âî âðåìÿ ïðåïàðîâêè ïàðèåòàëüíîãî
ëèñòêà áðþøèíû ïîâðåæäåíî âåíîçíîå ñïëåòåíèå
ñåìåííîãî êàíàòèêà, îáðàçîâàëàñü ãåìàòîìà. Â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íàáëþäàëèñü ñëåäóþùèå
îñëîæíåíèÿ: ñåðîìà ðàíû â îáëàñòè ïóïêà - ó 5
(6,8%) ïàöèåíòîâ, íåâðàëãè÷åñêèå áîëè (êàê ïðà-
âèëî, ïðè ïðàâîñòîðîííåé ÒÀÐÐ) - ó 5 (6,8%), ãå-
ìàòîìà ïàõîâîé îáëàñòè - ó 3 (4,5%).

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïî ìåòîäèêå ÒÅÐ áûëè
ïðåäïðèíÿòû ïîïûòêè åå âûïîëíåíèÿ ó 96 áîëü-
íûõ. Ïàöèåíòàì ñ îäíîñòîðîííåé ïðÿìîé ïàõîâîé
ãðûæåé ñòàðøå 50 ëåò, ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ âåðîÿò-
íîñòü åå ðàçâèòèÿ ñ êîíòðàëàòåðàëüíîé ñòîðîíû,
âûïîëíÿëè äâóñòîðîííþþ ÒÅÐ. Ñðåäíÿÿ äëèòåëü-
íîñòü îïåðàöèè ïî ìåòîäèêå ÒÅÐ ñîñòàâèëà 72,5±5,3
ìèíóòû ïðè îäíîñòîðîííåé è 101±5,2 ìèíóòû -
ïðè äâóõñòîðîííåé ãðûæå. Ó áîëüíûõ ñ èçáûòî÷-
íîì âåñîì äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè ñîñòàâèëà, â ñðåä-
íåì, 80,5±4,9 ìèíóòû ïðè îäíîñòîðîííåé è 120±5,2
ìèíóòû - ïðè äâóñòîðîííåé ãðûæå. Áîëüøå íåãà-
òèâíûõ ìîìåíòîâ îòìå÷åíî ó ïàöèåíòîâ ñ èçáû-
òî÷íûì âåñîì (ÈÌÒ áîëüøå 30 êã/ñì2). Èç-çà íå-
ïðàâèëüíîé îðèåíòàöèè ïàõîâîé îáëàñòè ïî îòíî-
øåíèþ ê ââåäåííîìó èíñòðóìåíòó ó 9 (6,5%) áîëü-
íûõ îòìå÷àëèñü òåõíè÷åñêèå òðóäíîñòè âûäåëåíèÿ
è âïðàâëåíèÿ ãðûæåâîãî ìåøêà. Â 3 (2%) ñëó÷àÿõ
ðàçâèëàñü ëîêàëüíàÿ ãåìàòîìà, êîòîðàÿ çàêðûâàëà
ëàïàðîñêîïè÷åñêèé îáçîð. Â 11 (8%) íàáëþäåíèÿõ
èç-çà íåïðàâèëüíîãî âûáðàííîãî óãëà ââåäåíèÿ
òðîàêàðà ñ îïòèêîé âî âðåìÿ èíñóôëÿöèè ãàç ïðî-
íèê â áðþøíóþ ïîëîñòü. Â 3 (2%) ñëó÷àÿõ âî âðå-
ìÿ âûäåëåíèÿ áûë ïîâðåæäåí ïàðèåòàëüíûé ëèñ-
òîê áðþøèíû è îïåðàöèþ ïðîäîëæèëè ïî ìåòî-
äèêå ÒÀÐÐ.

Ïðè íåâîçìîæíîñòè òî÷íîé îðèåíòàöèè ðàáî-
÷åé ÷àñòè ââåäåíèÿ èíñòðóìåíòà áåç  èçìåðåíèÿ
òîëùèíû ñëîåâ ìÿãêèõ òêàíåé ïåðåäíåé áðþøíîé
ñòåíêè âîçíèêàþò òåõíè÷åñêèå òðóäíîñòè îïåðà-
öèè, óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà îñëîæíåíèé â ðàííåì
è ïîçäíåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ òåõíè÷åñêèõ ìîìåíòîâ âû-
ïîëíåíèÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ãåðíèîïëàñòèêè è
ñíèæåíèÿ èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíå-
íèé íàìè ðàçðàáîòàíà êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà,
ïîçâîëÿþùàÿ îïðåäåëèòü îïòèìàëüíóþ êîìáèíà-
öèþ ââåäåíèÿ òðîàêàðîâ è ðàáî÷èõ èíñòðóìåíòîâ.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìàòåìàòè÷åñêèõ âû÷èñëåíèé
ðàçðàáîòàíà ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ ïàõîâîé
îáëàñòè â âèäå ñõåìû (ðèñ. 1).

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàì-
ìà ðàáîòàåò íà îñíîâå ñëåäóþùèõ ïàðàìåòðîâ ïî
ôîðìóëàì:

Ò1 - òî÷êà ââåäåíèÿ èíñòðóìåíòà; Ò2 - òî÷êà
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà; Ò3 - òî÷êà ïåðåñå÷å-
íèÿ ìûøå÷íîé òêàíè ñ L2; Ò4 - òî÷êà ïåðåñå÷å-
íèÿ æèðîâîé òêàíè ñ L2; Ò5 - òî÷êà ïåðåñå÷åíèÿ
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êîæíîãî ïîêðîâà ñ L2; Ò6 - òî÷êà ïåðåñå÷åíèÿ Ð2
ñ L2; Ð1 - ïëîñêîñòü ñòîëà; Ð2 - ïëîñêîñòü ñòîëà
íà óðîâíå Ò1; Ð3 - ïëîñêîñòü ñòîëà íà óðîâíå Ò2;
L1 - ïåðïåíäèêóëÿð îò ïëîñêîñòè ñòîëà Ð1 äî Ð2
÷åðåç Ò1; L2 - ïåðïåíäèêóëÿð îò ïëîñêîñòè ñòîëà
Ð1 äî Ð2 ÷åðåç Ò2; L3 - ëèíèÿ ïåðåñå÷åíèÿ ïëîñ-
êîñòåé Ð2 è Ð4; L4 - ïëîñêîñòü ïåðïåíäèêóëÿðíàÿ
Ð2 îðèåíòèðîâàííàÿ ïî ëèíèè Ò1 Ò5; Î1 - äëèíà
ââåäåíèÿ èíñòðóìåíòà;  1 - óãîë ââåäåíèÿ èíñò-
ðóìåíòà îòíîñèòåëüíî Ð2 ïî ëèíèè L3; ñëåäóåò
îïðåäåëèòü Î1 è 1.

Ðåøåíèå. Òî÷êè Ò1, Ò6 è Ò2 îáðàçóþò ïðÿìîó-
ãîëüíûé òðåóãîëüíèê, ãäå Î1 ñîñòàâëÿåò ãèïîòå-
íóçó. Ïðè ýòîì óãîë  Ò1, Ò6, Ò2 - ïðÿìîóãîëü-
íûé.

Ïî òåîðèè Ïèôàãîðà:

Ñ2 = À2 + Â2 (1)

ãäå: Ñ - îòðåçîê Î1; Â - ðàññòîÿíèå îò òî÷êè Ò1
äî Ò6 [Ò1Ò6 èçìåðÿåòñÿ]; À - ðàññòîÿíèå îò òî÷êè
Ò2 äî Ò6 âû÷èñëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå:

À =  [Ò2Ò3] + [Ò3Ò4] + [Ò4Ò5] + [Ò5Ò6] (2)

ãäå: [Ò2Ò3] - ðàññòîÿíèå ïî ëèíèè L2 îò ìû-
øå÷íîé òêàíè Ò3 äî çîíû îïåðàöèè Ò2 (ââîäèò-
ñÿ); [Ò3Ò4] - òîëùèíà ìûøå÷íîé òêàíè ïî ëèíèè
L2; [Ò4Ò5] - òîëùèíà æèðîâîé òêàíè ïî ëèíèè
L2; [Ò5Ò6] - ðàññòîÿíèå îò êîæíîãî ïîêðîâà äî
ïëîñêîñòè Ð2 ïî ëèíèè L2; h1 - âûñîòà îò ñòîëà
äî òî÷êè ââåäåíèÿ; h2 - âûñîòà îò ñòîëà äî êîæ-
íîãî ïîêðîâà íàä çîíîé îïåðàöèè (ïåðïåíäèêó-
ëÿðíî); [h1 - h2] = [Ò6Ò5] - çàçîð, çîíà îïåðàöèè
íà ãëóáèíå âåðõíåé 1/3 h1 ãëóáèíû = h1-2h 1/3

èëè h = h 1/3;  ãëóáèíà = h1 - 2  h.
Òàêèì îáðàçîì, èìååì çíà÷åíèÿ êàòåòîâ à - â.

È ïî ôîðìóëå (1) îïðåäåëÿåòñÿ ãëóáèíà ââåäåíèÿ
èíñòðóìåíòà ñ = [Ò1Ò2]

Èç ñîîòíîøåíèÿ óãëà ïðÿìîóãîëüíûõ òðåóãîëü-
íèêîâ:

tg = 
в
а

 (3) 

èìååì:

arc tg α = ( 
в
а

)  (4) 

ãäå:  - óãîë ââåäåíèÿ èíñòðóìåíòà.

Èçìåðåíèÿ ó êàæäîãî êîíêðåòíîãî áîëüíîãî
âûïîëíÿëè íà îïåðàöèîííîì ñòîëå. Ïîñëå ââåäå-
íèÿ äàííûõ êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà ïîêàçûâàåò
ðåçóëüòàòû: äèñòàíöèþ ðàñïîëîæåíèÿ èíñòðóìåí-
òà îò ìûøå÷íîãî ñëîÿ; ãëóáèíó ââåäåíèÿ èíñòðó-
ìåíòà; óãîë ââåäåíèÿ èíñòðóìåíòà (ðèñ. 2).

Â îñíîâíîé ãðóïïå äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ ïåðåä
ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ãåðíèîïëàñòèêîé áûëè îïðå-
äåëåíû ïàðàìåòðû ââåäåíèÿ òðîàêàðîâ è ðàáî÷èõ
èíñòðóìåíòîâ ñîãëàñíî ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììå.
Îïåðàöèÿ ÒÀÐÐ âûïîëíÿëàñü ïîä îáùåé àíåñòå-
çèåé ñ ìèîðåëàêñàöèåé, à ÒÅÐ - ïîä ñïèíàëüíîé
èëè îáùåé àíåñòåçèåé.

Ïî ìåòîäèêå ÒÀÐÐ 44 (32%) áîëüíûì áûëà
ïðîâåäåíà ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ãåðíèîïëàñòèêà. Äëè-
òåëüíîñòü îïåðàöèè ïðè ÒÀÐÐ, â ñðåäíåì, 74,5±4,3
ìèíóòû ïðè îäíîñòîðîííåé è 124,3±4,1 ìèíóòû -
ïðè äâóñòîðîííåé ãðûæå (áåç ó÷åòà âðåìåíè, óøåä-
øåãî íà ñèìóëüòàííóþ îïåðàöèþ). Ó áîëüíûõ ñ
ÈÌÒ áîëüøå 30 êã/ñì2 äëèòåëüíîñòü îïåðàöèÿ íå

Ðèñ. 1. Ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå îïåðàöèîííîé çîíû áîëüíîãî

α

α

α α

Δ Δ
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óâåëè÷èâàëàñü. Èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé íå
áûëî. Âî âðåìÿ îïåðàöèè ó 13 ïàöèåíòîâ áûëà
âûÿâëåíà êàíàëüíàÿ ãðûæà ñ àñèìïòîìíûì òå÷å-
íèåì; ó 1 æåíùèíû ñ ðåöèäèâíîé ïàõîâîé ãðû-
æåé âûÿâëåíà áåäðåííàÿ ãðûæà. Âî âñåõ íàáëþäå-
íèÿõ áûëà âûïîëíåíà ÒÀÀÐ.

Êàê ïðàâèëî, áîëüíûå ïîñëå ÒÀÐÐ áûëè àêòèâ-
íû óæå ê ñëåäóþùèì ñóòêàì. Äèñêîìôîðò â ïàõî-
âîé îáëàñòè îòìå÷åí ó 5 (11,3%) ïàöèåíòîâ, êîòî-
ðûé êóïèðîâàëñÿ ÷åðåç 5-6 ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè.
Ïðî÷èå îñëîæíåíèÿ íå îòìå÷åíû.

Ïî ìåòîäèêå ÒÅÐ ïðåäïðèíÿòû ïîïûòêè âû-
ïîëíåíèÿ ó 94 (68%) áîëüíûì. 22 ïàöèåíòà áûëè
ñ ÈÌÒ áîëüøå 30 êã/ñì2. Áîëüíûì ñ îäíîñòîðîí-
íåé ïðÿìîé ïàõîâîé ãðûæåé è âîçðàñòå ñòàðøå 50
ëåò, ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü åå ðàçâèòèÿ ñ
êîíòðàëàòåðàëüíîé ñòîðîíû, ìû âûïîëíÿëè äâó-
ñòîðîííþþ ÒÅÐ íà îñíîâå ðàññ÷èòàííûõ ïàðàìåò-
ðîâ ââåäåíèÿ èíñòðóìåíòîâ. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü
îïåðàöèè ïî ÒÅÐ ìåòîäèêå ñîñòàâèëà 62,5±4,3
ìèíóòû ïðè îäíîñòîðîííåé è 98,3±4,1 ìèíóòû -
ïðè äâóõñòîðîííåé ãðûæå. Ñîêðàùåíèå âðåìåíè
âûïîëíåíèÿ ÒÅÐ ñâÿçàíî ñ òî÷íûì îðèåíòèðîì
çîíû îïåðàöèè è ïðàâèëüíûì âûáîðîì ïàðàìåò-
ðîâ ââåäåíèÿ èíñòðóìåíòà, îòñóòñòâèåì íåîáõîäè-
ìîñòè óøèâàíèÿ áðþøèíû êàê ýòî íóæíî ïðè
ÒÀÐÐ; à ïðè äâóñòîðîííåé ãðûæå - ñîçäàíèå ïî-
äàïîíåâðîòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà íà ñòîðîíå ïî-

ðàæåíèÿ, ñïîñîáñòâóåò ôàêòè÷åñêè îòêðûòèþ åãî è
ñ ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû. Èíòðàîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé íå áûëî. Îïåðàöèè ïðîøëè áåç òåõ-
íè÷åñêèõ òðóäíîñòåé ïðè àäåêâàòíîì äîñòóïå ê
îðãàíàì è ñ õîðîøåé âèçóàëèçàöèåé.

Ïàöèåíòû ïîñëå âûïîëíåíèÿ ÒÅÐ, òàê æå êàê è
ïîñëå ÒÀÐÐ áûëè àêòèâíû óæå íà  ñëåäóþùèå
ñóòêè. Îñëîæíåíèé íå áûëî.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð. Áîëüíîé Ø. 57 ëåò îáðà-
òèëñÿ ñ æàëîáàìè íà ãðûæåâîå âûïÿ÷èâàíèå â
ïðàâîé ïàõîâîé îáëàñòè, äèñêîìôîðò, íåçíà÷èòåëü-
íûå áîëè â ýòîé îáëàñòè ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êå. Èç àíàìíåçà: ãðûæåâîå âûïÿ÷èâàíèå â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ 6 ëåò. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå ïà-
öèåíòà: ðîñò 162 ñì, âåñ 86 êã. ÈÌÒ 33 êã/ñì2.

Äèàãíîç: ïðèîáðåòåííàÿ êîñàÿ ïàõîâàÿ ãðûæà
ñïðàâà, îæèðåíèå 2 ñò.

Äàííûå áîëüíîãî íà îïåðàöèîííîì ñòîëå, âû-
÷èñëåííûå êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììîé: ðàññòîÿíèå
îò ïëîñêîñòè ñòîëà äî òî÷êè ââåäåíèÿ èíñòðóìåí-
òà - 23 ñì; ðàññòîÿíèå îò ïëîñêîñòè ñòîëà äî îáëà-
ñòè îïåðàöèè íà êîæå - 19 ñì; òîëùèíà æèðîâîé
ñêëàäêè - 2 ñì; òîëùèíà ìûøå÷íîé àïîíåâðîòè-
÷åñêîé òêàíè - 1 ñì (ïî äàííûì ÓÇÈ); ðàññòîÿíèå
îò òî÷êè ââåäåíèÿ äî çîíû îïåðàöèè ïî ïëîñêî-
ñòè ñòîëà - 16 ñì.

Ïî êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììå äëÿ äàííîãî ïà-
öèåíòà äèñòàíöèÿ ðàñïîëîæåíèÿ èíñòðóìåíòà îò

Ðèñ. 2. Ïîêàçàòåëè è ðåçóëüòàòû êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû
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ìûøå÷íîãî ñëîÿ ñîñòàâèëà 8 ñì., èíñòðóìåíò ââî-
äèëè â ãëóáèíó 21 ñì ïîä óãëîì 460.

Áîëüíîìó ïðîèçâåäåíà äâóñòîðîííÿÿ ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêàÿ TEP ãåðíèîïëàñòèêà. Ïðè ëàïàðîñêîïèè áûë
àäåêâàòíûé îáçîð îðãàíîâ ïàõîâîé îáëàñòè è ãðûæè.
Îïåðàöèÿ ïðîøëà áåç òåõíè÷åñêèõ òðóäíîñòåé. Äëè-
òåëüíîñòü îïåðàöèè ñîñòàâèëà 96 ìèíóò. Èíòðàîïåðà-
öèîííûõ îñëîæíåíèé íå áûëî. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ïàöèåíò áûë àêòèâèçèðîâàí íà ñëåäóþùèå
ñóòêè. Îñëîæíåíèé íå áûëî. Áîëüíîé âûïèñàí èç ñòà-
öèîíàðà íà 3 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. Îòäàëåííûé ñðîê
íàáëþäåíèÿ 2 ãîäà - ðåöèäèâà íåò.

Òåîðåòè÷åñêè ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ãåðíèîïëàñòèêà
èñêëþ÷àåò ðèñê ïîâðåæäåíèÿ âíóòðèáðþøíûõ îð-
ãàíîâ è ôîðìèðîâàíèé ñïàåê [4, 6, 9]. Îäíàêî ìåòîä
òðóäî¸ìîê, ïîñêîëüêó ðàáî÷åå ïðîñòðàíñòâî íåáîëü-
øîå, è îðèåíòàöèÿ ìîæåò áûòü çàòðóäíåíà. Õèðóð-
ãè íå ìîãóò ïðèñòóïèòü ê ýòîé îïåðàöèè ïîêà íå
îâëàäåþò íàâûêàìè ðàáîòû ñ ýíäîõèðóðãè÷åñêèì
èíñòðóìåíòàðèåì è ñâîáîäíîé àíàòîìè÷åñêîé îðè-
åíòàöèè â ïðåäáðþøèííîì ïðîñòðàíñòâå è ïàõî-
âîé îáëàñòè. Íåïðàâèëüíîå ââåäåíèå èíñòðóìåí-
òîâ óâåëè÷èâàåò ðèñê ïîâðåæäåíèÿ áëèçëåæàùèõ
îðãàíîâ ïàõîâîé îáëàñòè.

Ïðîãðàììíûé ïðîäóêò "Hernioplasty.exe" ðàñ-
ñ÷èòàí íà îñíîâå ïàðàìåòðîâ áîëüíîãî: òîëùèíû
ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè è ìûøå÷íî-àïîíåâ-
ðîòè÷åñêîãî ñëîÿ ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè, âû-
ñîòû æèâîòà îò ïëîñêîñòè îïåðàöèîííîãî ñòîëà â
ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè ïàöèåíòà. Ïðîãðàìì-
íûé ïðîäóêò ïîçâîëÿåò ðàññ÷èòàòü ïàðàìåòðû ââå-
äåíèÿ ðàáî÷åãî òðîàêàðà âìåñòå ñ ëàïàðîñêîïîì.

Íà îñíîâàíèè ïðîãðàììíîãî ðàñ÷åòà îïðåäåëÿåòñÿ
óãîë ââåäåíèÿ èíñòðóìåíòà â ïîäïóïî÷íîé îáëàñ-
òè, ãëóáèíà ââåäåíèÿ èíñòðóìåíòà, êîòîðûå ïîçâî-
ëÿþò õèðóðãàì ìàíèïóëèðîâàòü â çîíå îïåðàöèè
áåç òåõíè÷åñêèõ òðóäíîñòåé.

Ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììû ïðè
ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ãåðíèîïëàñòèêå îïðåäåëÿåòñÿ òåì,
÷òî òî÷íîå ââåäåíèå ýíäîñêîïè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ
õèðóðãîì äàåò ïðàâèëüíóþ îðèåíòàöèþ ïî îòíîøå-
íèþ ê îðãàíàì ïàõîâîé îáëàñòè, ñîêðàùàåò äëèòåëü-
íîñòü îïåðàöèè è ñîîòâåòñòâåííî, óìåíüøàåò ÷àñòîòó
èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Èñïîëüçîâàíèå äàí-
íîé ïðîãðàììû ó áîëüíûì ñ ìîðáèäíûì è ñóïåð-
ìîðáèäíûì îæèðåíèåì äàåò âîçìîæíîñòü ëåãêî ìà-
íèïóëèðîâàòü èíñòðóìåíòîì áåç èõ ïåðåñòàíîâêè.

Âûâîäû
Âûïîëíåíèå ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ãåðíèîïëàñòè-

êè áîëüíûì ñ ìîðáèäíûì è ñóïåðìîðáèäíûì îæè-
ðåíèåì ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ òî÷åê ââå-
äåíèÿ èíñòðóìåíòîâ ïðåäñòàâëÿåò òðóäíîñòè èç-çà
âûðàæåííîé òîëùèíû ìÿãêèõ òêàíåé ïåðåäíåé
áðþøíîé ñòåíêè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé êîíâåð-
ñèè ïðè ýíäîâèçóàëüíûõ îïåðàöèÿõ.

Ïðåäëàãàåìàÿ ýëåêòðîííî-âû÷èñëèòåëüíàÿ ïðî-
ãðàììà äàåò âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü íàèáîëåå óäîá-
íûå òî÷êè ââåäåíèÿ òðîàêàðîâ è ïîçâîëÿåò ìàíè-
ïóëèðîâàòü èíñòðóìåíòàìè  áåç ïåðåñòàíîâêè.

Îòñóòñòâèå îñëîæíåíèé â èíòðà- è ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå óêàçûâàåò íà ýôôåêòèâíîñòü
ïðåäëàãàåìîé ïðîãðàììû ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé
ãåðíèîïëàñòèêå.
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ØÊÀË ÎÖÅÍÊÈ ÁÎËÈ ÏÎÑËÅ ÁÐÞØÍÎÏÎËÎÑÒÍÛÕ
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Òàãàíîâà Ã.Î., Àáäóñàëèåâà Ò.Ì., Íóðìóõàìåäîâ Õ.Ê.
Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ØÊÀË ÎÖÅÍÊÈ ÁÎËÈ ÏÎÑËÅ ÁÐÞØÍÎÏÎËÎÑÒÍÛÕ ÎÏÅÐÀÖÈÉ
Ó ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ
Òàãàíîâà Ã.Î., Àáäóñàëèåâà Ò.Ì., Íóðìóõàìåäîâ Õ.Ê.
Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

Ïðîáëåìû áîëè ó íîâîðîæäåííûõ ñóùåñòâóþò äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Òÿæåëàÿ èëè íåîäíîêðàòíàÿ áîëü ó
ðåáåíêà ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ñåïñèñà, ÄÂÑ-ñèíäðîìà, àöèäîçà, êðîâîèçëèÿíèé è èøåìèè â ÖÍÑ, ôîðìèðóåò
ñîñòîÿíèå ïîñòîÿííîãî ñòðåññà, êîãäà ëþáîé ðàçäðàæèòåëü âîñïðèíèìàåòñÿ íîâîðîæäåííûì êàê áîëåâîé, ïîâûøàåò
íåîíàòàëüíóþ ñìåðòíîñòü. Îáñëåäîâàíû 48 íîâîðîæäåííûõ, ïðîîïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó äèàôðàãìàëüíîé ãðûæè
- 12 (25%), àòðåçèè ïèùåâîäà - 2 (4,1%), ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ÆÊÒ - 7 (14,6%), ãàñòðîøèçèñà - 7 (14,6%),
îìôàëîöåëå - 5 (10,41%), ïåðèòîíèòà - 6 (6,9%), îïóõîëåâèäíûõ îáðàçîâàíèé ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè - 7
(14,6%) è äðóãèõ - 2  (4,1%). Ãåñòàöèîííûé âîçðàñò ñîñòàâèë 37,7±2,3 íåäåëè (îò 26 äî 42 íåäåëè), 28 (58,3%)
äîíîøåííûõ è 20 (41,7%) íåäîíîøåííûõ äåòåé. Áîëåâîé ñèíäðîì èçìåíÿåò ïîâåäåíèå ðåáåíêà, òàêæå ïðèâîäèò ê
íàðóøåíèÿì ãåìîäèíàìèêè è äûõàíèÿ, êîòîðûå áûâàþò ñóùåñòâåííûìè è ñîõðàíÿþòñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ. Ó÷èòûâàÿ
áîëüøóþ ÷àñòîòó ýòèõ ïðîöåäóð âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ, ñëåäóåò îæèäàòü ôîðìèðîâàíèÿ ïîñòîÿííîãî áîëåâîãî ñòðåññà ó
íîâîðîæäåííîãî è íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Èçìåíåíèÿ ôóíêöèè äûõàíèÿ è ãåìîäèíàìèêè âî
âðåìÿ ïðîöåäóð ìîãóò íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿòü íà ÖÍÑ, ïîâûøàÿ ðèñê ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà, äðóãèõ óÿçâèìûõ
îðãàíîâ (íàïðèìåð, îáëàñòè êèøå÷íîãî àíàñòîìîçà, ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íîâîðîæäåííûå, ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä áðþøíîïîëîñòíûõ îïåðàöèé, øêàëà áîëè, áîëü.
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×à¢àëî¢ëàðäà î¨ðè¢ áèëàí áî¨ëè¢ á¤ëãàí ìóàììîëàð ¦îçèðãè âà¢òãà ¢àäàð ìàâæóä. Êó÷ëè ̧ êè òàêðîðèé î¨ðè¢
áîëàäà ñåïñèñ, ÄÂÑ-ñèíäðîìè, àöèäîç, ÌÍÒäà ¢îí ¢óéèëèøëàð âà èøåìèÿ ðèâîæëàíèøè õàâôèíè îøèðàäè,
äîèìèé ñòðåññ ¦îëàòèíè øàêëëàíòèðàäè, áóíäà ¦àð ¢àíäàé òàúñèðîò ÷à¢àëî¢ òîìîíèäàí î¨ðè¢ êàáè ¢àáóë ¢èëèíàäè,
íåîíàòàë ëåòàëëèêíè îøèðàäè. Òóðëè æàððî¦ëèê àìàëè¸òëàðè áàæàðèëãàí 48 íàôàð ÷à¢àëî¢ òåêøèðóâäàí ¤òêàçèëäè,
óëàðäàí 12 (25%) òàñèäà äèàôðàãìà ÷óððàñè òóôàéëè, 2 (4,1%) òàñèäà ¢èçèë¤íãà÷ àòðåçèÿñè, 7 (14,6%)
íàôàðèäà îø¢îçîí è÷àê òðàêòè ðèâîæëàíèø íó¢ñîíëàðè, 7 (14,6%) òàñèäà ãàñòðîøèçèñ, 5 (10,41) òàñèäà
îìôàëîöåëå, 6 (6,9%) íàôàðèäà ïåðèòîíèò, 7 (14,6%) òàñèäà òóðëè ëîêàëèçàöèÿäàãè ¤ñìàñèìîí ¦îñèëàëàð
ñàáàáëè âà 2 (4,1%) òàñèäà áîø¢à ïàòîëîãèÿëàð òóôàéëè îïåðàöèÿ ¤òêàçèëãàí. Ãåñòàöèîí ¸ø 37,7±2,3 ¦àôòàíè
(26 äàí 42 ¦àôòàãà÷à) òàøêèë ýòãàí, ÷à¢àëî¢ëàðäàí 28 (58,3%) íàôàðè ìóääàòèãà åòèá òó¨èëãàí âà 20 (41,7%)
òàñè ìóääàòèãà åòìàé òó¨èëãàí. Î¨ðè¢ ñèíäðîìè áîëàíèíã ôåúë - àòâîðèíè ¤çãàðòèðàäè, øóíèíãäåê, íàôàñ
ôóíêöèÿñè âà ãåìîäèíàìèêàíèíã æèääèé âà óçî¢ äàâîì ýòóâ÷è áóçèëèøëàðèãà îëèá êåëàäè. Äàâîëàø ìîáàéíèäà
óøáó ìóîëàæàëàðíèíã ê¤ï ¤òêàçèëèøèíè èíîáàòãà îëèá, ÷à¢àëî¢äà äîèìèé î¨ðè¢ ñòðåññè øàêëëàíèøèíè âà
ñî¨ëè¨èãà ñàëáèé òàúñèð ¤òêàçèøèíè êóòèø ìóìêèí. Ìóîëàæàëàð äàâîìèäà íàôàñ ôóíêöèÿñè âà ãåìîäèíàìèêà
¤çãàðèøëàðè ÌÍÒãà íîõóø òàúñèð ¤òêàçèøè ìóìêèí, áó ýñà ìèÿíèíã âà áîø¢à îñîí çàðàðëàíàäèãàí çàèô
àúçîëàðíèíã (ìàñàëàí, è÷àê àíàñòîìîçè ñî¦àñè, îïåðàöèÿäàí êåéèíãè æàðî¦àò) çàðàðëàíèøè õàâôèíè îøèðàäè.

 Êàëèò ñ¤çëàð: ÷à¢àëî¢ëàð, ¢îðèí á¤øëè¨è àúçîëàðè îïåðàöèÿëàðèäàí êåéèíãè äàâð, î¨ðè¢ øêàëàñè, î¨ðè¢.

THE USE OF PAIN ASSESSMENT SCALES IN POSTOPERATIVE ANALGESIA
OF CELIAC OPERATIONS IN NEWBORNS
Taganova G.O., Abdusalieva T.M., Nurmuhamedov H.K.
Tashkent Pediatric Medical Institute

For a long time, problems associated with pains in newborns were ignored, and misconceptions regarding to neonatal
pain exist up to now. Severe or repeated pain in a child increases the risk development of sepsis, DIC, acidosis,
hemorrhage and ischemia in the CNS, produces a state of constant stress when any stimulus is perceived by a newborn as
pain, increases neonatal mortality. The study was conducted in 48 infants in the neonatal period operated for the
diaphragmatic hernia - 12 (25%), oesophageal atresia 2 (4.1%), development of gastrointestinal defects - 7 (14.6%),
gastroschisis - 7 (14.6%), omphalocele - 5 (10.41%), peritonitis - 6 (6.9%), tumor formation of various localization -
7 (14.6%) and other - 2 children (4.1%). Gestational age was 37.7±2.3 weeks (26 to 42 weeks), 28 (58.3%) term
and 20 (41.7%) of premature infants. Pain changes the child's behavior, and also leads to impaired hemodynamics and
respiration, which are significant and persist for a long time. Taking into account the high frequency of these procedures
during the treatment, we should expect the formation of a permanent pain stress in the newborn and negative impact on
health. Changes in respiratory function and hemodynamics it can adversely affect the CNS during procedures, increasing the
risk of brain damage, especially in premature, as well as other sensitive organs (e.g., region intestinal anastomosis, surgical
wounds).

Keywords: newborn, postoperative period of celiac operations, the scale of pain, the pain.
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Àêòóàëüíîñòü
Óâåëè÷åíèå èíâàçèâíûõ ïðîöåäóð ïðè çàáîëå-

âàíèÿõ íîâîðîæäåííûõ ïðèâîäèò ê èõ ñòðàäàíèÿì
îò áîëè. Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ýòà ïðîáëåìà ïðè-
îáðåòàåò â õèðóðãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå, ãäå íîâî-
ðîæäåííûé ïîäâåðãàåòñÿ îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëü-
ñòâó è èñïûòûâàåò ïîñëåîïåðàöèîííóþ áîëü. Áî-
ëåâîé ñèíäðîì ìîæåò áûòü ñèìïòîìîì õèðóðãè-
÷åñêîãî èëè òåðàïåâòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ [5, 7].

Äîëãîå âðåìÿ ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ áîëüþ ó
íîâîðîæäåííûõ, èãíîðèðîâàëèñü, è íåâåðíûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ îòíîñèòåëüíî íåîíàòàëüíîé áîëè ñóùå-
ñòâóþò äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Âî-ïåðâûõ, òðàäè-
öèîííî ïîëàãàþò, ÷òî íîâîðîæäåííûå íå èìåþò
íåâðîëîãè÷åñêîãî ñóáñòðàòà äëÿ âîñïðèÿòèÿ áîëè
è ïîýòîìó íå ÷óâñòâóþò èëè ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíû
ê áîëè. Âî-âòîðûõ, äåòè íå ïîìíÿò ïåðåíåñåííóþ
áîëü, è îíà íå èìååò íèêàêèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ïî-
ñëåäñòâèé. Â-òðåòüèõ, íîâîðîæäåííûì ñëèøêîì
îïàñíî íàçíà÷àòü îáåçáîëèâàþùèå ïðåïàðàòû èç-
çà âûñîêîãî ðèñêà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ [1, 6].

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ìíîãî÷èñëåííûìè èñ-
ñëåäîâàíèÿìè ïî àíàòîìèè è íåéðîôèçèîëîãèè
äîêàçàíî, ÷òî íîöèöåïòèâíàÿ ñèñòåìà ïðè ðîæäå-
íèè àíàòîìè÷åñêè è ôóíêöèîíàëüíî õîðîøî ïîä-
ãîòîâëåíà äëÿ âîñïðèÿòèÿ áîëè äàæå ó íåäîíî-
øåííûõ. Åå îñîáåííîñòè - íèçêèé ïîðîã áîëè, äëè-
òåëüíàÿ ðåàêöèÿ, ïåðåõëåñò ðåöåïòîðíûõ ïîëåé,
íåçðåëàÿ ñèñòåìà íèñõîäÿùåãî êîíòðîëÿ áîëè, áî-
ëåå øèðîêèå ðåöåïòîðíûå ïîëÿ, îáóñëàâëèâàþò
áîëåå âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê áîëåâûì âîç-
äåéñòâèÿì â ýòîì âîçðàñòå [2, 8].

Äîêàçàíî, ÷òî ÷ðåçìåðíàÿ àêòèâíîñòü â ðàçâèâà-
þùåéñÿ ÖÍÑ, âûçûâàåìàÿ áîëüþ, èçìåíÿåò è ïî-
âðåæäàåò íîðìàëüíîå ñèíàïòè÷åñêîå ðàçâèòèå, ÷òî
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì â ñîìàòîñåíñîðíîé îáðà-
áîòêå íîöèöåïòèâíîé èíôîðìàöèè è íåéðîïîâå-
äåí÷åñêèì èçìåíåíèÿì â òå÷åíèå âñåé æèçíè [3, 8].
Îòäàëåííûå êëèíè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ âêëþ÷àþò
èçìåíåíèÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ñîöè-
àëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ïîçäíåå ñòàíîâëåíèå âíèìàíèÿ
è ñïîñîáíîñòè ê îáó÷åíèþ [5, 7]. Âûÿâëåíî, ÷òî òÿ-
æåëàÿ èëè íåîäíîêðàòíàÿ áîëü ó ðåáåíêà ïîâûøàåò
ðèñê ðàçâèòèÿ ñåïñèñà, ÄÂÑ-ñèíäðîìà, àöèäîçà, êðî-
âîèçëèÿíèé è èøåìèè â ÖÍÑ; ôîðìèðóåò ñîñòîÿ-
íèå ïîñòîÿííîãî ñòðåññà, êîãäà ëþáîé ðàçäðàæèòåëü
âîñïðèíèìàåòñÿ íîâîðîæäåííûì êàê áîëåâîé, ïî-
âûøàåò íåîíàòàëüíóþ ñìåðòíîñòü [3, 7].

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî íåàäåêâàòíàÿ
ïîñëåîïåðàöèîííàÿ àíàëãåçèÿ óâåëè÷èâàåò ÷èñëî
îñëîæíåíèé, óõóäøàåò òå÷åíèå è èñõîä áëèæàéøå-
ãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà [1, 4]. Â ñâÿçè ñ
âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè è îòðèöàòåëüíûìè ýô-
ôåêòàìè áîëè íà íîâîðîæäåííîãî íåîáõîäèìîñòü
åå óñòðàíåíèÿ â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè
ïðèîáðåòàåò îñîáî âàæíûé ñìûñë [2, 5].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåæäóíàðîäíîé ìåäèöèíñ-
êîé îáùåñòâåííîñòüþ ïðèçíàåòñÿ ñåðüåçíîñòü ïðî-
áëåìû ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëè è ñòðåññà ó íîâî-
ðîæäåííûõ, êîòîðûå ëå÷àòñÿ â îòäåëåíèÿõ èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè; ïîä÷åðêèâàåòñÿ ïðàâî íîâîðîæ-

äåííîãî ïîëó÷àòü ýôôåêòèâíóþ è áåçîïàñíóþ îáåç-
áîëèâàþùóþ òåðàïèþ [3, 6].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - îïòèìèçèðîâàòü ñíèæå-
íèå áîëåâîãî ñèíäðîìà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàí-
äàðòíûõ øêàë îïðåäåëåíèÿ áîëè ó íîâîðîæäåííûõ
ïîñëå áðþøíîïîëîñòíûõ îïåðàöèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíû 48 íîâîðîæäåííûõ, ïðîîïåðèðî-

âàííûõ ïî ïîâîäó äèàôðàãìàëüíîé ãðûæè - 12
(25%), àòðåçèè ïèùåâîäà - 2 (4,1%), ïîðîêîâ ðàç-
âèòèÿ ÆÊÒ - 7 (14,58%), ãàñòðîøèçèñà - 7 (14,58%),
îìôàëîöåëå - 5 (10,41%), ïåðèòîíèòà - 6 (6,9%),
îïóõîëåâèäíûõ îáðàçîâàíèé ðàçëè÷íîé ëîêàëèçà-
öèè - 7 (14,58%) è äðóãèõ - 2 (4,1%). Îöåíêà
ñîñòîÿíèÿ ïî øêàëå Àïãàð îïðåäåëåíà íà 1 ìèíóòå
- 8 áàëëîâ, íà 5 ìèíóòå - 9 áàëëîâ. Ìàññà äåòåé ïðè
ðîæäåíèè ñîñòàâèëà 3043,0±706 ãð., ðîñò - 49,2±4,0
ñì. Ãåñòàöèîííûé âîçðàñò ñîñòàâèë 37,7±2,3 íåäå-
ëè (îò 26 äî 42 íåäåëè), 28 (58,3%) äîíîøåííûõ è
20 (41,7%) íåäîíîøåííûõ äåòåé. Ìíîæåñòâåííûå
âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ âñòðå÷àëèñü ó 2
(12,7%), âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà ó 4 (10,8%),
ñèíäðîì Äàóíà ó 1 (1,2%) ðåáåíêà. Ñîïóòñòâóþ-
ùàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ îòìå÷åíà ó 2 (4,1%)
íîâîðîæäåííûõ, íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà -
ó 13 (27,08%). Ïðîâåäåíà îöåíêà êà÷åñòâåííîãî è
êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ïðîâîäèìûõ â ñòàöèîíà-
ðå ìàíèïóëÿöèé îò ìîìåíòà ðîæäåíèÿ ðåáåíêà äî
âûïèñêè äîìîé; ïðîàíàëèçèðîâàíû ôàêòîðû, îï-
ðåäåëÿþùèå ÷àñòîòó èíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ,
îáåçáîëèâàþùàÿ òåðàïèÿ âî âðåìÿ ïðîöåäóð.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëè â ïðåäîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå óñòàíàâëèâàëàñü íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ
ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà, óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè, ìî-
íèòîðèíãà áîëè ïî øêàëå CRIES. Ïîñëåîïåðàöè-
îííîå îáåçáîëèâàíèå ó íîâîðîæäåííûõ èçó÷àëè
àíàëèçîì ÷àñòîòû èñïîëüçîâàíèÿ àíàëãåòèêîâ, èõ
ñî÷åòàíèÿ, ïîêàçàíèé äëÿ íàçíà÷åíèÿ, äëèòåëüíîñ-
òè è ìåòîäà ââåäåíèÿ. Îïðåäåëåíû ôàêòîðû, âëèÿ-
þùèå íà êà÷åñòâåííûé è êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ
ïîñëåîïåðàöèîííîé àíàëãåçèè, îöåíåíà ýôôåêòèâ-
íîñòü äâóõ íåôàðìàêîëîãè÷åñêèõ (ïðèìåíåíèå ïó-
ñòûøêè è 20% ðàñòâîðà ãëþêîçû ÷åðåç ðîò) è
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ (ôåíòàíèë, ñèáàçîí,
íàòðèÿ îêñèáóòèðàò) ïðîôèëàêòèêè áîëè ïðè ìà-
íèïóëÿöèÿõ ó íîâîðîæäåííûõ [2, 9]. Ìåòîäû îáåç-
áîëèâàíèÿ èçó÷àëè â ñðàâíèìûõ ïî ìàññå, ðîñòó,
âîçðàñòó, òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ è õèðóðãè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè ãðóïïàõ íîâîðîæäåííûõ. Äëÿ äèàãíîñòè-
êè áîëè, îöåíêè åå âëèÿíèÿ íà ñîñòîÿíèå ðåáåíêà,
èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè îáåç-
áîëèâàíèÿ â ðàáîòå áûëè èñïîëüçîâàíû øêàëû áîëè,
êëèíè÷åñêèå, èíñòðóìåíòàëüíûå è ëàáîðàòîðíûå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâà-
ëè øêàëû îöåíêè áîëè: DAN (Douleur Aigue du
Nouuveau-ne. Carbajal R., 1997), NIPS (Neonatal Infant
Pain Scale. Lawrence J., 1993), CRIES (Crying, Requires
O2, Increased vital signs. Krechel S., 1995), NFCS
(Neonatal Facial Coding System. Granau R., 1987) è
PIPP (Premature Infant Pain Scale. Stevens Â., 1996).
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Øêàëó CRIES ïðèìåíÿëè äëÿ ìîíèòîðèíãà áîëè
â äî- è ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäàõ. Âçàèìîñâÿçü
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ðàññ÷èòûâàëè ïî ìåòîäó Êåí-
äàëëà (
ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ
"STATISTICA 6" (StatSoft Inc., ÑØÀ).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Îäíîé èç ïåðâûõ çàäà÷ ïðîôèëàêòèêè áîëè ó

íîâîðîæäåííûõ ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âûÿâèòü áîëü
è îïðåäåëèòü íàñêîëüêî îíà ñèëüíàÿ, ÷òîáû íàçíà-
÷èòü àäåêâàòíîå ëå÷åíèå è îáëåã÷èòü ñòðàäàíèÿ
ïàöèåíòà.

Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç øêàë DAN,
NIPS, CRIES, NFCS è PIPP ó íîâîðîæäåííûõ â
äâà ýòàïà: äî ìàíèïóëÿöèè - áàçîâàÿ àêòèâíîñòü
ðåáåíêà (10 ñåêóíä) è âî âðåìÿ ìàíèïóëÿöèè (20
ñåêóíä ïîñëå óêîëà).

Îïðåäåëåíî, ÷òî âî âðåìÿ ìàíèïóëÿöèè îöåíêà
ïî øêàëàì óâåëè÷èâàëàñü â 5-10 ðàç ïî ñðàâíå-
íèþ ñ èñõîäíûìè ïîêàçàòåëÿìè (òàá. 1). Ïîëó÷åíû
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â îöåíêàõ áîëè
äëÿ âñåõ øêàë íà ýòàïàõ "äî ìàíèïóëÿöèè" è "ìà-
íèïóëÿöèÿ" (ð<0,000005, êðèòåðèé Âèëêîêñîíà).

Ïðè àíàëèçå ïî ìåòîäó Êåíäàëëà áûëà ïîëó÷åíà
ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó âñåìè øêàëàìè,
ðàíã îò  = 0,77 äî = 0,53 (ð<0,000001) (òàá. 2).
Øêàëà PIPP äåìîíñòðèðîâàëà íàèìåíüøóþ ñòå-
ïåíü ñâÿçè ñ äðóãèìè øêàëàìè: ðàíã îò  = 0,57 äî
 = 0,53. Íàïðîòèâ, øêàëà DAN ïîêàçàëà ñàìóþ

ñèëüíóþ ñèëó ñâÿçè: ðàíã îò = 0,77 äî = 0,56.
Â ðåçóëüòàòå ñðàâíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ âû-

ÿâëåíî, ÷òî øêàëû DAN, NIPS, CRIES, NFCS è PIPP
ïîêàçàëè âàëèäíîñòü â âûÿâëåíèè áîëè ó íîâî-

ðîæäåííûõ âî âðåìÿ ìàíèïóëÿöèé. Áûëî îïðåäå-
ëåíî, ÷òî ïðè îöåíêå ìàíèïóëÿöèîííîé áîëè øêà-
ëà NIPS ïðåäñòàâëÿåò ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè
òÿæåñòè áîëè, à øêàëà NFCS - çàíèæåííûå. Íå-
ñìîòðÿ íà âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè, îöåíêà ïî âñåì
èçó÷àåìûì øêàëàì áîëè áûñòðî â 5-10 ðàç ïîâû-
øàëàñü â îòâåò íà áîëåâîå âìåøàòåëüñòâî ó íîâî-
ðîæäåííîãî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñðàâíèìîì êà-
÷åñòâå äèàãíîñòèêè áîëè âñåõ ïÿòè øêàë. Äëÿ ìî-
íèòîðèíãà áîëè äî è ïîñëå îïåðàöèé, à òàê æå
ïîäáîðå îáåçáîëèâàíèÿ â äàëüíåéøåì èññëåäîâà-
íèè èñïîëüçîâàëè øêàëó CRIES, ïîýòîìó áîëåå
äåòàëüíî ïðîâåäåí àíàëèç èìåííî ýòîé øêàëû. Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ íàäåæíîñòè øêàëû CRIES ïðîâåäåíà
îöåíêà âèäåîçàïèñè 10 îïåðèðîâàííûõ äîíîøåí-
íûõ äåòåé ïî äàííîé øêàëå. Íàèáîëåå ÷óâñòâè-
òåëüíûìè êðèòåðèÿìè íàçâàíû "ïëà÷" (93±13%),
"èçìåíåíèÿ ãåìîäèíàìèêè" (91±15%) è "âûðàæå-
íèå ëèöà" (91±15%). Êðèòåðèé "ñîí" îöåíåí â
83±30%, à "ïîòðåáíîñòü â êèñëîðîäå" - êàê íàèìå-
íåå îáúåêòèâíûé â âûÿâëåíèè áîëè ó íîâîðîæ-
äåííûõ (67±33%).

Ïîâòîðíàÿ îöåíêà òîé æå âèäåîçàïèñè ïðîâå-
äåíà ÷åðåç 3-5 äíåé. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàíî, ÷òî ñðåäè êðèòåðèåâ òîëüêî "ïëà÷" áûë îäè-
íàêîâî îöåíåí ðàçíûìè ýêñïåðòàìè è ïðè ïîâòîð-
íîé îöåíêå îäíèì ýêñïåðòîì (òàá. 3).

Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî â öåëîì øêàëà CRIES ïðè-
åìëåìà äëÿ äèàãíîñòèêè áîëè ó íîâîðîæäåííûõ
ïîñëå îïåðàöèé. Å¸ íàäåæíîñòü ñîñòàâèëà 0,80 (àëü-
ôà Êðîíáàõ). Êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñóììàðíîé øêà-
ëîé è ïîçèöèåé "êèñëîðîä" íèæå (0,123), ÷åì êîð-
ðåëÿöèÿ ìåæäó ñóììàðíîé øêàëîé è ëþáîé äðó-
ãîé ïîçèöèåé (ðàíã îò 0,52 äî 0,78). "Ïîòðåáíîñòü

Òàáëèöà 1
Îöåíêà òÿæåñòè áîëè ïî øêàëàì (áàëëû, Mo [Q; Q2])

Ïðèìå÷àíèå: * - ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýòàïàìè ð<0,000005 (êðèòåðèé Âèëêîêñîíà)

Øêàëà DAN NIPS CRIES NFCS PIPP

Äî ìàíèïóëÿöèè 0 [0; 0] 0 [0; 1] 0 [0; 2] 0 [0; 1] 3,0 [l; 3]

Ìàíèïóëÿöèÿ 10 [5; 10]* 7 [5; 7]* 8 [6; 8]* 9 [5; 9]* 15 [10; 15]*

Òàáëèöà 2
Ðàíãîâàÿ êîððåëÿöèÿ ïî Êåíäàëëó 

Øêàëà DAN NIP S CRIES NFCS PIPP

DAN - 0,74 0,69 0,77 0,56

NIPS 0,74 - 0,58 0,67 0,57

CRIES 0,69 0,58 - 0,59 0,53

NFCS 0,77 0,67 0,59 - 0,57

PIPP 0,56 0,57 0,53 0,57 -

τ). Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïðîâîäèëè ñ

τ

( ) ìåæäó øêàëàìè áîëèτ

τ
τ

τ τ

τ

τ
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â êèñëîðîäå" îïðåäåëåíà êàê íàèáîëåå ñëàáàÿ ñî-
ñòàâëÿþùàÿ øêàëû CRIES.

Òàêèì îáðàçîì, ìîíèòîðèíã áîëè ïîñëå îïåðà-
öèè - áîëåå òðóäîåìêèé â âèäó íåîáõîäèìîñòè
äëèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ è îòñóòñòâèÿ ÿâíîãî áî-
ëåâîãî âîçäåéñòâèÿ. Èññëåäîâàíèå øêàëû CRIES
äëÿ îöåíêè òÿæåñòè ïîñëåîïåðàöèîííîé áîëè ïî-
êàçàëî, ÷òî åå íàäåæíîñòü ñîñòàâëÿåò 0,8.

Ïðè èçó÷åíèè âçàèìîñâÿçè ìåæäó èññëåäóåìû-
ìè ïîêàçàòåëÿìè îêàçàëîñü, ÷òî òàêèå ôèçèîëîãè-
÷åñêèå êðèòåðèè, êàê ×ÑÑ è ×Ä èìåþò óìåðåííóþ
ñâÿçü ñ ïîâåäåí÷åñêèìè ðåàêöèÿìè (ëèöåâàÿ àê-
òèâíîñòü è êðèê): ðàíã îò = 0,30 äî = 0,38,
ìåòîä Êåíäàëëà (òàá. 4). Òàê æå ñðåäíåé ñèëû êîð-
ðåëÿöèÿ îáíàðóæåíà îöåíêîé ïî øêàëå NFCS. Îò-
ðèöàòåëüíàÿ óìåðåííîé ñèëû ñâÿçü îïðåäåëåíà äëÿ
SpÎ2 ( = - 0,32). Îáíàðóæåíà êîððåëÿöèÿ îò óìå-
ðåííîé äî ñèëüíîé ìåæäó ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè ×ÑÑ è ×Ä (  = 0,29); ëèöåâîé àêòèâ-
íîñòüþ è êðèêîì (  = 0,69).

Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îöåíîê ïî
øêàëå CRIES ó 33 äîíîøåííûõ ÷åðåç 6 [2; 9] ñó-
òîê ïîñëå îïåðàöèè. Îöåíêó ïðîâîäèëè êàæäûé
÷àñ â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ. Çà âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ îöåí-
êà ïî øêàëå CRIES ñîñòàâëÿëà [0; 1] áàëëîâ. Ïðè
ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå çíà÷åíèé îöåíîê ïî øêàëå
CRIES â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó íîâîðîæ-
äåííûõ áûëà âûÿâëåíà ñëàáàÿ ñèëà êîððåëÿöèè.
Êîððåëÿöèÿ ìåæäó øêàëîé CRIES è ÀÍÐ ñîñòà-
âèëà = - 0,16; øêàëîé CRIES è ASP - = - 0,10.

Ïîêàçàòåëü CRIES íàðÿäó ñ ×ÑÑ è ëèöåâîé
àêòèâíîñòüþ ïðîäåìîíñòðèðîâàë âûñîêóþ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü îòíîñèòåëüíî ìàíèïóëÿöèîííîé áîëè ó
íîâîðîæäåííûõ: âñå ýòè ïîêàçàòåëè áûñòðî ïîâû-
øàëèñü â îòâåò íà óêîë ïàëüöà. Ñðàâíèòåëüíûé

Òàáëèöà 3
Ïîâòîðÿåìîñòü è âîñïðîèçâîäèìîñòü îöåíîê ïî øêàëå CRIES (% îò îáùåé èçìåí÷èâîñòè)

Îáùàÿ
îöåíêà Ñîí

Âûðàæåíèå
ëèöà Ïëà÷

Ïîòðåáíîñòü
â êèñëîðîäå Ãåìîäèíàìèêà

Ïîâòîðÿåìîñòü 7,2 14,5 15,9 8,6 63,4 21,3

Âîñïðîèçâîäèìîñòü 4,0 6,7 2,5 0,9 0,8 10,5

àíàëèç íå âûÿâèë âçàèìîñâÿçü èëè óìåðåííóþ
êîððåëÿöèþ ìåæäó ôèçèîëîãè÷åñêèìè è ïîâåäåí-
÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè. Òàêîé ðåçóëüòàò ñâÿçàí ñ
òåì, ÷òî âñå ýòè ìåòîäû  íå ñïåöèôè÷íû, è èçìå-
ðÿþò íå íåïîñðåäñòâåííî áîëü, à óðîâåíü ñòðåññà è
äèñêîìôîðòà ó ðåáåíêà.

Âûÿâëåíî, ÷òî, â ñðåäíåì, êàæäûé ðåáåíîê èñ-
ïûòàë 80 ïðîöåäóð. Â òå÷åíèå ñóòîê, êîãäà âûïîë-
íÿëàñü õèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ, ðåáåíêó ïðîâîäè-
ëè 10 áîëåçíåííûõ ïðîöåäóð (îò 7 äî 21 çà ñóòêè).
Ïðè ñðàâíåíèè êîëè÷åñòâà ìàíèïóëÿöèé ó äîíî-
øåííûõ è íåäîíîøåííûõ âûÿâëåíî, ÷òî äîíîøåí-
íûé ðåáåíîê ñ õèðóðãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ïåðå-
íîñèò 73 ìàíèïóëÿöèé, à íåäîíîøåííûé - 110, ðàç-
ëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (ð=0,000002, è êðè-
òåðèé Ìàííà-Óèòíè).

Çà âðåìÿ ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå íîâîðîæäåí-
íûé ñ õèðóðãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ïîäâåðãàåòñÿ
áîëüøîìó êîëè÷åñòâó èíâàçèâíûõ è áîëåçíåííûõ
ìàíèïóëÿöèé, îñîáåííî â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé
òåðàïèè (òàá. 5). Äåòè ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì îñíîâ-
íîãî çàáîëåâàíèÿ è íåäîíîøåííûå ïåðåíîñÿò áîëü-
øå áîëåçíåííûõ âìåøàòåëüñòâ. Óêîë ïàëüöà, ñàíà-
öèÿ òðàõåè è ïåðåâÿçêà ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû
- íàèáîëåå ÷àñòûå ïðîöåäóðû ó äåòåé ñ õèðóðãè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, îêî-
ëî ïîëîâèíû ìàíèïóëÿöèé îñóùåñòâëÿëè âî âðå-
ìÿ àíåñòåçèè è â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå, êîãäà áûëè íàçíà÷åíû àíàëãåòèêè.

Çàêëþ÷åíèå
Èçó÷åíèå ìàíèïóëÿöèé, êîòîðûå åæåäíåâíî

èñïûòûâàåò íîâîðîæäåííûé â õèðóðãè÷åñêîì ñòà-
öèîíàðå, ïîêàçàëî, ÷òî âñå ïðîöåäóðû âûçûâàþò
áîëü ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Áîëåâîé ñèí-

Òàáëèöà 4
Ðàíãîâàÿ êîððåëÿöèÿ ïî Êåíäàëëó 

è ïîâåäåí÷åñêèìè ðåàêöèÿìè

Ïîêàçàòåëü ×ÑÑ SpÎ
2

×Ä NFCS  Kðèê

×ÑÑ - 0,27 0,35  0,05 0,05

SpÎ2 0,04 - 0,11 - 0,08 - 0,23

×Ä 0,27 0,11 - 0,34 - 0,03

NFCS 0,35 - 0,08 0,3 - 0,29

Kðèê 0,05 - 0,23 - 0,03 0,29 -

τ τ

τ

τ
τ

τ

τ τ

τ( ) ìåæäó ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè
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Òàáëèöà 5
×àñòîòà ìàíèïóëÿöèé ó ðåáåíêà ñ õèðóðãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì

çà âðåìÿ ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå (M±m, n=48)

Ïðîöåäóðû ×àñòîòà âûïîëíåíèÿ

Óêîë ïàëüöà 48±27

Ïóíêöèÿ öåíòðàëüíîé âåíû 1,0±0,01

Ïóíêöèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé âåíû 5,0±3,1

Èíòóáàöèÿ òðàõåè 1,1± 0,01

Ïåðåâÿçêà ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû 11,2± 0,5

 àòåòåðèçàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 2,1±0,01

Çîíäèðîâàíèå æåëóäêà 3,2±0,02

Ñàíàöèÿ òðàõåè 23,4±2,0

Âíóòðèìûøå÷íûå èíúåêöèè 3,2±0,2

Óäàëåíèå ïîñëåîïåðàöèîííûõ øâîâ 1,3±0,01

Âñåãî 97,5±5,40

äðîì èçìåíÿåò ïîâåäåíèå ðåáåíêà, ïðèâîäèò ê íàðó-
øåíèÿì ãåìîäèíàìèêè è äûõàíèÿ, êîòîðûå áûâàþò
ñóùåñòâåííûìè è ñîõðàíÿþòñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ.
Ó÷èòûâàÿ áîëüøóþ ÷àñòîòó ýòèõ ïðîöåäóð âî âðåìÿ
ëå÷åíèÿ, ñëåäóåò îæèäàòü ôîðìèðîâàíèå ïîñòîÿííî-
ãî áîëåâîãî ñòðåññà ó íîâîðîæäåííîãî è íåãàòèâíîå
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âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Èçìåíåíèÿ ôóíê-
öèè äûõàíèÿ è ãåìîäèíàìèêè âî âðåìÿ ïðîöåäóð
ìîãóò íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿòü íà ÖÍÑ, ïîâûøàÿ ðèñê
ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà, îñîáåííî ó íåäîíîøåííûõ, à òàê
æå äðóãèõ óÿçâèìûõ îðãàíîâ (íàïðèìåð, îáëàñòè êè-
øå÷íîãî àíàñòîìîçà, ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû).
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Èçó÷åíû ðåçóëüòàòû îðãàíîñîõðàííûõ îïåðàöèé ïðè ðàêå ïî÷êè. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 75 ïàöèåíòîâ
ñ ìîðôîëîãè÷åñêè âåðèôèöèðîâàííûì äèàãíîçîì ïî÷å÷íî-êëåòî÷íûé ðàê ñòàäèè T1N0-1M0, ëå÷èâøèõñÿ â
îíêîóðîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ÐÎÍÖ ÐÓç è ÒàøÃÎÄ â 2011-2015 ã. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíî íà äâå ãðóïïû.
Ïåðâàÿ - 25 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà ðåçåêöèÿ ïî÷êè. Âòîðàÿ - 50 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëà
âûïîëíåíà òðàäèöèîííàÿ ðàñøèðåííàÿ íåôðýêòîìèÿ. 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïîñëå îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé
ñîñòàâèëà 84% ïðîòèâ 68% ïîñëå ðàäèêàëüíîé íåôðýêòîìèè.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ñâèäåòåëüñòâóåò î öåëåñîîáðàçíîñòè îðãàíîñîõðàííûõ ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðè
ðàííåì ðàêå ïî÷êè.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ïî÷êè, ðåçåêöèÿ ïî÷êè, îïóõîëü, âûæèâàåìîñòü, îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû.

ÁÓÉÐÀÊ ÑÀÐÀÒÎÍÈÍÈÍÃ ÝÐÒÀ ÁÎÑ¡È×ËÀÐÈÄÀ ÎÐÃÀÍ ÑÀ¡ËÎÂ×È ÎÏÅÐÀÖÈßËÀÐ
ÂÀ ÍÅÔÐÝÊÒÎÌÈß ÀÌÀËÈ©ÒÈ ÍÀÒÈÆÀËÀÐÈÍÈÍÃ ¡È©ÑÈÉ ÒÀ¥ËÈËÈ
Òèëëÿøàéõîâ Ì.Í., Þñóïáåêîâ À.À., Þñóïîâ Ø.Õ., Õîäæèòîåâ Ñ.Â., Òèëëÿøàéõîâà Ð.Ì.
£çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî¨ëè¢íè Ñà¢ëàø Âàçèðëèãè Ðåñïóáëèêà îíêîëîãèÿ èëìèé ìàðêàçè
Òîøêåíò øà¦àð îíêîëîãèÿ äèñïàíñåðè

Áóéðàê ñàðàòîíèäà îðãàí ñà¢ëîâ÷è îïåðàöèÿëàðíèíã íàòèæàëàðè ¤ðãàíèëäè. Òàä¢è¢îò äàâîìèäà 2011-2015
éèëëàð ìîáàéíèäà ÐÎÈÌ âà ÒîøØÎÄ îíêîóðîëîãèÿ á¤ëèìëàðèäà Ò1N0-1M0 áîñ¢è÷èäàãè, ìîðôîëîãèê æè¦àòäàí
áóéðàê ¦óæàéðàëè ñàðàòîí òàøõèñè òàñäè¢ëàíãàí 75 íàôàð áåìîðíè äàâîëàø íàòèæàëàðè òà¦ëèë ¢èëèíäè. Áåìîðëàð
2 ãóðó¦ãà àæðàòèëãàí. 1 ãóðó¦äàãè 25 íàôàð áåìîðãà áóéðàê ðåçåêöèÿñè àìàëè¸òè áàæàðèëãàí. 2 ãóðó¦äàãè 50
íàôàð áåìîðãà àíúàíàâèé êåíãàéòèðèëãàí íåôðýêòîìèÿ àìàëè¸òè ¤òêàçèëãàí. 5 éèëëèê ÿøîâ÷àíëèê îðãàí ñà¢ëîâ÷è
îïåðàöèÿëàðäàí (ÁÐ) êåéèí 84% íè òàøêèë ¢èëãàí, ðàäèêàë íåôðýêòîìèÿ àìàëè¸òèäàí êåéèí ýñà áó ê¤ðñàòêè÷
68% ãà òåíã á¤ëãàí.

£òêàçèëãàí òà¦ëèë íàòèæàëàðè áóéðàê ñàðàòîíèíèíã ýðòà áîñ¢è÷ëàðèäà õèðóðãèê äàâîëàøäà îðãàí ñà¢ëîâ÷è
àìàëè¸òëàðíè ¢¤ëëàøíèíã ìà¢ñàäãà ìóâîôè¢ëèãèíè ê¤ðñàòäè.

Êàëèò ñ¤çëàð: áóéðàê ñàðàòîíè, áóéðàê ðåçåêöèÿñè, ¤ñìà, ÿøîâ÷àíëèê, óçî¢ ìóääàòëàðäàãè íàòèæàëàð.

COMPARATIVE ANALYSIS OF THE RESULTS OF ORGAN-PRESERVING OPERATIONS
AND NEPHRECTOMY FOR EARLY KIDNEY CANCER
Tillashaykhov M.N., Yusupbekov A.A., Yusupov S.K., Khojitoev S.V., Tillyashaykhova R.M.
Republican Scientific Oncological Centre under Ministry of Health of the Republic of Uzbekistan

Tashkent city oncological dispensary
The Study results of organ-preserving operations for cancer of the kidney. The object of the study were 75 patients with

morphologically verified diagnosis of renal cell carcinoma stage T1N0-1M0, were treated in urologic offices ronts and Tagged
of the Republic of Uzbekistan for the period 2011-2015. For the comparative analysis of results of treatment patients were
divided into two groups: the first 25 patients who underwent - partial nephrectomy; the second 50 patients who underwent
traditional extended nephrectomy. 5 year survival after organostannic operations amounted to 84% versus 68% after
radical nephrectomy.

The analysis demonstrates the feasibility of performing breast conserving surgical treatment for early kidney cancer,
which contributes to a better medical and social rehabilitation of patients.

Keywords: kidney cancer, nephrectomy, tumor, survival, long-term results.

Àêòóàëüíîñòü
Áëàãîäàðÿ áóðíîìó ðàçâèòèþ ìåäèöèíñêèõ òåõ-

íîëîãèé è ìîäåðíèçàöèè ðåàíèìàöèîííîé ñëóæáû
â êëèíè÷åñêîé îíêîëîãèè âûïîëíÿþòñÿ îðãàíîñîõ-
ðàííûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà, íàïðàâëåííûå
íà óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðèíöèïàìè îíêîëîãèè, ãàðàíòèðóþùèå
èäåíòè÷íûå ñ ðàñøèðåííîé õèðóðãèåé ðåçóëüòàòû.

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè "çîëîòûì" ñòàíäàðòîì

ëå÷åíèÿ îïåðàáåëüíîãî ðàêà ïî÷êè ÿâëÿëàñü íå-
ôðýêòîìèÿ [1, 2, 5-7]. Îäíàêî ïàöèåíò ñ åäèíñòâåí-
íîé ïî÷êîé ïîñëå ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè íå ìî-
æåò ðàññìàòðèâàòüñÿ àáñîëþòíî çäîðîâûì [3, 4]. Ýòè
ïàöèåíòû ïîñòîÿííî íóæäàþòñÿ íå òîëüêî â ìå-
äèöèíñêîé, íî è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Ïîýòî-
ìó îðãàíîñîõðàííûå îïåðàöèè ïðè ðàêå ïî÷êè êà-
æóòñÿ ïåðñïåêòèâíûìè. Â ëèòåðàòóðå åñòü ðàáîòû,
ïîñâÿùåííûå äàííîé ïðîáëåìå. Íåêîòîðûå àâòîðû
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óæå èìåþò õîðîøèå îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû [1-5,
7]. Îäíàêî, àíàëèç ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî
îíè îñíîâàíû íà íåäîñòàòî÷íîì êëèíè÷åñêîì ìà-
òåðèàëå, íå ïîçâîëÿþò ÷åòêî ñôîðìèðîâàòü ïîêàçà-
íèÿ è îïðåäåëèòü ãðàíü ìåæäó ðåçåêöèåé ïî÷êè è
íåôðýêòîìèåé. Èñõîäÿ èç èçëîæåííîãî, ñåãîäíÿ
àêòóàëüíîñòü äàííîé ïðîáëåìû çàêëþ÷àåòñÿ â ðàç-
ðåøåíèè ñëåäóþùèõ âîïðîñîâ:

- âñåãäà ëè ðàííèé ðàê ïî÷åê (ÐÐÏ) ÿâëÿåò-
ñÿ ïîêàçàíèåì ê âûïîëíåíèþ îðãàíîñîõðàííîé
îïåðàöèè;

- ñðàâíèìà ëè ðåçåêöèÿ ïî÷êè ñ íåôðýêòîìèåé
ïî íåïîñðåäñòâåííûì è îòäàëåííûì ðåçóëüòàòàì;

- êàê âëèÿþò îðãàíîñîõðàíÿþùèå îïåðàöèè íà
êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ ÐÐÏ â äàëüíåéøåì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - èçó÷èòü ðåçóëüòàòû ðåçåê-
öèîííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïðè ðàííåì ðàêå ïî÷êè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Èçó÷åíû ðåçóëüòàòû ðåçåêöèè ïî÷êè è íåôðýê-
òîìèè ó ïàöèåíòîâ ñ Ò1 ñòàäèåé ðàêà ïî÷êè: îïðå-
äåëåíèå ïîêàçàíèé è îñîáåííîñòåé âûïîëíåíèÿ
ðåçåêöèè ïî÷êè ïðè ðàêå Ò1 ñòàäèè; ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç íåïîñðåäñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ; îòäà-
ëåííûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 75 ïàöèåíòîâ
ñ ìîðôîëîãè÷åñêè âåðèôèöèðîâàííûì äèàãíîçîì
ïî÷å÷íî-êëåòî÷íûé ðàê (ÏÊÐ) T1N0-1M0 ñòàäèè,
ëå÷èâøèõñÿ â îíêîóðîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ
ÐÎÍÖ è ÒàøÃÎÄ â 2011-2015 ã. Äëÿ ñðàâíèòåëü-
íîãî àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ, ïàöèåíòîâ ðàç-
äåëèëè íà äâå ãðóïïû. Ïåðâàÿ - 25 ïàöèåíòîâ,
êîòîðûì âûïîëíåíà îðãàíîñîõðàííàÿ îïåðàöèÿ -
ðåçåêöèÿ ïî÷êè.  Âòîðàÿ - 50 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì
âûïîëíåíà òðàäèöèîííàÿ ðàñøèðåííàÿ íåôðýê-
òîìèÿ. Ìóæ÷èí áûëî 54 (72,0%), æåíùèí - 21
(28,0%). N1 - ïîðàæåíèå ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè-
÷åñêèõ êîëëåêòîðîâ â ïåðâîé ãðóïïå áûëî ó 7

Ðèñ. 1.
Âàðèàíòû ðîñòà ÐÐÏ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

à - 1 ãðóïïà,
á - 2 ãðóïïà

Òàáëèöà 1
Ëîêàëèçàöèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ (n=75)

Ñòîðîíà
ïîðàæåíèÿ

1 ãðóïïà (n=25) 2 ãðóïïà (n=50)

Àáñ. Â % Àáñ. Â %

Ëåâàÿ ïî÷êà 11 42% 25 50%

Ïðàâàÿ ïî÷êà 13 54% 25 50%

Áèëàòåðàëüíîå 1 4% 0 0
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ïàöèåíòîâ, âî âòîðîé - ó 15. Â îñíîâíîì èìåëà
ìåñòî Ò1à ñòàäèÿ (îïóõîëü > 4 ñì) çàáîëåâàíèÿ â
ïåðâîé ãðóïïå - 22 (86%), âî âòîðîé - 31 (63%). Â
îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòû ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïû è ïîæèëîãî âîçðàñòà ïðåâàëèðîâàëè íàä ìî-
ëîäîé è ñðåäíåé âîçðàñòíîé ãðóïïîé, ñîñòàâëÿÿ
65% è 70% ñîîòâåòñòâåííî ãðóïïàì èññëåäîâà-
íèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ â
ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàõ ñîñòàâèë 56,3±0,3 è
59,5±0,5 ãîäà. Ïî ëîêàëèçàöèè îïóõîëåâîãî ïðî-
öåññà â ïî÷êàõ ïîêàçàòåëè ñóùåñòâåííî íå îòëè-
÷àëèñü (òàá. 1). Â ïåðâîé ãðóïïå. íåçíà÷èòåëüíî
ïðåâàëèðîâàëà ëîêàëèçàöèÿ îïóõîëè â âåðõíåì
ïîëþñå ïî÷êè (44%) íàä íèæíèì (36%). Áèëàòå-
ðàëüíîå ïîðàæåíèå ïî÷åê óñòàíîâëåíî ó 1 ïàöè-
åíòà (4%) 1 ãðóïïû.

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó 61
(81,3%) ïàöèåíòà âåðèôèöèðîâàí ñâåòëîêëåòî÷-
íûé ÏÊÐ, ó 7 (9,3%) - õðîìîôèëüíûé, ó 5 (6,6%)
- õðîìîôîáíûé ïîäòèï îïóõîëè. Ó 74% ïàöèåíòîâ
1 ãðóïïû îïóõîëü èìåëà ýêñòðàðåíàëüíûé ðîñò. Âî
2 ãðóïïå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòìå÷àëñÿ èíòðà-
ðåíàëüíûé ðîñò - 47% (ðèñ. 1).

Ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ êîíòðàëàòåðàëüíîé
ïî÷êè âûÿâëåíà ó 5 (20%) ïàöèåíòîâ 1 ãðóïïû.
Âî 2 ãðóïïå ó 2 (4%) óñòàíîâëåíû ñîïóòñòâóþ-
ùèå ïàòîëîãèè (òàá. 2).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ïî ðåçóëüòàòàì äîîïåðàöèîííûõ ìåòîäîâ èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàíèÿìè ê ðåçåêöèè ïî÷êè áûëè:
- ñîïóòñòâóþùèå ïàòîëîãèè êîíòðëàòåðàëüíîé

ïî÷êè (5 áîëüíûõ);
- áèëàòåðàëüíîå îïóõîëåâîå ïîðàæåíèå ïî÷åê

(1 áîëüíîé);
- ýêñòðàîðãàííûé ðîñò îïóõîëè áåç âîâëå÷åíèÿ

÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîãî ñåãìåíòà (19 áîëüíûõ);
- îòñóòñòâèå òðîìáîîáðàçîâàíèé â âåíîçíîé

ñèñòåìå;
- ãèñòîëîãè÷åñêè âåðèôèöèðîâàííûé ÏÊÐ áåç

ïðèçíàêîâ èíâàçèè â ïàðàíåôðàëüíûå ñòðóêòóðû.
Îáÿçàòåëüíûì êîìïîíåíòîì ðåçåêöèè ïî÷êè

áûëà ëèìôîäèññåêöèÿ íà óðîâíå N1. Ïîýòîìó ïðè
îïóõîëÿõ áîëåå 4 ñì (T1b < 7 ñì) è óñòàíîâëåííîì
äî îïåðàöèè óâåëè÷åíèè ëèìôîóçëîâ ïðåäïî÷èòà-
ëè òðàíñàáäîìèíàëüíûé äîñòóï.

Îñîáåííîñòüþ âûïîëíåíèÿ ðåçåêöèè ïî÷êè â
íàøåé ðàáîòå áûëà êðàòêîâðåìåííàÿ èøåìèçàöèÿ
ïî÷êè ïåðåæàòèåì ïî÷å÷íîé àðòåðèè. Âðåìÿ êîìï-
ðåññèîííîé óïðàâëÿåìîé èøåìèè - îò 5 äî 25 ìè-
íóò, â ñðåäíåì, 9,2±1,4 ìèíóòû (p>0,05). Îñíîâíîé
ìåòîä îêîí÷àòåëüíîãî ãåìîñòàçà ïðè ðåçåêöèè ïî÷-
êè çàêëþ÷àëñÿ â íàëîæåíèè 8-îáðàçíûõ øâîâ àò-
ðàâìàòè÷åñêèìè íèòÿìè è òàìïîíàäå çîíû ðåçåê-
öèè ïàðàíåôðàëüíîé êëåò÷àòêîé. Ïðåäïî÷òåíèå

Òàáëèöà 2
Õàðàêòåðèñòèêà ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû êîíòðëàòåðàëüíîé ïî÷êè (n=75)

Ïàòîëîãèÿ êîíòðëàòåðàëüíîé
ïî÷êè

1 ãðóïïà 2 ãðóïïà

Àáñ. Â % Àáñ. Â %

Kèñòîçíàÿ áîëåçíü 1 4% 0 0

Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü 1 4% 1 2%

Õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò 2 8% 1 2%

Ãèïîïëàçèÿ 1 4% 0 0

Âñåãî 5 20% 2 4%

Òàáëèöà 3
Õàðàêòåðèñòèêà ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé (n = 75)

Õàðàêòåð îñëîæíåíèÿ 1 ãðóïïà (n=25) 2 ãðóïïà (n=50)

Çàáðþøèííàÿ ãåìàòîìà ñ ðàçâèòèåì àáñöåññà 1 0

Íàãíîåíèå ðàíû 1 2

Ìî÷åâîé ñâèù 1 0

Ýâåíòðàöèÿ 0 1

Kðîâîòå÷åíèå 0 1

Âñåãî 3 (12%) 4 (8%)
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îòäàâàëè êëèíîâèäíîé ðåçåêöèè ïî÷å÷íîé ïàðåí-
õèìû îòñòóïÿ íà 0,5 ñì îò êðàÿ îïóõîëè. Ïðè îïó-
õîëÿõ ìåíåå 4 ñì ñ èíòðàðåíàëüíûì èëè ñìåøàí-
íûì ðîñòîì âûïîëíÿëè ýíóêëåîðåçåêöèþ (43%).

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó 3 (12%) ïàöè-
åíòîâ 1 ãðóïïû ðàçâèëèñü îñëîæíåíèÿ (òàá. 3). Â 1
(4%) ñëó÷àå âûïîëíåíî äðåíèðîâàíèå àáñöåäèðó-
þùåé ãåìàòîìû. Ìî÷åâîé ñâèù ëèêâèäèðîâàëñÿ â
òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà îïåðàöèè. Âî 2 ãðóï-
ïå îñëîæíåíèÿ íàáëþäàëèñü ó 4 (8%) ïàöèåíòîâ:
êðîâîòå÷åíèå è ýâåíòðàöèÿ - ó 2 (4%). Ëåòàëü-
íîñòü âî 2 ãðóïïå íàáëþäàëàñü ó 1 (2%) ïàöèåíòà
âñëåäñòâèå ïîñòãåìîððàãè÷åñêîãî øîêà.

Èçó÷åíèå îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ (ðèñ. 2), ñâÿ-
çàííûõ íåïîñðåäñòâåííî ñ îïåðàöèåé, ïîêàçàë, ÷òî ó
1 (4%) ïàöèåíòà 1 ãðóïïû íàáëþäàëñÿ ðåöèäèâ
çàáîëåâàíèÿ, ó 2 (8%) - ïðîãðåññèðóþùèé íåôðîñ-
êëåðîç ðåçåöèðîâàííîé ïî÷êè. Ó 2 (4%) ïàöèåíòîâ
2 ãðóïïû îòìå÷àëîñü ðàçâèòèå ëîêîðåãèîíàðíîãî
ìåòàñòàçèðîâàíèÿ è îòäàëåííûõ îðãàííûõ ìåòàñòà-
çîâ â 4 (8%) ñëó÷àÿõ. Ðåöèäèâ îïóõîëè â ëîæå
óäàëåííîé ïî÷êè íàñòóïèë ó 1 ïàöèåíòà 1 ãðóïïû.

Â òå÷åíèå ãîäà íàáëþäåíèÿ â èññëåäóåìûõ ãðóï-
ïàõ óìåðëè 3 ïàöèåíòà: â 1 ãðóïïå - 1 (4%), âî 2

ãðóïïå - 2 (4%).
Èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé âûæèâàåìîñòè (ðèñ. 3)

ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî óæå ê 3-ëåòíåìó ðóáåæó ìî-
íèòîðèíãà èìåþòñÿ ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó ãðóïïàìè. 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïîñëå îðãà-
íîñîõðàíÿþùåãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÐÐÏ ñî-
ñòàâèëà 84% ïðîòèâ 68% ïîñëå ðàäèêàëüíîé íå-
ôðýêòîìèè.

Êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ÐÐÏ ïîñëå õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ çàâèñåëî îò âàðèàíòà îïåðàöèè.
Ïîñëå ðåçåêöèîííûõ ñïîñîáîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ ÐÐÏ, â ñðåäíåì, êà÷åñòâî æèçíè ïî øêàëå Êàð-
íîâñêîãî ñîñòàâëÿëî 73,5±0,7% (p>0,05) ïðîòèâ
61±0,3% (p<0,05) ïîñëå ðàäèêàëüíîé íåôðýêòîìèè.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ñâèäåòåëüñòâóåò î öåëåñîîá-
ðàçíîñòè âûïîëíåíèÿ îðãàíîñîõðàííûõ ìåòîäîâ õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðè ÐÐÏ, ñïîñîáñòâóþùèõ ëó÷-
øåé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ.

Âûâîäû
Îðãàíîñîõðàííîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ðàêà

ïî÷êè T1N0-1M0 ñòàäèè ïîêàçàíî ïàöèåíòàì ñðåä-
íåé è ïîæèëîé âîçðàñòíîé ãðóïï, à òàêæå ïðè ñî-
ïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû.

Ðèñ.  2.  Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÐÐÏ (n=75)

Ðèñ. 3. Ñðàâíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ ñ ÐÐÏ (n=75)
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Ðåçåêöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ÐÐÏ íå ñîïðî-
âîæäàþòñÿ óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé, ÷òî ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
âûáîð ìåòîäà ëå÷åíèÿ.

Ðåçåêöèÿ ïî÷êè ïðè ÐÐÏ ñïîñîáñòâóåò ðàííåé
ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ, ÷òî îòðàæàåòñÿ â óâåëè-
÷åíèè ïîêàçàòåëåé 5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè è êà-
÷åñòâå æèçíè.
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Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè æåë÷åêàìåííîé áîëåçíüþ (ÆÊÁ) çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëñÿ è
ïðîäîëæàåò ðàñòè. Îäíèì èç ïîñëåäíèõ ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì Ìèðèççè ñîïðîâîæäàþùèìñÿ ôîðìèðîâàíèåì õîëåöèñòî-
áèëèàðíîãî ñâèùà (ÕÁÑ) ñ ðàçâèòèåì ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõè è ãíîéíîãî õîëàíãèòà. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÕÁÑ
ñðåäè âñåõ îñëîæíåíèé ÆÊÁ ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ ëèòåðàòóðíûõ àâòîðîâ ñîñòàâëÿåò îò 2,7 äî 5,0%.
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 115 áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì Ìèðèççè, îñëîæíåííûõ ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé.
Ïåðâûì ýòàïîì äëÿ ðàçðåøåíèÿ ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõè ïðîâîäèëàñü äåêîìïðåññèÿ áèëèàðíîãî äåðåâà ðåòðîãðàäíûì
èëè àíòåãðàäíûì ïóòåì. Ïîñëå ðàçðåøåíèÿ æåëòóõè 78 áîëüíûì ïðîèçâåäåíû ðàçëè÷íûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåõàíè÷åñêàÿ æåëòóõà, ãíîéíûé õîëàíãèò, ñèíäðîì Ìèðèççè, ÷ðåñêîæíàÿ ÷ðåñïå÷åíî÷íàÿ
õîëàíãèîñòîìèÿ, ãåïàòèêîäóîäåíîñòîìèÿ.

ÌÈÐÈÇÇÈ ÑÈÍÄÐÎÌÈ ÁÈËÀÍ ÀÑÎÐÀÒËÀÍÃÀÍ £Ò-ÒÎØ ÊÀÑÀËËÈÃÈÄÀ ÕÈÐÓÐÃÈÊ ÒÀÊÒÈÊÀ
Õàäæèáàåâ Ô.À., Òèëåìèñîâ Ñ.Î., Õàøèìîâ Ì.À.
Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì èëìèé ìàðêàçè

Îõèðãè ¤í éèëëèêëàðäà ¤ò òîø êàñàëëèãè áèëàí õàñòàëàíèø äàðàæàñè àí÷à îøäè âà îøèøè äàâîì ýòìîêäà.
Óëàð îðàñèäà ìåõàíèê ñàðè¢ëèê âà éèðèíãëè õîëàíãèòãà ñàáàá á¤ëóâ÷è õîëåöèñòî-áèëèàð î¢ìà þçàãà êåëèøè
áèëàí êå÷àäèãàí Ìèðèççè ñèíäðîìè àëî¦èäà à¦àìèÿòãà ýãà. £ò-òîø êàñàëëèãèíèíã áàð÷à àñîðàòëàðè îðàñèäà
õîëåöèñòî-áèëèàð î¢ìà àñîðàòèíèíã ó÷ðàøè òóðëè àäàáè¸òëàð ìóàëëèôëàðèíèíã ìàúëóìîòëàðèãà ê¤ðà 2,7-5,0%
íè òàøêèë ýòàäè. Ìåõàíèê ñàðè¢ëèê áèëàí àñîðàòëàíãàí Ìèðèççè ñèíäðîìè àíè¢ëàíãàí 115 íàôàð áåìîðíè
äàâîëàø íàòèæàëàðè òà¦ëèë ¢èëèíäè. Ìåõàíèê ñàðè¢ëèêíè áàðòàðàô ¢èëèøäà áèðèí÷è áîñ¢è÷äà àíòåãðàä ¸êè
ðåòðîãðàä é¤ë áèëàí áèëèàð òàðìî¢íèíã äåêîìïðåññèÿñè àìàëãà îøèðèëäè. Ìåõàíèê ñàðè¢ëèê áàðòàðàô ýòèëãàíèäàí
ñ¤íã 78 íàôàð áåìîðäà òóðëè õèë æàððî¦ëèê àìàëè¸òëàðè ¤òêàçèëäè.

Êàëèò ñ¤çëàð: ìåõàíèê ñàðè¢ëèê, éèðèíãëè õîëàíãèò, Ìèðèççè ñèíäðîìè, òåðè-æèãàð îð¢àëè õîëàíãèîñòîìèÿ,
ãåïàòèêîäóîäåíîñòîìèÿ.

SURGICAL MANAGEMENT IN ÑHOLESISTOLITHIASIS COMPLICATED WITH MIRIZZI'S SYNDROME
Khadjibaev F.A., Tilemisov S.O., Hashimov M.A.
Republican Research Centre of Emergency Medical Aid

In last decades increasing of patient with complicated forms of cholecystolithiasis. On of them is Mirizzi's syndrome
which causes mechanical jaundice and purulent cholangitis. The frequence of Mirizzi's syndrome according to different
authors is 2.7-5.0% among patient with stones in gall bladder. We analyzed 115 patients with mechanical jaundice caused
by Mirizzi's syndrome. Firstly we decopress bile ducts with retrograde or antegrade methods. After decompressing bile
ducts in 78 patient we done diffent operations for removing stones.

Keywords: obstructive jaundice, purulent cholangitis, Mirizzi's syndrome, percutaneus-transhepatic biliar draining,
hepaticoduodenostomy.

Àêòóàëüíîñòü
Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îòìå÷àåòñÿ óñòîé÷è-

âûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè æåë÷íîêàìåííîé áîëåç-
íüþ (ÆÊÁ). Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, îòìå÷àåòñÿ
ïàðàëëåëüíûé ïðîãðåññèðóþùèé ðîñò ÷èñëà áîëü-
íûõ ñ îñëîæíåííûìè ôîðìàìè ÆÊÁ [1, 8, 9].

Ñèíäðîì Ìèðèççè (ÑÌ), êàê îäíî èç îñëîæíå-
íèé ÆÊÁ, ñîïðîâîæäàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì õîëå-
öèñòîáèëèàðíîãî ñâèùà (ÕÁÑ) ñ ðàçâèòèåì ìå-
õàíè÷åñêîé æåëòóõè (ÌÆ) è ãíîéíîãî õîëàíãèòà
(ÃÕ) [1, 2, 7, 10, 11, 13, 14].

×àñòîòà ÕÁÑ ñðåäè îñëîæíåíèé ÆÊÁ, ïî äàí-
íûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ñîñòàâëÿåò îò 2,7 äî 5,0%
[7, 12, 13].

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñíîâíûì ìåòîäîì ëå-
÷åíèÿ ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ õèðóðãè-
÷åñêèé ñïîñîá, âûïîëíÿåìûé ïî ýêñòðåííûì è ñðî÷-

íûì ïîêàçàíèÿì. Õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ó
áîëüíûõ ÑÌ ñ ÕÁÑ, îòíîñÿòñÿ ê ðàçðÿäó íàèáîëåå
òðóäíûõ â ýêñòðåííîé õèðóðãèè æåë÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé. Ëåòàëüíîñòü ïðè ýòîì äîñòèãàåò 13,3% [1, 2,
7, 10, 11, 13, 14], ÷òî îáóñëîâëåíî, âî-ïåðâûõ, òåì, ÷òî
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó áîëüíûõ ÌÆ è
ÃÕ çà ñ÷åò íàðàñòàíèÿ ýíäîòîêñåìèè è êîàãóëîïà-
òèè íåðåäêî ðàçâèâàåòñÿ ïå÷åíî÷íî-ïî÷å÷íàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü. Âî-âòîðûõ, âî âðåìÿ ýêñòðåííûõ
âìåøàòåëüñòâ âîçíèêàåò ðèñê ïîâðåæäåíèÿ ìàãèñ-
òðàëüíûõ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ â ñâÿçè ñ òÿæåëûìè
ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â íèõ [6, 11, 12].

Íåðåäêî õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ÕÁÑ ïðèâî-
äèò ðàçâèòèþ ïîñëåîïåðàöèîííîé ñòðèêòóðû ãå-
ïàòèêîõîëåäîõà [3-6, 10]. Ïîýòîìó â îòäàë¸ííîì
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îò 7,5 äî 20,8% áîëü-
íûõ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé íóæäàþòñÿ â ñëîæíûõ
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ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ,
êîòîðûå íå âñåãäà çàêàí÷èâàþòñÿ  áëàãîïðèÿòíî
[11, 15, 16].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì Ìèðèççè ñ
ÕÁÑ, óñîâåðøåíñòâîâàòü òàêòèêó ëå÷åíèÿ è ñïîñîá
ëèêâèäàöèè äåôåêòà ñòåíêè ãåïàòèêîõîëåäîõà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè è

ëå÷åíèÿ 115 áîëüíûõ ÑÌ ñ ÕÁÑ ÐÍÖÝÌÏ â 2001-
2015 ã. Ìóæ÷èí áûëî 36 (31,3%), æåíùèí - 79
(68,7%). Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 41 ãîä.

Âñåì áîëüíûì ïðè ïîñòóïëåíèè â êëèíèêó ïðî-
âîäèëè îáñëåäîâàíèå ñîãëàñíî ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-
÷åñêèì ñòàíäàðòàì ñëóæáû ýêñòðåííîé ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí. Îíî âêëþ÷à-
ëî îáùåêëèíè÷åñêèå, ëàáîðàòîðíûå è ñïåöèàëüíûå
èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ. Öåëü îáùåêëèíè-
÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ -
îöåíèòü îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ, îïðåäåëèòü ñòå-
ïåíü èíòîêñèêàöèè è îïåðàòèâíî-àíåñòåçèîëîãè-
÷åñêîãî ðèñêà, âûÿâèòü ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâà-
íèÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû â äèàãíîñòèêå ìåõàíè÷åñ-
êîé æåëòóõè ïðèìåíÿåì ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ
ïàíêðåàòîõîëàíãèîãðàôèþ (ÌÐÏÕÃ), êîòîðàÿ ïî-
çâîëÿåò îïðåäåëèòü òèï ñèíäðîìà Ìèðèççè è âûá-
ðàòü òàêòèêó ëå÷åíèÿ (ðèñ. à).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïðè ïîñòóïëåíèè íàáëþ-

äàëè ÿâëåíèÿ ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõè (ÌÆ) ñ áè-
ëèðóáèíåìèåé îò 55 äî 840 ìêìîëü/ë; ó 48 (42,3%)
áîëüíûõ - êëèíèêà ãíîéíîãî õîëàíãèòà.

Ïðè ÿâëåíèÿõ ÌÆ ïðîöåññ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ÑÌ ñ ÕÁÑ áûë ðàçäåëåí íà 2 ýòàïà. Íà ïåðâîì
ýòàïå âûïîëíÿëè ýíäîñêîïè÷åñêèå äèàãíîñòè÷åñ-
êèå è îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà â âèäå ðåòðîã-
ðàäíîé ïàíêðåàòîõîëàíãèîãðàôèè (ÐÏÕÃ) ñ ýí-
äîñêîïè÷åñêîé ïàïèëëîñôèíêòåðîòîìèåé (ÝÏÑÒ),
ïðè íåýôôåêòèâíîñòè - ÷ðåñêîæíî-÷ðåñïå÷åíî÷-
íóþ õîëàíãèîãðàôèþ (××ÕÃ) è ÷ðåñêîæíî-÷ðåñ-
ïå÷åíî÷íóþ õîëàíãèîñòîìèþ (××ÕÑ).

ÐÏÕÃ âûïîëíåíà âñåì ïàöèåíòàì. 102 (88,7%)
áîëüíûì ÑÌ ñ ÕÁÑ íà ôîíå ÐÏÕÃ â ïîñëåäóþ-
ùåì ïðîâåëè ÝÏÑÒ (ðèñ. á).

13 (11,3%) áîëüíûõ, êîòîðûì äàííîå âìåøà-
òåëüñòâî áûëî âûïîëíåíî ðàíåå, îò ÝÏÑÒ âîçäåð-
æàëèñü. Ïðè àíàëèçå äàííûõ ÐÏÕÃ ó ïàöèåíòîâ
ÑÌ ñ ÕÁÑ âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå ïðèçíàêè, ÷àñòîòà
êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1.

Èç òàáëèöû ñëåäóåò, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòûìè ðåí-
òãåíîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè áûëè ðàñïîëîæåíèå
áëîêèðóþùåãî êîíêðåìåíòà â ñ/3 ãåïàòèêîõîëåäî-
õà (73%) è îòñóòñòâèå ðàñøèðåíèÿ òåðìèíàëüíûõ
îòäåëîâ õîëåäîõà (44,3%). Ó 15 áîëüíûõ (13%) îò-
ñóòñòâîâàëà òåíü ïóçûðíîãî ïðîòîêà ïðè êîíòðàñ-
òèðîâàííîì æåë÷íîì ïóçûðå, ÷òî ñëóæèëî îäíèì
èç ïðèçíàêîâ ÕÁÑ.

Ïîïûòêà ëèòîýêñòðàêöèè (ËÝ) ïðåäïðèíÿòà ó
âñåõ áîëüíûõ, êîìó ïðîâåäåíà ÝÏÑÒ. ËÝ óäàëàñü
ëèøü ó 4 (3,5%) áîëüíûõ ïîñëå ìåõàíè÷åñêîé ëè-
òîòðèïñèè. ËÝ íå ïðîâåäåíà 22 áîëüíûì èç-çà íå-
ñîîòâåòñòâèÿ ðàçìåðîâ ÒÎÕ è êîíêðåìåíòà: 6
(5,2%) áîëüíûì âûïîëíåíî íàçîáèëèàðíîå äðå-
íèðîâàíèå îòâåäåíèÿ æåë÷è, 4 (3,4%) - ýíäîáèëè-
àðíîå ñòåíòèðîâàíèå õîëåäîõà, 12 (10,4%) - ÷ðåñ-
êîæíî-÷ðåñïå÷åíî÷íîå äðåíèðîâàíèå. Áëàãîäàðÿ

Ðèñ. Ñèíäðîì Ìèðèççè 2 òèï:
à - ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ ïàíêðåàòîõîëàíãèîãðàôèÿ,
á - ðåòðîãðàäíàÿ ïàíêðåàòîõîëàíãèîãðàôèÿ

à                                                              á
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ýòîìó ó âñåõ áîëüíûõ êóïèðîâàëèñü ÿâëåíèÿ ÌÆ
è ÃÕ è ñîçäàâàëèñü áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ âòîðûì ýòàïîì.

37 áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëî-
ãèåé îòêàçàëèñü îò îïåðàöèè, ïåðâûé ýòàï ëå÷åíèÿ
äëÿ íèõ îêàçàëñÿ îêîí÷àòåëüíûì. Âòîðûì ýòàïîì
ïðîîïåðèðîâàíû 78 áîëüíûõ. Âèäû îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Ó 23 áîëüíûõ îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà â
ñðî÷íîì è îòñðî÷åííîì ïîðÿäêå çàâåðøåíû ðà-
çîáùåíèåì ÕÁÑ è ïîïåðå÷íûì óøèâàíèåì äåôåê-
òà ñòåíêè õîëåäîõà. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ - 2 (2,5%).

Ïëàñòèêà ñòåíêè õîëåäîõà íà äðåíàæå Êåðà ïðè-
ìåíåíà 38 áîëüíûì. Â ýòîé ãðóïïå íàáëþäàëñÿ 1 (0,8%)
ëåòàëüíûé èñõîä. Ãëóõîé øîâ õîëåäîõà ñ äðåíèðîâà-
íèåì õîëåäîõà ïî Ïèêîâñêîìó âûïîëíåí 11 áîëü-
íûì, ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â äàííîé ãðóïïå íå áûëî.

Äåôåêò ñòåíêè õîëåäîõà ëèêâèäèðîâàëè ïóòåì
âûïîëíåíèÿ ïëàñòèêè ïîñëåäíåé 4 áîëüíûì. Ýòèì
áîëüíûì ïëàñòèêó ñâèùà îñóùåñòâëÿëè ôîðìèðîâà-
íèåì ïóçûðíîãî ïðîòîêà èç ñòåíêè æåë÷íîãî ïóçû-
ðÿ è äðåíèðîâàíèåì õîëåäîõà â îáëàñòè ïëàñòèêè
÷åðåç ñôîðìèðîâàííûé êàíàë ïî ïðåäëîæåííîé íà-
øåé êëèíèêîé ìåòîäèêå. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî.
2 áîëüíûì âûïîëíåíà ãåïàòèêîäóîäåíîñòîìèÿ.

Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ âîçíèêëè ó 19
(24,3%) áîëüíûõ. Âèäû îñëîæíåíèé ïî ãðóïïàì
áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Èç äàííûõ òàáëèöû ñëåäóåò, ÷òî ïîñëåîïåðàöè-
îííûå îñëîæíåíèÿ íåñïåöèôè÷åñêîãî õàðàêòåðà â
âèäå íàãíîåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðàí è ïíåâ-
ìîíèè ó áîëüíûõ â ãðóïïàõ âñòðå÷àëèñü ïðàêòè-
÷åñêè ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé.

×òî êàñàåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé â âèäå íåñîñòîÿòåëüíîñòè øâîâ ãåïà-
òèêîõîëåäîõà, òî ñðåäè áîëüíûõ ñ óøèâàíèåì è ïðî-
ñòîé ïëàñòèêîé ñâèùà èõ áûëî 3 (3,8%) ñëó÷àÿ.

Ó áîëüíûõ ñ ïëàñòèêîé ñâèùà ñ ôîðìèðîâàíè-
åì ïóçûðíîãî ïðîòîêà ïî ïðåäëîæåííîé íàìè ìå-
òîäèêå ïîäîáíûõ îñëîæíåíèé íå áûëî, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î áîëåå âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè è àäåê-
âàòíîñòè õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ÕÁÑ ïðåäëî-
æåííûì ìåòîäîì ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûì.

Âî âñåõ ãðóïïàõ â ñâÿçè ñ ãíîéíûì õîëàíãèòîì
ó 3 (3,8%) áîëüíûõ ðàçâèëîñü  ñåïòè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå. Äàííîå îñëîæíåíèå ñòàëî îñíîâíîé ïðè÷è-
íîé ëåòàëüíîñòè.

Çàêëþ÷åíèå
Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ÑÌ ñ ÕÁÑ ïðè

íàëè÷èè ÌÆ è ÃÕ öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü â äâà
ýòàïà. Çàäà÷à ïåðâîãî ýòàïà - êîððåêöèÿ ÌÆ è ÕÃ
ïóòåì âíóòðåííåãî è íàðóæíîãî îòâåäåíèÿ æåë÷è
ñ ïîìîùüþ ðåòðîãðàäíûõ ýíäîáèëèàðíûõ ñïîñîáîâ
(ÐÏÕÃ ñ ÝÏÑÒ; íàçîáèëèðíîå äðåíèðîâàíèå, ýí-
äîáèëèàðíîå ñòåíòèðîâàíèå è ××ÕÃ ñ ××ÕÑ). Âòî-

Òàáëèöà 2
Âèäû âûïîëíåííûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ (n=78)

Âèäû îïåðàöèé Âñåãî

Óøèâàíèå ñâèùà 23

Ïëàñòèêà ñâèùà íà äðåíàæåKåðà 38

Ãëóõîé øîâ õîëåäîõà ñ äðåíèðîâàíèåì õîëåäîõà ïî Ïèêîâñêîìó 11

Ïëàñòèêà ñâèùà ñ èñïîëüçîâàíèåì øåéêè æåë÷íîãî ïóçûðÿ è ôîðìèðîâàíèåì ïóçûðíîãî
ïðîòîêà

4

Ãåïàòèêîäóîäåíîñòîìèÿ 2

Èòîãî 78

Òàáëèöà 1
×àñòîòà ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÑÌ ñ ÕÁÑ ïðè ÐÏÕÃ

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè Àáñ. ÷èñëî %

Ðàñïîëîæåíèå áëîêèðóþùåãî êîíêðåìåíòà â ñ/3 ãåïàòèêîõîëåäîõà 84 73

Îòñóòñòâèå ðàñøèðåíèÿ òåðìèíàëüíûõ îòäåëîâ õîëåäîõà 51 44,3

Ñìîðùèâàíèå æåë÷íîãî ïóçûðÿ 12 10,4

Îòñóòñòâèå òåíè ïóçûðíîãî ïðîòîêà ïðè êîíòðàñòèðîâàííîì ÆÏ 15 13

"Ïðîâàëèâàíèå" ðåòðîãðàäíî ââåäåííîãî êàòåòåðà â ÆÏ 3 2,6
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ðûì ýòàïîì ïîêàçàíû îòêðûòûå õèðóðãè÷åñêèå âìå-
øàòåëüñòâà â ñðî÷íîì è îòñðî÷åííûì ïîðÿäêå. Ïåð-
ñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ ïëàñòèêà ñâè-

Òàáëèöà 3
Ðàííèå ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ ó îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ

Âèä îïåðàöèè

Îñëîæíåíèå

ÂñåãîÍàãíîåíèå
ðàíû Ïíåâìîíèÿ Ñåïñèñ

Íåñîñòîÿòåëüíîñòü
øâîâ

Óøèâàíèå ñâèùà (n=23) 4 1 - - 5

Ïëàñòèêà ñâèùà íà äðåíàæå Kåððà
(n=38) 2 2 2 3 9

Ãëóõîé øîâ õîëåäîõà ñ
äðåíèðîâàíèåì ïî Ïèêîâñêîìó
(n=11)

2 1 1 - 4

Ïëàñòèêà ñâèùà ñ ôîðìèðîâàíèåì
ïóçûðíîãî ïðîòîêà (n=4)

1 - - - 1

Ãåïàòèêîäóîäåíîñòîìèÿ (n=2) - - - - -

Èòîãî 9 4 3 3 19

ùà õîëåäîõà ñ ôîðìèðîâàíèåì ïóçûðíîãî ïðîòîêà
è äðåíèðîâàíèåì îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà â îáëà-
ñòè ïëàñòèêè ÷åðåç ñôîðìèðîâàííûé êàíàë.
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ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÒÐÀÍÑÀÍÀËÜÍÛÕ ÎÏÅÐÀÖÈÉ ÏÐÈ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÌ
ËÅ×ÅÍÈÈ ÄÅÒÅÉ ÃÐÓÄÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ Ñ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÃÈÐØÏÐÓÍÃÀ
Õàìðàåâ À.Æ., Ýðãàøåâ Á.Á., Õàìðîåâ Ó.À.
Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò
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Õàìðàåâ À.Æ., Ýðãàøåâ Á.Á., Õàìðîåâ Ó.À.
Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëåçíè Ãèðøïðóíãà (ÁÃ) ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà àêòóàëüíûì
âîïðîñîì ÿâëÿåòñÿ âûáîð îïòèìàëüíûõ ìåòîäîâ îïåðàöèè. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
110 äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Èçó÷åíû îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ó 80 áîëüíûõ. Äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ
òðàíñàíàëüíûõ îïåðàöèé Äåëàòîððå è Äåëàòîððå-Ìàíäðàãîíà â ãðóäíîì è ðàííåì âîçðàñòå, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò
îòñóòñòâèå èíòðààáäîìèíàëüíûõ îñëîæíåíèé è ìèíèìèçèðóþò îïåðàöèîííûå òðàâìû ñîñåäíèõ òàçîâûõ îðãàíàõ,
÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ïðîôèëàêòèêè, íàðóøåíèÿ àêòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ è ïàòîëîãèè ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ ó äåòåé
ñòàðøåãî âîçðàñòà è ïîäðîñòêîâ, ïðè ýòîì êîëîñòîìà íå òðåáóåòñÿ.

Ïðè ðåêòàëüíûõ ôîðìàõ ÁÃ îïòèìàëüíûì ñðîêîì ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè ñ÷èòàåì ãðóäíîé âîçðàñò, âûáîðîì
ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè - ìåòîä Äåëàòîððå; ïðè ðåêòîñèãìîèäàëüíûõ ôîðìàõ ÁÃ îïòèìàëüíûì ñðîêîì ðàäèêàëüíîé
îïåðàöèè ÿâëÿåòñÿ ðàííèé âîçðàñò, âûáîð îïåðàöèè - ìåòîä Äåëàòîððå-Ìàíäðàãîíà. Îïåðàöèÿ òðàíñàíàëüíûì
äîñòóïîì ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîëåçíü Ãèðøïðóíãà, äåòè ãðóäíîãî âîçðàñòà, òðàíñàíàëüíûé äîñòóï, îäíîýòàïíàÿ è
âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ îïåðàöèÿ.

Ê£ÊÐÀÊ ©ØÈÄÀÃÈ ÁÎËÀËÀÐÄÀ ÃÈÐØÏÐÓÍÃ ÊÀÑÀËËÈÃÈÍÈ ÕÈÐÓÐÃÈÊ ÄÀÂÎËÀØÄÀ
ÒÐÀÍÑÀÍÀË ÎÏÅÐÀÖÈßËÀÐÍÈÍÃ ÑÀÌÀÐÀÄÎÐËÈÃÈ
Õàìðàåâ À.Æ., Ýðãàøåâ Á.Á., Õàìðîåâ Ó.À.
Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè

Ê¤êðàê ̧ øèäàãè áîëàëàðäà Ãèðøïðóíã êàñàëëèãèíè (ÃÊ) õèðóðãèê äàâîëàøäà îïåðàöèÿíèíã îïòèìàë óñóëëàðèíè
òàíëàø ¦îçèðãè êóíäà äîëçàðá ìóàììî á¤ëèá ¦èñîáëàíàäè. Ìà¢îëàäà 110 íàôàð ýðòà ¸øäàãè áîëàëàðäà ÃÊíè
õèðóðãèê äàâîëàø íàòèæàëàðè êåëòèðèëãàí. Îïåðàöèÿ ¤òêàçèëãàí 80 òà áåìîðäà îïåðàöèÿäàí êåéèíãè óçî¢
ìóääàòëàðäàãè íàòèæàëàð ¤ðãàíèëãàí. ÃÊ áèëàí î¨ðèãàí ê¤êðàê ̧ øèäàãè âà ýðòà ̧ øäàãè áîëàëàðäà òðàíñàíàë é¤ë
áèëàí áàæàðèëàäèãàí Äåëàòîððå âà Äåëàòîððå-Ìàíäðèãîí îïåðàöèÿ óñóëëàðèíè ¢¤ëëàøíèíã ñàìàðàäîðëèãè èñáîòëàá
áåðèëãàí. Áó óñóëäàãè îïåðàöèÿëàðäà èíòðààáäîìèíàë àñîðàòëàðíèíã þçàãà êåëìàñëèãè âà ¢¤øíè ÷àíî¢ àúçîëàðèíèíã
êàì øèêàñòëàíèøè òàúìèíëàíàäè, áó ýñà ñèéäèê ÷è¢àðèø ôóíêöèÿñèíèíã áóçèëèøè âà êàòòà ¸øäàãè áîëàëàðäà
¦àìäà ¤ñìèðëàðäà ðåïðîäóêòèâ àúçîëàð ïàòîëîãèÿñè ïðîôèëàêòèêàñèíèíã àñîñè á¤ëèá ¦èñîáëàíàäè, áóíäà êîëîñòîìàãà
çàðóðèÿò á¤ëìàéäè. Ãèðøïðóíã êàñàëëèãèíèíã ðåêòàë øàêëëàðèäà ðàäèêàë îïåðàöèÿíè áîëà ê¤êðàê ̧ øèäà á¤ëãàíèäà
áàæàðèøíè îïåðàöèÿ ¤òêàçèøíèíã îïòèìàë ìóääàòè äåá ¦èñîáëàéìèç, áóíäà ðàäèêàë îïåðàöèÿíèíã òàíëàíãàí
óñóëè Äåëàòîððå óñóëèäèð; êàñàëëèêíèíã ðåêòîñèãìîèäàë øàêëëàðèäà ýñà ðàäèêàë îïåðàöèÿíè áîëàíèíã ýðòà ̧ øèäà
áàæàðèø îïåðàöèÿíè ¤òêàçèøíèíã îïòèìàë ìóääàòè ¦èñîáëàíàäè, áóíäà îïåðàöèÿíèíã òàíëàíãàí óñóëè Äåëàòîððå-
Ìàíäðèãîí óñóëèäèð. Òðàíñàíàë é¤ë áèëàí áàæàðèëàäèãàí îïåðàöèÿ àí÷à ñàìàðàëè ¦èñîáëàíàäè.

Êàëèò ñ¤çëàð: Ãèðøïðóíã êàñàëëèãè, ê¤êðàê ̧ øèäàãè áîëàëàð, òðàíñàíàë é¤ë, áèð áîñ¢è÷ëè âà þ¢îðè òåõíîëîãèÿëè
îïåðàöèÿ.

EFFECTIVENESS OF TRANSANAL OPERATIONS IN THE SURGICAL TREATMENT
OF HIRSHSPRUNG DISEASES IN THE PERIOD OF INFANTS
Hamrayev A.J., Ergashev B.B., Hamroyev U.A.
Tashkent Pediatric Medical Institute

Àt the present stage of surgical treatment of Hirschsprung`s disease in infants choice of optimal methods of operations
of particular relevance. This article presents the results of surgical treatment of Hirschsprung`s disease 110 infants. Among
them, by studying the long-term results in 80 patients, demonstrated the effectiveness of transanal operations Delatorre and
Mandragon in infancy in the surgical treatment of Hirschsprung`s disease in infants, which provide places without intra-
abdominal complications and minimize surgical trauma to adjacent pelvic organs: the urethra, prostate, seminal vesicle,
which is the basis of prevention, violation of urination and diseases of the reproductive organs in older children and
adolescents, and thus do not need a colostomy. When rectal forms of Hirschsprung`s Disease optimal radical operation
period is a period of infancy and the choice of radical surgery is the method Delatorre, and rektosigmoydal forms of
Hirschsprung`s Disease the optimal period of radical surgery is the earliest age, and the selection and choice of method is
opervtsii Delatorre-Mandragon. Surgical treatment of distal forms of Hirschsprung`s Disease in infants transanal access
operation is more efficient and low-impact.

Keywords: Hirschsprung diseases, infants, transanal access, one-stage and high-technology operation.

Àêòóàëüíîñòü
Ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè äåòåé ãðóäíîãî

âîçðàñòà ñ áîëåçíüþ Ãèðøïðóíãà (ÁÃ) âûáîð

òðàíñàíàëüíûõ ìåòîäîâ îïåðàöèè ïðåäñòàâëÿåò îñî-
áóþ àêòóàëüíîñòü â ñâÿçè ñ ìàëîòðàâìàòè÷íîñòüþ
è îòñóòñòâèåì àáäîìèíàëüíûõ îñëîæíåíèé.



ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

ÕÈÐÓÐÃÈß ÓÇÁÅÊÈÑÒÀÍÀ, ¹2, 2017 43

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

Â òàêòè÷åñêîì ïëàíå ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷å-
íèè íîâîðîæäåííûõ è ãðóäíûõ äåòåé ñ ÁÃ äëÿ
ñíèæåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è ëå-
òàëüíîñòè ðàäèêàëüíûå îïåðàöèè õèðóðãè îòëî-
æèëè íà ðàííèé âîçðàñò ïóòåì ïåðâè÷íîãî íàëî-
æåíèÿ êîëîñòîìû. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî íîâîðîæäåííûå
è ãðóäíûå äåòè ïëîõî ïåðåíîñÿò òðàâìàòè÷íûå
ýòàïíûå êëàññè÷åñêèå ðàäèêàëüíûå áðþøíî-ïðî-
ìåæíîñòíûå ïðîêòîïëàñòèòè÷åñêèå ìåòîäû è èõ
ìîäèôèêàöèè. Ïðè ýòîì âåëèêè òåõíè÷åñêèå òðóä-
íîñòè îïåðàöèè è ñëîæíîñòè ïîñëåîïåðàöèîííîãî
âûõàæèâàíèÿ ãðóäíûõ äåòåé íà ôîíå ñîïóòñòâóþ-
ùèõ çàáîëåâàíèé è ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ äðóãèõ îðãà-
íîâ [3, 6, 7, 9].

Â ýâîëþöèè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÁÃ ó÷¸íûå
âñåãäà ñòðåìèëèñü ê ñíèæåíèþ ïîñëåîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé ïóòåì óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíèêè
ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
[1, 2, 4, 8]. Ìåòîä Ñîàâå è åãî ìîäèôèêàöèè (Áîëåÿ,
Ëåíþøêèíà, Æîðæåñîíà), õîòÿ ñ÷èòàëèñü áîëåå ôè-
çèîëîãè÷íûìè, íå èñêëþ÷àëè ïîñëåîïåðàöèîííûå
ðåöèäèâû è àáäîìèíàëüíûå îñëîæíåíèÿ.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå-
÷åíèè ìàëåíüêèõ äåòåé ñ ÁÃ ðàçðàáàòûâàþòñÿ ìà-
ëîòðàâìàòè÷íûå âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå òðàíñàíàëü-
íûå ìåòîäû îïåðàöèè [1, 5, 6].

Ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà íåîáõîäèìà îïòèìèçàöèÿ ïîêàçàíèé, äèôôå-
ðåíöèðîâàííûé  âûáîð ñðîêà ïðîâåäåíèÿ ðàäè-
êàëüíûõ è ïîëèàòèâíûõ îïåðàöèé â çàâèñèìîñòè
îò àíàòîìè÷åñêîé ôîðìû, ñòåïåíè òå÷åíèÿ ÁÃ. Ðÿä
âîïðîñîâ òàêòè÷åñêîãî è îïåðàòèâíî-òåõíè÷åñêî-
ãî ïëàíà òðåáóåò íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ, êëèíè÷åñ-
êîãî óòî÷íåíèÿ è ðåøåíèÿ.

Öåëü - èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü òðàíñàíàëüíûõ
ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äåòåé ãðóäíîãî
âîçðàñòà ñ ÁÃ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Íàìè èçó÷åíû ðåçóëüòàòû ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ

Ñîàâå ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè 110 äåòåé ãðóä-
íîãî âîçðàñòà ñ ÁÃ ïî ìàòåðèàëàì êëèíè÷åñêèõ
áàç êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé äåòñêîé õèðóðãèè Òàø-
ÏÌÈ è îáëàñòíûõ ìíîãîïðîôèëüíûõ äåòñêèõ áîëü-
íèö çà ïîñëåäíèå 10 ëåò.

Ïî âîçðàñòó áîëüíûå áûëè: 2-6 ìåñÿöåâ - 18;
6-12 ìåñÿöåâ - 50; 1-3 ëåò - 42. Ðàíåå îïåðèðîâàí-
íûì 80 äåòÿì âûïîëíåíû êëèíè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ äëÿ ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè îòäàëåííûõ ðåçóëü-
òàòîâ ÁÏÏÏ ïî Ñîàâå è òðàíñàíàëüíûì ìåòîäàì.

Áîëüíûõ ðàñïðåäåëèëè íà 2 ãðóïïû. 1 ãðóïïà
(45) - èçó÷åíû êàòàìíåç è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû
îïåðèðîâàííûõ äåòåé 1-3 ãîäà ñ ÁÃ ïî ìåòîäó Ñî-
àâå-Ë¸íþøêèíà. 2 ãðóïïà (35) - äåòè ãðóäíîãî
âîçðàñòà, îïåðèðîâàííûå òðàíñàíàëüíûì ìåòîäîì
ïî Äåëàòîððå è Äåëàòîððå-Ìàíäðàãîíó.

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè îáùåôèçèêàëüíûå,
ëàáîðàòîðíûå è ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ (ñåðèé-
íàÿ èððèãîãðàôèÿ, ÌÐÒ, ÓÇÈ ñ äîïëåðîì). Ïðîâî-
äèëè àíêåòèðîâàíèå îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ÁÃ
ãðóäíîãî âîçðàñòà äëÿ èçó÷åíèÿ îïòèìàëüíûõ è
ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ïóòåì îöåíêè ïî áàëëüíîé
øêàëå îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ. Ñ ó÷åòîì
õàðàêòåðà àêòà äåôåêàöèè êëèíè÷åñêè îöåíèâàëè
îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû êàê õîðîøèå, óäîâëåòâîðè-
òåëüíûå, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå; ðàçðàáàòûâàëè êóðñ
ðåàáèëèòàöèîííîãî ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Äî íàñòîÿùåþ âðåìåíè ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå-

÷åíèè äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà ñ
ÁÃ, ñðåäè ìîäèôèöèðîâàííûõ ÁÏÏÏ îïåðàöèé,

Ñîàâå-Ëåíþøêèíà, ñ÷èòàëèñü îïòèìàëüíûìè è
áîëåå ôèçèîëîãè÷íûìè. Îäíàêî îíà íå ëèøåíà
òðàâìàòè÷íîñòè, ìíîãîýòàïíîñòè, ðàçëè÷íûõ ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è ðåöèäèâîâ áîëåçíè
(ðèñ. 1). Êàê èçâåñòíî, íà áðþøíîì ýòàïå îïåðàöèè
âî âðåìÿ äåìóêîçàöèè â ñòåíêå ïðÿìîé êèøêè âîç-
ìîæíû ïåðôîðàöèè ñòåíêè ïðÿìîé êèøêè, ïîâðåæ-
äåíèå âíóòðåííåãî àíàëüíîãî ñôèíêòåðà, òóïûå
òðàâìû èíñòðóìåíòàìè ñîñåäíèõ îðãàíàõ ìàëîãî òàçà.
Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îíè ÷àñòî ïðèâîäÿò
ê òàçîâîìó ïåðèòîíèòó èëè ìåæôóòëÿðíîìó àáñ-
öåññó, íàðóøåíèþ êðîâî- è ëèìôîîáðàùåíèÿ ñî-
ñåäíèõ îðãàíîâ è íàãíîåíèþ îïåðàöèîííîé ðàíû.
Â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïðèâîäèò ê ñïàå÷íîé áîëåç-
íè, äåôîðìàöèè çàäíåãî ïðîõîäà, ïðîìåæíîñòè, íå-
äåðæàíèþ êàëà è ìî÷è, ñòàíîâÿòñÿ ôîíîâûì ñî-
ñòîÿíèåì ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé ðåïðîäóêòèâíûõ
îðãàíîâ ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê. Äëÿ ïðîôèëàêòè-

             à                                á                                 â                                ã

Ðèñ. 1. Ýòàïû îïåðàöèè Ñîàâå-Ëåíþøêèíà (ñõåìà)
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êè âíóòðèáðþøíîãî îñëîæíåíèÿ ýòîé îïåðàöèè
Keith Georgeson (1995) íà áðþøíîì ýòàïå ðåêî-
ìåíäóåò ëàïàðîñêîïè÷åñêóþ ìîáèëèçàöèþ òîëñòîé
êèøêè, íà ïðîìåæíîñòíîì ýòàïå - âñòðå÷íóþ
òðàíñàíàëüíóþ äåìóêîçàöèþ "ñíèçó ââåðõ" è ïîñ-
ëå óäàëåíèÿ çîíû àãàíãëèîçà - ñîçäàíèå êîëîðåê-
òàëüíîãî àíàñòîìîçà. Îäíàêî òàêàÿ âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íàÿ îïåðàöèÿ íå âåçäå áûëà âîçìîæíà èç-çà
îòñóòñòâèÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêîé àïïàðàòóðû è èí-
ñòðóìåíòàðèÿ îñîáåííî äëÿ ìàëåíüêèõ äåòåé.

Ñåãîäíÿ ýòè ïðîáëåìû ðàçðåøèìûìè áëàãîäà-
ðÿ âíåäðåíèþ âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé äëÿ
íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà ñ ïðè-
ìåíåíèåì òðàíñàíàëüíûõ îïåðàöèé Äåëàòîððå è
Äåëàòîððå-Ìàíäðàãîíà. Äåìóêîçàöèÿ âûïîëíÿåòñÿ
òðàíñàíàëüíûì äîñòóïîì ïðè àãàíãëèîçå ïðÿìîé
è ñèãìîâèäíîé êèøêè ñ íèçâåäåíèåì å¸ ýíäîðåê-
òàëüíî, ðåçåêöèåé çîíû àãàíãëèîçà è íàëîæåíèåì

ïåðâè÷íîãî êîëîðåêòàëüíîãî àíàñòîìîçà.
Â ïîñëåäíèå 10 ëåò íàøà òàêòèêà ïðè õèðóðãè-

÷åñêîì ëå÷åíèè äèñòàëüíûõ ôîðì ÁÃ ó äåòåé èç-
ìåíèëàñü, ìû ñòàëè îïåðèðîâàòü äåòåé ãðóäíîãî
âîçðàñòà áåç íàëîæåíèÿ ñèãìîñòîìû, ñ ïðèìåíå-
íèåì îïåðàöèè Äåëàòîððå (ðèñ. 2) èëè Äåëàòîððå-
Ìàíäðàãîíà (ðèñ. 3) òðàíñàíàëüíûì äîñòóïîì. Ìå-
òîä Äåëàòîððå âûïîëíåí 13 äåòÿì ãðóäíîãî âîçðà-
ñòà ñ ðåêòàëüíîé è ðåêòîñèãìîèäàëüíîé ôîðìîé ñ
çîíîé àãàíãëèîçà äëèíîé äî 5 ñì áåç íàëîæåíèÿ
ñèãìîñòîìû.

Ìåòîä Äåëàòîððå â ìîäèôèêàöèè Ìàíäðàãîíà
ïîêàçàí ïðè äëèííîé çîíå àãàíãëèîçà ÁÃ ó ãðóä-
íûõ äåòåé. Ñóòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîñëå äåìó-
êîçàöèè âíåáðþøèííîé ÷àñòè ïðÿìîé êèøêè ïå-
ðåñåêàåòñÿ ïåðåõîäíàÿ ñêëàäêà áðþøèíû, èíòðààá-
äîìèíàëüíî ïðîâîäÿò ìîáèëèçàöèþ çîíû àãàíã-
ëèîçà, ïóò¸ì ëèãèðîâàíèÿ ïðèñòåíî÷íûõ àðêàäíûõ

                    à                                          á                                          â

Ðèñ. 3. Ýòàïû òðàíñàíàëüíîé îïåðàöèè Äåëàòîððå-Ìàíäðàãîíà (ñõåìà)

                  à                            á                               â                                ã

Ðèñ. 2. Ýòàïû òðàíñàíàëüíîé îïåðàöèè Äåëàòîððå (ñõåìà)
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ñîñóäîâ äî óðîâíÿ äèñòàëüíîé çäîðîâîé ÷àñòè òîë-
ñòîé êèøêè, ïîñëå ðåçåêöèè íàêëàäûâàåòñÿ êîëîà-
íàëüíûé àíàñòîìîç. Âñå ýòè îïåðàöèè îòíîñÿòñÿ ê
êàòåãîðèè îïåðàöèé Ñîàâå ñ òðàíñàíàëüíûì äîñ-
òóïîì. Ìåòîä Äåëàòîððå-Ìàíäðàãîíà âûïîëíåí â
22 ñëó÷àÿõ ïðè âûñîêîé ëåâîñòîðîííåé ôîðìå ÁÃ
ó äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî
íàëîæåíèÿ êîëîñòîìû (ðèñ. 4).

Ïðåèìóùåñòâàìè òðàíñàíàëüíûõ îïåðàöèé ÿâ-
ëÿþòñÿ: ðàäèêàëüíîñòü, ìàëîòðàâìàòè÷íîñòü, êîðîò-
êàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü, îòñóòñòâèå áðþøíîãî ýòà-
ïà è ìíîãîýòàïíîñòè îïåðàöèè, èñêëþ÷åíèå ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû áðþø-
íîé ïîëîñòè, îðãàíîâ ìàëîãî òàçà è áðþøíîé ñòåíêè;
ãëàäêîå ïîñëåîïåðàöèîííîå òå÷åíèå. Ïðîòèâîïîêà-
çàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ íàëè÷èå îñòðûõ âîñïàëåíèé,
ìíîæåñòâåííûå ãëóáîêèå è ýðîçèâíûå ÿçâû ñëè-
çèñòîé àìïóëû ïðÿìîé êèøêè è ãíîéíûå âîñïà-
ëåíèÿ ïåðèàíàëüíîé îáëàñòè.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îñëîæíåíèÿ â èíòðàîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå, ñâÿçàííûå ñ òåõíèêîé îïåðàöèè, íå
íàáëþäàëèñü. Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñî âòîðîãî äíÿ â ïðÿìóþ êèøêó
âìåñòî êîëîàíàëüíîãî àíàñòîìîçà âñòàâëÿëè òóðóí-
äó, ïðîïèòàííóþ áàëüçàìîì "Áàêñòèìñ" â òå÷åíèå
8-10 äíåé. Òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ïðî-
òåêàëî óäîâëåòâîðèòåëüíî ó âñåõ áîëüíûõ. Áîëüíûõ
âûïèñûâàëè îáû÷íî íà 7 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè.

Ïðè åæåìåñÿ÷íîì êîíòðîëüíîì îñìîòðå ó ýòèõ
áîëüíûõ â îòäàëåííîì ïåðèîäå áûëè æàëîáû íà
çàïîðû ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè ó 50% îïåðèðî-
âàííûõ, ÷òî ñâÿçàíî ñ ÷àñòè÷íûì ñóæåíèåì êîëî-
àíàëüíîãî àíàñòîìîçà. Ïðè÷èíû â îñíîâíîì áûëè
â íåïîëíîì ðàññàñûâàíèè íèòè íà äîëãèé ñðîê (3-
4 ìåñ.). Â ïåðèîä ðåàáèëèòàöèîííîãî ëå÷åíèÿ ïðî-
âîäèëè î÷èñòèòåëüíûå êëèçìû, áóæèðîâàíèå çîíû
ñòåíîçà ïî âîçðàñòíîé íîðìå. Ñ öåëüþ âîññòàíîâ-

ëåíèÿ íåðâíî-ðåôëåêòîðíîé ñâÿçè â àíîðåêòàëü-
íîé çîíå ïðîâåäåíû 1-3 êóðñà ýëåêòðîñòèìóëÿöèè
ñ èíòåðâàëîì 2-3 ìåñÿöà. Ïîñòåïåííî èñ÷åçàëè
ïðèçíàêè çàïîðà, âîññòàíàâëèâàëñÿ íîðìàëüíûé àêò
äåôåêàöèè. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ èçó-
÷åíû àíêåòèðîâàíèåì ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ðàäè-
êàëüíîé îïåðàöèè ó 35 áîëüíûõ â âîçðàñòå 1-3 ëåò
ïóòåì îöåíêè ïî áàëëüíîé øêàëå. Âîïðîñû àíêå-
òèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Ñóììàðíî 4-6 áàëëîâ îöåíèâàåòñÿ êàê õîðîøî;
2-3 áàëëà - óäîâëåòâîðèòåëüíî; äî 2 áàëëîâ - íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíî.

Èçó÷åíèå îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ äå-
òåé ñ ÁÃ â âîçðàñòå 1-3 ãîäà ïî ìåòîäó Ñîàâå-
Ëåíþøêèíà è òðàíñàíàëüíûõ îïåðàöèé, èõ äèôôå-
ðåíöèðîâàííîå ïðèìåíåíèå â çàâèñèìîñòè îò àíà-
òîìè÷åñêîé ôîðìû è êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ïîêà-
çàëî ýôôåêòèâíîñòü òðàíñàíàëüíûõ ìåòîäîâ (òàá. 2).

Ïî êëèíè÷åñêîìó íàðóøåíèþ àêòà äåôåêàöèè
îöåíèâàëè ðåçóëüòàòû: õîðîøèå - ó 73,3%, óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûå - ó 18,2%, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå
- ó 8,5%. Òàêèì îáðàçîì, ïî ñîâîêóïíîñòè èçó÷å-
íèÿ ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà èñòîðèé áîëåçíè èõ
àíêåòèðîâàíèÿ ïðîâåäåí àíàëèç êëèíè÷åñêèõ ðå-
çóëüòàòîâ îïåðèðîâàííûõ. Ïåðâàÿ ãðóïïà áîëüíûõ
(47) ñ ÁÃ îïåðèðîâàííûõ ïî ìåòîäó Ñîàâå-Ëå-
íþøêèíà ïîêàçàëà, ÷òî ó 35% ïàöèåíòîâ â ïî-
çäíåì ïåðèîäå íàáëþäàëèñü íàðóøåíèÿ àêòà äå-
ôåêàöèè ïî òèïó çàïîðà ñ ïîëíûì è ÷àñòè÷íûì
îòñóòñòâèåì ÷óâñòâà ê ïîçûâó. Ó ìàëü÷èêîâ ñòàð-
øå 12 ëåò îòìå÷àëèñü ðàííèå ïðèçíàêè ñåìÿèçâåð-
æåíèÿ (30%) è õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà (33%). Ó
äåâî÷åê - íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (36%)
è îëèãîìåíîðåè (28%). Ïðè ÓÇÈ è ÌÐÒ ó äåâî÷åê
ïðè÷èíàìè áûëè èçãèáû è ïåðåãèáû ìàòî÷íîé
òðóáû, àòèïè÷íîå ðàñïîëîæåíèå ÿè÷íèêîâ íà ôîíå
ñïàå÷íîãî ïðîöåññà; ó ìàëü÷èêîâ - ïðèçíàêè õðî-

Ðèñ. 4. Èíòðàîïåðàöèîííûå ôîòî îïåðàöèè Äåëàòîððå:
à - èððèãîãðàììà ãðóäíîãî ðåáåíêà ñ áîëåçíüþ Ãèðøïðóíãà,
á - íèçâåäåíèå çîíû àãàíãëèîçà òîëñòîé êèøêè,
â - îêîí÷àòåëüíûé âèä êîëîàíàëüíîãî àíàñòîìîçà,
ã - èíòóáàöèÿ òîñòîãî êèøå÷íèêà

                 à                            á                               â                                ã
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íè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà êàê ïîñëåäñòâèÿ òóïîé èíò-
ðàîïåðàöèîííîé òðàâìû ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è
ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ.

Âî âòîðîé ãðóïïå (35) èçó÷åíèå êàòàìíåçà, ÌÐÒ
è ÓÇÈ ñ äîïëåðîãðàôèåé, îáñëåäîâàíèå îðãàíîâ
ìàëîãî òàçà â îòäàëåííîì ïåðèîäå (ñâûøå 3 ìåñ.)
ïîñëå îïåðàöèè ïðè åæåêâàðòàëüíîì êîíòðîëüíîì
îñìîòðå â òå÷åíèå 1-3 ëåò ó 30% áîëüíûõ îòìå÷à-
ëèñü êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè çàïîðà, êîòîðûå ïîñëå
ðåàáèëèòàöèîííîãî ëå÷åíèÿ èñ÷åçëè â òå÷åíèå 6-9
ìåñÿöåâ. Íåäåðæàíèå ìî÷è íå íàáëþäàëîñü. Íåäåð-
æàíèå êàëà îòìå÷àëîñü ó 26% îïåðèðîâàííûõ. Íà-
ðóøåíèÿ àêòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ è ïàòîëîãèè ðåïðî-
äóêòèâíûõ îðãàíîâ ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà è

ïîäðîñòêîâ íå íàáëþäàëèñü.
Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå òðàíñàíàëüíûõ îïå-

ðàöèé Äåëàòîððå è Ìàíäðàãîíà â ðàííåì âîçðàñòå
ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè äåòåé ñ ÁÃ, îáåñïå÷è-
âàåò îòñóòñòâèå èíòðààáäîìèíàëüíûõ îñëîæíåíèé
è ìèíèìèçàöèþ îïåðàöèîííîé òðàâìû íà ñîñåä-
íèõ òàçîâûõ îðãàíàõ (óðåòðå, ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çå, ñåìåííûõ ïóçûðüêàõ), ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ïðî-
ôèëàêòèêè íàðóøåíèÿ àêòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ è ïà-
òîëîãèè ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ ó äåòåé ñòàðøå-
ãî âîçðàñòà è ïîäðîñòêîâ.

Âûâîäû
Ïðè ðåêòàëüíûõ ôîðìàõ ÁÃ îïòèìàëüíûì ñðî-

Òàáëèöà 1
Âîïðîñû àíêåòèðîâàíèÿ äëÿ îöåíêè îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äåòåé ñ ÁÃ

¹ Ñèìïòîìû

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû

Õîðîøî Áàëë Óäîâëåòâîðèòåëüíî Áàëë Íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíî

1 Âçäóòèå æèâîòà Íåò 1.0 ×àñòî 0.5 Ïîñòîÿííî

2 Çàòðóäíåíèå àêòà äåôåêàöèè Íåò 1.0
Â òå÷åíèå 3 äíåé

ñ òðóäîì, íî
ñàìîñòîÿòåëüíî

0.5 ×åðåç 4-6 äíåé
ïîñëå êëèçìû

3 Íåçàâåðøåííàÿ äåôåêàöèÿ Íåò 1.0 ×àñòè÷íî 0.5 Åñòü

4 Óìåíüøåíèå äèàìåòðà ñòóëà Íåò 1.0
×àñòè÷íî

óìåíüøåíî 0.5
Ðåçêî

óìåíüøåíî

5 Îòñóòñòâèå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñòóëà
è ÷óâñòâà ïîçûâà ê äåôåêàöèè

Íåò 1.0 ×àñòè÷íî 0.5 Åñòü

6 Kàëîìàçàíèå ñ îòñóòñòâèåì ïîçûâà
ê äåôåêàöèè

Íåò 1.0 ×àñòè÷íî 0.5 Äà

Òàáëèöà 2
Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ìåòîäîâ îïåðàöèè ïðè áîëåçíè Ãèðøïðóíãà ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà

Àíàòîìè÷åñêèå ôîðìû ÁÃ Ìåòîäû îïåðàöèè
Kîëè÷åñòâî
áîëüíûõ

(%)

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû (n=80)

Íåóäîâë. Óäîâë. Õîðîøèå

Ðåêòàëüíàÿ
Äåëàòîððå 13 (15,8%) - - 13

Ñîàâå-Ë¸íþøêèí 3 (3,6%) 1 1 1

Ðåêòîñèãìîèäíàÿ (êîðîòêàÿ çîíà)
Äåëàòîððå-Ìàíäðàãîí 15 (19,5%) - 2 13

Ñîàâå-Ë¸íþøêèí 17 (20,7%) 2 3 12

Ðåêòîñèãìîèäíàÿ (äëèííàÿ çîíà)
Äåëàòîððå-Ìàíäðàãîí 7 (8,5%) - 1 6

Ñîàâå-Ë¸íþøêèí 13 (19,5%) 2 4 9

Ñóáòîòàëüíàÿ Ñîàâå-Ë¸íþøêèí 12 (14,6%) 1 3 6

Âñåãî 80
(100%)

6
(7,5%)

14
(17,5%)

60
(75,0%)
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êîì ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè ñ÷èòàåì ïåðèîä íîâî-
ðîæäåííîñòè è ãðóäíîé âîçðàñò, âûáîð ðàäèêàëü-
íîé îïåðàöèè - ìåòîä Äåëàòîððå.

Ïðè ðåêòîñèãìîèäàëüíûõ ôîðìàõ ÁÃ ñ äëèííîé
çîíîé àãàíãëèîçà îïòèìàëüíûì ñðîêîì ðàäèêàëü-
íîé îïåðàöèè ñ÷èòàåì ãðóäíîé âîçðàñò, âûáîð ðàäè-
êàëüíîé îïåðàöèé - ìåòîä Äåëàòîððå-Ìàíäðàãîíà.

Ïðè ïðîêñèìàëüíûõ è äåêîìïåíñèðîâàííûõ
ôîðìàõ ÁÃ ïðè íàëè÷èè êîëîñòîìû îïòèìàëüíûì
ñðîêîì ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè ñ÷èòàåì âîçðàñò ñòàð-
øå îäíîãî ãîäà,  îïòèìàëüíûé âûáîð ìåòîäà ðàäè-
êàëüíîé îïåðàöèè áðþøíî-ïðîìåæíîñòíàÿ ïðî-
êòîïëàñòèêà ïî ìåòîäó Ñîàâå-Ë¸íþøêèíà ñ îäíî-
âðåìåííîé ëèêâèäàöèåé êîëîñòîìû.
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ÏÐÎÁËÅÌÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÃÈÏÎÑÏÀÄÈÈ
Àãçàìõîäæàåâ Ñ.Ò., Íàñûðîâ À.À., Àáäóëëàåâ Ç.Á.
Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

ÏÐÎÁËÅÌÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß  ÃÈÏÎÑÏÀÄÈÈ
Àãçàìõîäæàåâ Ñ.Ò., Íàñûðîâ À.À., Àáäóëëàåâ Ç.Á.
Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

Èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ îïåðàòèâíîé êîððåêöèè ãèïîñïàäèè, ïî äàííûì îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ,
ïîêàçàëî, ÷òî ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ ýòîãî ïîðîêà íå ðåøåíà äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè, ïîñêîëüêó íåóäà÷è â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå äîñòèãàþò âûñîêèõ çíà÷åíèé. Íàèáîëåå ÷àñòûìè îñëîæíåíèÿìè ïîñëå ïëàñòèêè óðåòðû ÿâëÿþòñÿ ñâèùè
ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà.

Ïðè÷èíû ôîðìèðîâàíèÿ óðåòðàëüíûõ ñâèùåé: ëîêàëüíàÿ èøåìèÿ òêàíåé ñ ïîñëåäóþùèì íåêðîçîì; äåçàäàïòàöèÿ
êðàåâ àðòèôèöèàëüíîé óðåòðû; èñïîëüçîâàíèå ãðóáîãî øîâíîãî ìàòåðèàëà, òðàâìàòèçàöèÿ òêàíåé õèðóðãè÷åñêèì
èíñòðóìåíòàðèåì, èíôèöèðîâàíèå, íåàäåêâàòíàÿ äåðèâàöèÿ ìî÷è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Îäíèì èç îñíîâíûõ óñëîâèé óñïåøíîé ïëàñòèêè ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà ÿâëÿåòñÿ îäíîýòàïíîñòü âìåøàòåëüñòâà,
ïîçâîëÿþùàÿ ïðîâåñòè êîððåêöèþ ïîðîêà áåç îñîáûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîòðÿñåíèé äëÿ áîëüíîãî. Îïåðàöèþ ëó÷øå
âûïîëíÿòü â ðàííåì âîçðàñòå ïðè ýòîì, âàæíî ó÷èòûâàòü ïåðñïåêòèâó äàëüíåéøåãî ðîñòà îïåðèðóåìîãî îðãàíà äëÿ
èñêëþ÷åíèÿ äèñïðîïîðöèè ìåæäó ïîëîâûì ÷ëåíîì è íåîóðåòðîé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïîñïàäèÿ, ïëàñòèêà óðåòðû, äèñïðîïîðöèè, ðàííèé âîçðàñò.

ÃÈÏÎÑÏÀÄÈßÍÈ ÒÀØÕÈÑËÀØ ÂÀ ÕÈÐÓÐÃÈÊ ÄÀÂÎËÀØÍÈÍÃ ÌÓÀÌÌÎËÀÐÈ
Àãçàìõîäæàåâ Ñ.Ò., Íîñèðîâ À.À., Àáäóëëàåâ Ç.Á.
Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè

Âàòàíèìèç âà õîðèæèé ìóàëëèôëàðíèíã ìàúëóìîòëàðèãà ê¤ðà ãèïîñïàäèÿíèíã õèðóðãèê êîððåêöèÿñè íàòèæàëàðèíè
¤ðãàíèø óøáó íó¢ñîííè äàâîëàø ìóàììîëàðè ¦îçèðãè âà¢òãà ¢àäàð ¦àë ýòèëìàãàíëèãèíè ê¤ðñàòäè, ìîäîìèêè,
îïåðàöèÿäàí êåéèíãè äàâðäà êóçàòèëàäèãàí ìóâàôôà¢èÿòñèçëèêëàð ñîíè þ¢îðè á¤ëèá ¢îëìî¢äà. Óðåòðà ïëàñòèêàñè
àìàëè¸òèäàí êåéèí ýíã ê¤ï ó÷ðàéäèãàí àñîðàòëàðäàí áèðè áó ñèéäèê ÷è¢àðèø êàíàëèíèíã î¢ìàñè ¦èñîáëàíàäè.

Óðåòðà î¢ìàëàðèíèíã þçàãà êåëèøèãà ò¤¢èìàíèíã ìà¦àëëèé èøåìèÿ íàòèæàñèäà íåêðîçãà ó÷ðàøè, àðòèôèöèàë
óðåòðà ÷åòëàðèíèíã äåçàäàïòàöèÿñè, äà¨àë ÷îê ìàòåðèàëèäàí ôîéäàëàíèø, æàððî¦ëèê àñáîáëàðè áèëàí ò¤¢èìàíèíã
øèêàñòëàíèøè, èíôåêöèÿ òóøèøè, îïåðàöèÿäàí êåéèíãè äàâðäà ñèéäèêíèíã íîàäåêâàò äåðèâàöèÿñè êàáè îìèëëàð
ñàáàá á¤ëàäè.

 Ñèéäèê ÷è¢àðèø êàíàëèíèíã ìóâàôôà¢èÿòëè ïëàñòèêàñèíèíã àñîñèé øàðòëàðèäàí áèðè áó æàððî¦ëèê
àìàëè¸òèíèíã áèð áîñ¢è÷ëè á¤ëèøèäèð, áóíäàé àìàëè¸ò íó¢ñîí êîððåêöèÿñèíè áåìîð îðòè¢÷à ðó¦èé ¦àÿæîííè
¦èñ ¢èëìàãàí ¦îëäà ¤òêàçèø èìêîíèíè áåðàäè. Æàððî¦ëèê àìàëè¸òèíè áîëàíèíã ýðòà ¸øèäà àìàëãà îøèðèø
ìà¢ñàäãà ìóâîôè¢äèð, áóíäà æèíñèé àúçî âà íåîóðåòðà îðàñèäà íîìóòàíîñèáëèêíè èñòèñíî ¢èëèø ó÷óí àìàëè¸ò
¤òêàçèëãàí àúçîíèíã êåëãóñèäà ¤ñèøèíè èíîáàòãà îëèø ìó¦èìäèð.

Êàëèò ñ¤çëàð: ãèïîñïàäèÿ, óðåòðà ïëàñòèêàñè, íîìóòàíîñèáëèê, ýðòà ̧ øäàãè.

DIAGNOSTIC PROBLEMS AND SURGICAL TREATMENTS OF HYPOSPADIAS
Agzamkhodjaev S.T.,  Nasirov A.A., Abdullayev Z.B.
Tashkent Pediatric Medical Institute

Studying the results of surgical correction of hypospadias, according to domestic and foreign authors, showed that the
problem of the treatment of this congenital malformation is not solved up to now. The urethral fistulas are the most frequent
postoperative complications of urethroplasty.

The reasons for the formation of urethral fistula include local tissue ischemia with subsequent necrosis, maladjustment
edges of an artificial urethra, the use of rough sutures, the trauma of local tissue with surgical instruments, infection,
inadequate derivation of urine in the postoperative period, the wrong bandaging and others.

 In recent years, numerous studies have shown that one of the main conditions of successful urethroplasty is one stage
correction, which allows quickly performing the defect correction without any psychological shocks to the patient. It is better
to perform the operation at an early age, however it is important to take into account the further growth of the operated
organ to avoid imbalances between penile shaft and urethra.

Keywords: hypospadias, urethroplasty, disproportions, early age.

Ãèïîñïàäèÿ - îäèí èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ó äåòåé, âñòðå÷àåòñÿ, â ñðåä-
íåì, îò 1:200 äî 1:300 íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ
[17]. Çà ïîñëåäíèå 30 ëåò ïðîèçîøëî óâåëè÷åíèå
âñòðå÷àåìîñòè çàáîëåâàíèå íà 25-30%. Îñëîæíåíèÿ
ïîñëå îïåðàòèâíîé êîððåêöèè ãèïîñïàäèè ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ [8].

Ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ äëÿ óäîáñòâà îöåí-

êè è ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå ãèïîñïàäèÿ ïîä-
ðàçäåëÿåòñÿ íà ïåðåäíþþ èëè äèñòàëüíóþ (ãîëîâ-
÷àòóþ, âåíå÷íóþ, ñóáâåíå÷íóþ è/èëè äèñòàëüíî-
ñòâîëîâóþ), ñðåäíþþ (ñðåäèííî-ñòâîëîâóþ) è çàä-
íþþ èëè ïðîêñèìàëüíóþ (ïðîêñèìàëüíî-ñòâîëî-
âóþ, ñòâîëîìîøîíî÷íóþ, ìîøîíî÷íóþ è ïðîìåæ-
íîñòíóþ). Ïîñêîëüêó òàêîå äåëåíèå îñíîâàíî íà
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ëîêàëèçàöèè äèñòîïèðîâàííîãî ìåàòóñà è íå ó÷è-
òûâàåò ñòåïåíü âåíòðàëüíîãî èñêðèâëåíèÿ ïîëî-
âîãî ÷ëåíà ïðèíÿòî îêîí÷àòåëüíî óñòàíàâëèâàòü
ôîðìó ãèïîñïàäèè âî âðåìÿ îïåðàöèè ïîñëå ïîë-
íîãî âûïðÿìëåíèÿ ñòâîëà (åñëè èìåëîñü åãî èñ-
êðèâëåíèå) [24, 32].

Çíàíèå õèðóðãè÷åñêîé àíàòîìèè ÷ðåçâû÷àéíî
âàæíî. Áåç ýòîãî òðóäíî îðèåíòèðîâàòüñÿ â òêàíÿõ,
íàõîäèòü íóæíûé ñëîé äëÿ äèññåêöèè, ìîáèëèçî-
âàòü ëîñêóòû ñ ñîõðàíåíèåì èõ êðîâîñíàáæåíèÿ.
Ê ñîæàëåíèþ, â ëèòåðàòóðå ýòîìó âîïðîñó äîëæ-
íîå âíèìàíèå íå óäåëÿåòñÿ. Åñëè æå ïðèâîäèòñÿ
îïèñàíèå àíàòîìèè, òî ïîðîé ñîäåðæèòñÿ öåëûé
ðÿä íåòî÷íîñòåé. Ê òîìó æå ïðàêòè÷åñêè âñåãäà
èñïîëüçóåìàÿ àíàòîìè÷åñêàÿ òåðìèíîëîãèÿ òðóä-
íî ñîïîñòàâèìà ñ òîé, êîòîðàÿ äàåòñÿ â ðàáîòàõ
çàðóáåæíûõ àâòîðîâ. Îïèñàíèå íîðìàëüíîé àíàòî-
ìèè ïîëîâîãî ÷ëåíà äàíî Devine è Horton â ðàáî-
òå, êîòîðàÿ äî ñèõ ïîð â ãèïîñïàäèîëîãèè ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ îñíîâîïîëàãàþùåé [30].

Íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëÿþò ëåãêèå ôîðìû ïîðî-
êà: ãîëîâ÷àòàÿ, âåíå÷íàÿ è äèñòàëüíàÿ ñòâîëîâàÿ
ôîðìû ãèïîñïàäèè (73,4%). Ñðåäíÿÿ ñòâîëîâàÿ
ôîðìà ãèïîñïàäèè - 7,1%. Ñëîæíûå ôîðìû çàáî-
ëåâàíèÿ: ïðîêñèìàëüíî ñòâîëîâàÿ, ïåíîñêðîòàëü-
íàÿ, ìîøîíî÷íàÿ è ïðîìåæíîñòíàÿ ãèïîñïàäèÿ ñî-
ñòàâëÿþò íå áîëåå 17,5% [1, 10, 11, 19].

Ïðè÷èíà, âûçûâàþùàÿ ôîðìèðîâàíèå ãèïîñïà-
äèè, îñòàåòñÿ íåèçâåñòíîé. Âèäèìî ðàçëè÷íûå ôàê-
òîðû èìåþò çíà÷åíèå â åå ãåíåçå [14, 27]. Íåêîòî-
ðûå àâòîðû, èçó÷àÿ âîïðîñû íàñëåäîâàíèÿ ãèïîñ-
ïàäèè, íàáëþäàëè åå â ÷åòûðåõ ïîêîëåíèÿõ [9, 21].
Âî âñåõ ñåìüÿõ ãèïîñïàäèÿ ó ìàëü÷èêîâ ïåðåäàâà-
ëàñü ïî æåíñêîé ëèíèè. Âåðîÿòíî, æåíñêàÿ ïîëîâàÿ
êëåòêà ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì äåôåêòà, ðåàëèçîâàâøå-
ãîñÿ â ïîðîêå ðàçâèòèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà è óðåòðû
òîëüêî â ñëó÷àå, êîãäà îíà ó÷àñòâîâàëà â ôîðìèðî-
âàíèè ìóæñêîãî îðãàíèçìà. Îñîáîé ðàñîâîé ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòè ê âîçíèêíîâåíèþ çàáîëåâàíèÿ íå
âûÿâëåíî, õîòÿ ïîðîê âñòðå÷àþò çíà÷èòåëüíî ÷àùå
ñðåäè åâðîïåéöåâ, íåæåëè àôðèêàíöåâ. Ïðè èññëå-
äîâàíèè ñîñòîÿíèÿ ãîíàä îòöîâ 125 ìàëü÷èêîâ,
èìåâøèõ ãèïîñïàäèþ, ðàçëè÷íûå àíîìàëèè ÿè÷åê
áûëè âûÿâëåíû ó 34% ðîäèòåëåé [29].

Õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ãèïîñïàäèè äëÿ ìíî-
ãèõ óðîëîãîâ ïðåäñòàâëÿåò áîëüøèå, à ïîðîé íå-
ïðåîäîëèìûå òðóäíîñòè. Ïî äàííûì áîëüøèíñòâà
àâòîðîâ, ÷àñòîòà ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé â
ðÿäå êëèíèê äîñòèãàåò 50% è âûøå; à òàê æå îïè-
ñàíû ñëó÷àè, êîãäà ïàöèåíòû ïåðåíîñèëè äî 5-7
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ [4, 20].

Ïîæàëóé, îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ ìîìåíòîâ ïðè
õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ïîðîêà ÿâëÿåòñÿ êîððåêöèÿ
âåíòðàëüíîãî èñêðèâëåíèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà. Â àíãëî-
ÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå òåðìèí "õîðäà" óïîòðåáëÿåòñÿ
äëÿ îáîçíà÷åíèÿ è èñêðèâëåíèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà, è
ñîáñòâåííî õîðäû êàê òêàíè, âûçûâàþùåé èñêðèâ-
ëåíèå. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ñîçäàåò îïðåäåëåííóþ ïóòà-
íèöó ïðè ÷òåíèè, çàñòàâëÿÿ êàæäûé ðàç çàäóìûâàòü-
ñÿ, î êàêîì çíà÷åíèè ñëîâà èäåò ðå÷ü. Ëèøü íåìíî-
ãèå àâòîðû ÷åòêî ðàçäåëÿþò èñêðèâëåíèå (curvature)

è ñîáñòâåííî õîðäó (chordee). Òàê, Duckett è Baskin
[18] ïðÿìî óêàçûâàëè íà òî, ÷òî "ïàòîëîãè÷åñêîå âåí-
òðàëüíîå èñêðèâëåíèå ïîëîâîãî ÷ëåíà áûëî íàçâàíî
õîðäîé; îäíàêî ýòîò òåðìèí îçíà÷àåò òÿæ ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè, íàòÿíóòûé êàê øíóð ìåæäó ìåàòóñîì
è ãîëîâêîé è ñîçäàþùèé ýôôåêò óäàâêè". Òàê æå è
Snodgrass [33] ïðèçûâàë êîëëåã êîíêðåòíî îïèñû-
âàòü òî, ÷òî îíè èìåþò â âèäó, ïîñêîëüêó óïîòðåáëå-
íèå ñëîâà "õîðäà" â åãî ðàçíûõ çíà÷åíèÿõ ÿâíî íå â
èíòåðåñàõ ïîíèìàíèÿ èëè ðåïðåçåíòàòèâíîñòè ïî-
íàñòîÿùåìó íàó÷íîãî ñîîáùåíèÿ.

Mettauer ðàññìàòðèâàë õîðäó êàê ãèïîïëàçèþ
(èëè ðóäèìåíò) corpus spongiosum. Â ðåçóëüòàòå
äåôåêòíàÿ ìåçåíõèìà, èç êîòîðîé â íîðìå äîëæíû
ñôîðìèðîâàòüñÿ ñïîíãèîçíîå òåëî óðåòðû è ôàñ-
öèàëüíûå ëèñòêè äèñòàëüíåå ãèïîñïàäè÷åñêîãî
ìåàòóñà, ïåðñèñòèðóåò â ôèáðîçíóþ  òêàíü, âûçû-
âàÿ èñêðèâëåíèå ïîëîâîãî ÷ëåíà âíèç [6].

Ñëåäóþùàÿ èç âîçìîæíûõ ïðè÷èí âåíòðàëüíî-
ãî èñêðèâëåíèÿ - äèñïðîïîðöèÿ êàâåðíîçíûõ òåë.
Ýòà êîíöåïöèÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ âñå
ïîïóëÿðíåå. Îíà îñíîâûâàåòñÿ íà ðàáîòå Kaplan è
Lamm [12], êîòîðûå ñêàçàëè, ÷òî èñêðèâëåíèå ïî-
ëîâîãî ÷ëåíà èìåëîñü ó 44% ïëîäîâ âïëîòü äî 6
ìåñÿöà ãåñòàöèè. Îíè çàêëþ÷èëè, ÷òî âåíòðàëüíîå
èñêðèâëåíèå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ñòàäèþ
íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà, è ÷òî ñî-
õðàíåíèå ýòîãî èñêðèâëåíèÿ ïðè ãèïîñïàäèè ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì íàðóøåíèÿ ýìáðèîãåíåçà â ýòîé
ðàííåé ôàçå. Îòñþäà áûë ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî
íåëüçÿ îæèäàòü íàëè÷èÿ ôèáðîçíîé òêàíè íà âåí-
òðàëüíîé ïîâåðõíîñòè ïîëîâîãî ÷ëåíà ó âñåõ áîëü-
íûõ ñ ãèïîñïàäèåé. Îäíàêî Baskin [18] ïî ýòîìó
ïîâîäó ïèñàë, ÷òî îñòàíîâêà íîðìàëüíîãî ýìáðèî-
íàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà ìîæåò òàêæå
êàñàòüñÿ è ñïîíãèîçíîãî òåëà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,
ïðèâîäèò ê íåäîðàçâèòèþ óðåòðû è ôîðìèðîâà-
íèþ ôèáðîçíûõ òêàíåé. Âñå ïåðå÷èñëåííûå ñòðóê-
òóðû (òêàíè), ôîðìèðóþùèå âåíòðàëüíóþ ïîâåðõ-
íîñòü ïîëîâîãî ÷ëåíà ïðè ãèïîñïàäèè (êîæà, ôàñ-
öèÿ dartos, ôàñöèÿ Buck's, äèñïëàñòè÷íàÿ óðåòðà è
åå ïðîèçâîäíûå: ðàñùåïëåííîå ñïîíãèîçíîå òåëî
è óðåòðàëüíàÿ ïëîùàäêà, è, íàêîíåö, áåëî÷íàÿ îáî-
ëî÷êà êàâåðíîçíûõ òåë), ìîãóò áûòü íåäîðàçâèòû
èëè ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåíû. Íåëüçÿ âûäåëÿòü îäíó
åäèíñòâåííóþ ïðè÷èíó èñêðèâëåíèÿ ïîëîâîãî ÷ëå-
íà (òàê æå, êàê è ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àòü êàêóþ-
ëèáî) ïðè ñòîëü êîìïëåêñíîì è ñòîëü âàðèàáåëü-
íîì ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïîðîêå ðàçâèòèÿ,
êàêèì ÿâëÿåòñÿ ãèïîñïàäèÿ. Èñõîäÿ èç ýòîé êîí-
öåïöèè, êàê áû íè ðàññìàòðèâàëàñü ýòà ôèáðîçíàÿ
òêàíü ïî ñâîåé ïðèðîäå, äëÿ ìíîãèõ ïîêîëåíèé
õèðóðãîâ áûëî ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî äëÿ ïîëíîé
êîððåêöèè èñêðèâëåíèÿ âñå ôèáðîçíûå ýëåìåíòû
íà âåíòðàëüíîé ïîâåðõíîñòè ïîëîâîãî ÷ëåíà äîë-
æíû áûòü èññå÷åíû. Õèðóðã äîëæåí èìåòü â âèäó
âñå èç íèõ è èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ïðî-
âåäåíèÿ îðòîïëàñòèêè [12].

Èìåþùèåñÿ â ëèòåðàòóðå ñâåäåíèÿ ïîçâîëÿþò
ðàññìîòðåòü ïðè÷èíû íåóäà÷ õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ è óòî÷íèòü íåêîòîðûå çàêîíîìåðíîñòè âîç-
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íèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâ-
òîðîâ, äåôèöèò çíàíèé î íîðìàëüíîé è ïàòîëîãè-
÷åñêîé àíàòîìèè ïîëîâîãî ÷ëåíà ÷àñòî ïðèâîäèò ê
îøèáêàì â îïðåäåëåíèè ëå÷åáíîé òàêòèêè. Â ýòèõ ñëó-
÷àÿõ øèðîêèé àðñåíàë êîíñåðâàòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé
â äîîïåðàöèîííîì è ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäàõ
èñïîëüçóåòñÿ íåïîëíîñòüþ. Íåäîñòàòîê èíôîðìàöèè
ìîæåò òàêæå ïðèâåñòè ê îøèáêå â âûáîðå õèðóðãè-
÷åñêîãî ïîñîáèÿ [2-4, 10, 13, 15, 21, 23, 25].

Èçâåñòíî, ÷òî ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ óðåòðàëü-
íîé òðóáêè, êàê ïðàâèëî, ïðîòåêàþò â óñëîâèÿõ àñåï-
òè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ. Âîñïàëåíèå îáóñëîâëåíî
òðàâìàòèçàöèåé òêàíè ïðè ðàññå÷åíèè êîæè è íà-
ëîæåíèè øâîâ (ïîâðåæäåíèÿ îò çàõâàòà ïèíöåòîì,
îáðàçîâàíèÿ ðàíåâûõ êàíàëîâ îò âêîëà èãëû, êîì-
ïðåññèè òêàíåé â ìåñòå çàâÿçûâàíèÿ ëèãàòóð). Íà
ôîíå ïåðâîíà÷àëüíûõ èçìåíåíèé â êðàåâîé çîíå
øâà (î÷àãè íåêðîçà, êðîâîèçëèÿíèÿ, ÿâëåíèÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîãî îòåêà) ïðîãðåññèâíî íàðàñòàåò
ìàññèâíàÿ ëåéêîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ è âîçðà-
ñòàåò äåñòðóêöèÿ ó÷àñòêîâ ýïèòåëèàëüíîãî ñëîÿ.
Âñëåäñòâèå ýòîãî ïî ëèíèè óðåòðàëüíîãî øâà âîç-
ìîæíî îáðàçîâàíèå ðàíåâîãî äèàñòàçà ñ ïðîíèê-
íîâåíèåì ìî÷è. Ýòîìó òàêæå ñïîñîáñòâóþò ôè-
òèëüíûå ñâîéñòâà øîâíîãî ìàòåðèàëà. Â ðåçóëüòàòå
â ïðîöåññ âîâëåêàþòñÿ áîëåå ãëóáîêèå ñëîè, óñó-
ãóáëÿÿ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ. Ìî÷åâàÿ èíôèëü-
òðàöèÿ, à â õóäøåì ñëó÷àå - ìî÷åâûå çàòåêè ïðè-
âîäÿò ê èíôèöèðîâàíèþ ïàðàóðåòðàëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà è ôîðìèðîâàíèþ àáñöåññîâ, ÷òî, â ñâîþ
î÷åðåäü, âåäåò ê ëèçèñó ñîçäàííîé óðåòðû, ôîðìè-
ðîâàíèþ ñâèùåé è ñòåíîçîâ [5].

Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïîñëåîïåðàöèîííûìè îñëîæ-
íåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ óðåòðàëüíûå ñâèùè, ïðàêòè÷åñ-
êè íå âëèÿþùèå íà óðîäèíàìèêó, íî ñîçäàþùèå â
áûòó ìàññó íåóäîáñòâ. Èíîãäà ðàçëè÷íûå îñëîæíå-
íèÿ âîçíèêàþò â êîìáèíàöèè è òðåáóþò äîïîëíè-
òåëüíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ [7, 22]. Ðÿä ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ
èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè, ïîâûøåíèþ ìèê-
öèîííîãî äàâëåíèÿ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê
íàðóøåíèþ ïàññàæà ìî÷è è õðîíè÷åñêèì âîñïàëè-
òåëüíûì ïðîöåññàì ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Ê íèì
àâòîðû îòíîñÿò ìåàòàëüíûå ñòåíîçû, äèâåðòèêóëû
óðåòðû, ñòðèêòóðû àðòèôèöèàëüíîé óðåòðû [15, 26].

Â ðÿäå ñëó÷àåâ ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ôîðìîé
ãèïîñïàäèè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîæè ïðîêñèìàëüíî-
ãî îòäåëà ñòâîëà ïîëîâîãî ÷ëåíà â êà÷åñòâå àðòèôè-
öèàëüíîé óðåòðû â ïóáåðòàòíîì âîçðàñòå âîçíèêàþò
ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ âèðèëèçàöèåé ñîçäàííîé óðåò-
ðû, ïîñêîëüêó ýòà êîæà, êàê ïðàâèëî, íåñåò âîëîñÿíûå
ôîëëèêóëû. Ó ýòèõ áîëüíûõ â ïåðèîä ïîëîâîãî ñî-
çðåâàíèÿ íåðåäêî ïðîèñõîäèò èíêðóñòàöèÿ óðåòðàëü-
íûõ âîëîñ èëè ôîðìèðîâàíèå âîëîñÿíûõ "îïóõîëåé".
Ôîðìèðóåòñÿ èíôðàâåçèêàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ ñ ÿâëå-
íèÿìè âûðàæåííîãî óðåòðèòà. Íàðÿäó ñ óðîëîãè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèåé ó ïàöèåíòîâ âîçíèêàþò ñåêñóàëü-
íûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ çàòðóäíåííûì ëèáî íå-
âîçìîæíûì ïîëîâûì àêòîì [17, 31].

Ñóùåñòâåííîé ïðîáëåìîé, ñ êîòîðîé ñòàëêèâà-
åòñÿ õèðóðã ïðè êîððåêöèè ãèïîñïàäèè, ÿâëÿþòñÿ

ïîñëåîïåðàöèîííûå ðóáöû, êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ
íà âåíòðàëüíîé ïîâåðõíîñòè ïîëîâîãî ÷ëåíà ïîñ-
ëå ïåðâîãî ýòàïà îïåðàòèâíîé êîððåêöèè. Ðóáöû
óõóäøàþò ïëàñòè÷åñêèå ñâîéñòâà êîæè è ñïîñîá-
ñòâóþò ðàçâèòèþ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé,
èøåìèè ôðàãìåíòà ñîçäàâàåìîé óðåòðû [34]. Ïîñ-
ëå ïëàñòèêè ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà âîçíèêà-
åò íåñêîëüêî çîí èøåìèè êîæè, ïîñêîëüêó óðåò-
ðàëüíàÿ òðóáêà ôîðìèðóåòñÿ èç ðóáöîâîé òêàíè,
ëèøåííîé îñíîâíûõ âåòâåé ïèòàþùèõ åå ñîñóäîâ.
Â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ ðóáöîâî-èçìåíåííîé êîæè
âîçíèêàåò êðàåâîé íåêðîç è âîçðàñòàåò âåðîÿòíîñòü
ôîðìèðîâàíèÿ óðåòðàëüíîãî ñâèùà è ëèçèñà óðåò-
ðû. Îäíàêî èçâåñòíû ïðèìåðû çàæèâëåíèÿ ñôîð-
ìèðîâàííîé óðåòðû ñ èñïîëüçîâàíèåì ñâîáîäíîãî
êîæíîãî ëîñêóòà, ïîëíîñòüþ ëèøåííîãî êðîâîñíàá-
æåíèÿ. Íî ïîäîáíàÿ óðåòðà ìîæåò áûòü ïðèìåíåíà
èñêëþ÷èòåëüíî ïîäðîñòêàì ñ çàâåðøåííûì ðîñ-
òîì ïîëîâîãî ÷ëåíà. Èíà÷å ôèçèîëîãè÷åñêèé ðîñò
êàâåðíîçíûõ òåë, çíà÷èòåëüíî îïåðåæàþùèé ðîñò
àðòèôèöèàëüíîé óðåòðû, ïðèâîäèò ê âòîðè÷íîé
âåíòðàëüíîé äåâèàöèè ñòâîëà ïîëîâîãî ÷ëåíà. Ó
òàêèõ áîëüíûõ ðàçâèâàåòñÿ, òàê íàçûâàåìûé, ñèíä-
ðîì "êîðîòêîé óðåòðû".

Ýôôåêòèâíîñòü îòâåäåíèÿ ìî÷è ñóùåñòâåííî
âëèÿåò íà ÷àñòîòó ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé
â ïåðâûå 10-12 äíåé. Îäíàêî äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ
äèñêóòàáåëüíûì âîïðîñ î ìåòîäàõ äåðèâàöèè ìî÷è.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíÿþòñÿ òðàíñóðåòðàëü-
íîå è íàäëîáêîâîå îòâåäåíèå ìî÷è è êîìáèíèðî-
âàííàÿ äåðèâàöèÿ, ïåðêóòàííàÿ òðîàêàðíàÿ öèñòî-
ñòîìèÿ. Ïðîñòîòà âûïîëíåíèÿ è óäîâëåòâîðèòåëü-
íîå ôóíêöèîíèðîâàíèå äðåíàæíîé òðóáêè â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîñëóæèëè øèðîêîìó
ðàñïðîñòðàíåíèþ äàííîé ìåòîäèêè ñðåäè óðîëî-
ãîâ âñåãî ìèðà [8, 16].

Belman B. (1992) íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííîãî
ìíîãîëåòíåãî îïûòà ñîîáùàåò î öåëåñîîáðàçíîñòè
ïðèìåíåíèÿ êîìáèíèðîâàííîãî äðåíèðîâàíèÿ ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ, êîãäà ïåðêóòàííàÿ òðîàêàðíàÿ öèñ-
òîñòîìèÿ ñî÷åòàåòñÿ ñî ñòåíòèðîâàíèåì óðåòðàëü-
íîé òðóáêè. Ñòåíòèðîâàíèå óðåòðû ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ôèëàêòèêîé ñêëåèâàíèÿ ìåàòàëüíîãî îòâåðñòèÿ â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, êîòîðîå ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê âûñîêîìó ìèêöèîííîìó äàâëåíèþ è ôîðìè-
ðîâàíèþ óðåòðàëüíûõ ñâèùåé è ìî÷åâûõ çàòåêîâ.

Áîëüøèíñòâîì óðîëîãîâ ïðèçíàíà íåîáõîäè-
ìîñòü ðàííåé îïåðàòèâíîé êîððåêöèè ãèïîñïàäèè
ñ öåëüþ ðàííåãî âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîãî ìî-
÷åèñïóñêàíèÿ è ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ ïîëîâîãî
÷ëåíà ñ ìèíèìóìîì îòðèöàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ
íà ïñèõèêó ðåáåíêà [28].

Òàêèì îáðàçîì, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò åäè-
íîé êîíöåïöèè ïîíèìàíèÿ ïîðîêà è ëå÷åíèÿ ãè-
ïîñïàäèè; ÷åòêèõ ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé
ê òîìó èëè èíîìó âèäó îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Íå
âñåãäà åäèíñòâåííî ïðàâèëüíîé òàêòèêîé ëå÷åíèÿ
ÿâëÿåòñÿ îäíîýòàïíàÿ îïåðàöèÿ. Ñíèæåíèå ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé çàâèñèò îò ïðàâèëüíî-
ãî âûáîðà òàêòèêè ëå÷åíèÿ ñ ïðåäîïåðàöèîííîé
ïîäãîòîâêè äî ïîñëåîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ.
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Ðàê ïèùåâîäà (ÐÏ) çàíèìàåò 6 ìåñòî â ñòðóê-
òóðå çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿ-
ìè â ìèðå. Â 2000 ãîäó çàðåãèñòðèðîâàíû áîëåå 412
000 íîâûõ ñëó÷àåâ ðàêà ïèùåâîäà, 33 7000 ïîãèáëè
â áëèæàéøèå [1].

ÐÏ îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå çëîêà÷åñòâåííûì íî-
âîîáðàçîâàíèÿì, äëÿ íåãî õàðàêòåðíî ðàííåå ìåòà-
ñòàçèðîâàíèå ÷åðåç ëèìôàòè÷åñêóþ ñèñòåìó. Ïî äàí-
íûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, èíäåêñ àãðåññèâíîñòè îïó-
õîëè ïðè ðàêå ïèùåâîäà ñîñòàâëÿåò îêîëî 95% [1].

Èçó÷åíèå ÐÏ ïîêàçàëî âûñîêóþ çàáîëåâàåìîñòü
â ñòðàíàõ Êàñïèéñêîãî ðåãèîíà. Ïî äàííûì ñëóæ-
áû ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñ-
òàí, â Ìóéíàêñêîì ðàéîíå Ðåñïóáëèêè Êàðàêàë-
ïàêñòàí çàáîëåâàåìîñòü ñîñòàâëÿåò 126 ñëó÷àåâ íà
100 000 íàñåëåíèÿ ñðåäè ìóæ÷èí è 150 - ñðåäè
æåíùèí [2]. Çà ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ çàáîëå-
âàåìîñòü ÐÏ íå ñíèæàåòñÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
àêòóàëüíîñòè èçó÷àåìîé ïàòîëîãèè.

Ñåãîäíÿ åäèíñòâåííûì ðàäèêàëüíûì ñïîñîáîì
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÐÏ ÿâëÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêèé ìå-
òîä. Øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå îäíîìîìåí-
òíûå îïåðàöèè, âêëþ÷àþùèå ýêñòèðïàöèþ ïèùå-
âîäà èëè ñóáòîòàëüíóþ ðåçåêöèþ ñ ðåêîíñòðóê-
öèåé ïèùåâîäà [13, 30].

Ìíîãèå àâòîðû ïîäòâåðæäàþò ýôôåêòèâíîñòü

ïðèìåíåíèÿ ëó÷åâîé òåðàïèè è õèìèîïðîôèëàê-
òèêè â ñî÷åòàíèè ñ àêòèâíûì õèðóðãè÷åñêèì âìå-
øàòåëüñòâîì. Âíåäðåíû íîâûå òåõíîëîãèè â õè-
ðóðãèþ (ëàïàðîñêîïèÿ, ýíäîñêîïè÷åñêèå âìåøà-
òåëüñòâà, ëàçåðíàÿ õèðóðãèÿ, ýíäîïðîòåçû) ñïåêòð
âìåøàòåëüñòâ ðàñøèðÿåòñÿ, ïîâûñèëîñü êà÷åñòâî
ïàëëèàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, ïðîäëåâàþùèõ æèçíü
ïàöèåíòîâ. Èñïîëüçîâàíèå ìàëîèíâàçèâíûõ òåõíî-
ëîãèé äîïîëíÿåò îñíîâíûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøà-
òåëüñòâà, âûïîëíÿåìûå áîëüíûì ÐÏ.

Çíà÷èòåëüíî óñîâåðøåíñòâîâàëàñü äèàãíîñòèêà
çàáîëåâàíèé ïèùåâîäà, ÷òî óâåëè÷èëî êîëè÷åñòâî
âûïîëíÿåìûõ îïåðàöèé ïðè äîáðîêà÷åñòâåííûõ è
çëîêà÷åñòâåííûõ ïîðàæåíèÿõ ïèùåâîäà. Îäíàêî
ðàñòåò ÷èñëî ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Ðå-
êîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè íà ïèùåâîäå ÿâëÿþòñÿ
íàèáîëåå ñëîæíûìè âìåøàòåëüñòâàìè, ïðîèçâîäè-
ìûìè íà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå. Ïðèíöèï
ðåêîíñòðóêòèâíîé õèðóðãèè ïèùåâîäà áûë è îñ-
òàåòñÿ ïðåæíèì: îáåñïå÷åíèå ïåðîðàëüíîãî ïèòà-
íèÿ êàæäîìó áîëüíîìó. Íåñìîòðÿ íà ìíîãîîáðà-
çèå ñïîñîáîâ ïëàñòè÷åñêîãî çàìåùåíèÿ ïîðàæåí-
íîãî ïèùåâîäà, ðàñïðîñòðàíåííûìè îïåðàöèÿìè ïðè
äîáðîêà÷åñòâåííîì è çëîêà÷åñòâåííîì ïîðàæåíèè
ÿâëÿþòñÿ ýêñòèðïàöèÿ ïèùåâîäà èëè øóíòèðóþ-
ùàÿ ýçîôàãîïëàñòèêà, êîãäà â êà÷åñòâå òðàíñïëàí-
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òàòà èñïîëüçóþòñÿ æåëóäîê èëè ÷àñòü òîëñòîé êèø-
êè. Âûáîð ïëàñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà äëÿ òðàíñïëàí-
òàòà çàâèñèò îò äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, õàðàê-
òåðà ïàòîëîãèè, îñîáåííîñòåé àíãèîàðõèòåêòîíèêè
æåëóäêà è òîëñòîé êèøêè [5-8, 10, 25]. Çàêëþ÷è-
òåëüíûì ýòàïîì ýçîôàãîïëàñòèêè ÿâëÿåòñÿ íàëî-
æåíèå ïèùåâîäíûõ àíàñòîìîçîâ, íî âîïðîñû ôîð-
ìèðîâàíèÿ îïòèìàëüíîãî âàðèàíòà îñòàþòñÿ íåðå-
øåííûìè, íåêîòîðûå ìåòîäû äî ñèõ ïîð äèñêóòè-
ðóþòñÿ. Èçâåñòíî ìíîãî âàðèàíòîâ ïèùåâîäíûõ àíà-
ñòîìîçîâ. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ïðåäëàãàþò ñîáñòâåí-
íûå îðèãèíàëüíûå ìåòîäèêè. Îäíàêî äî ñèõ ïîð íå
îïðåäåëåí åäèíûé ñïîñîá [1, 9, 14, 17, 20, 22]. Ïî äàí-
íûì ñâîäíîé ìèðîâîé ñòàòèñòèêè ÷àñòîòà íåäîñòà-
òî÷íîñòè ïèùåâîäíûõ àíàñòîìîçîâ âàðüèðóåò îò 5
äî 31% â çàâèñèìîñòè îò âèäà ñîóñòüÿ è îñíîâíîé
ïàòîëîãèè ïèùåâîäà [1, 9, 11, 28, 30]. Ìíîãî÷èñëåííûå
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íåñîñòîÿòåëüíîñòü âíóò-
ðèïëåâðàëüíîãî àíàñòîìîçà çíà÷èòåëüíî îïàñíåå äëÿ
æèçíè, ÷åì øåéíîãî [9, 21, 29, 35].

Íåêîòîðûå àâòîðû äîáèëèñü ìàêñèìàëüíîãî
ñíèæåíèÿ ëåòàëüíûõ îñëîæíåíèé ïðè ðàçâèòèè
íåñîñòîÿòåëüíîñòè ñîóñòüÿ ïðè âíåïîëîñòíîì àíà-
ñòîìîçå ïóòåì öèðêóëÿðíîãî ïîäøèâàíèÿ òðàíñ-
ïëàíòàòà íà øåå ê îêðóæàþùèì òêàíÿì [9]. Ïðè
ïîäøèâàíèè òðàíñïëàíòàòà ñíèìàåòñÿ íàãðóçêà ñ
àíàñòîìîçà, ÷òî ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïðî-
öåññå çàæèâëåíèÿ.

Îäíèì èç âàæíûõ óñëîâèé ýçîôàãîïëàñòèêè
ÿâëÿåòñÿ "ïðàâèëüíîå" ôîðìèðîâàíèå òðàíñïëàí-
òàòà ñ ïîñëåäóþùèì âûâåäåíèåì â ãðóäíóþ ïî-
ëîñòü èëè íà øåþ. Âàæíî íå òîëüêî ñîõðàíèòü àäåê-
âàòíîå êðîâîñíàáæåíèå, íî è äëèíó òðàíñïëàíòàòà.
Èç èññëåäîâàíèé ïîñëåäíèõ ëåò ñëåäóåò, ÷òî æåëó-
äîê ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì îðãàíîì äëÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ òðàíñïëàíòàòà. ßïîíñêèå õèðóðãè ïåðâûìè
ïðåäëîæèëè è óñïåøíî çàìåùàþò ïèùåâîä öåëûì
æåëóäêîì [11]. Åâðîïåéñêèå è àìåðèêàíñêèå õè-
ðóðãè ïðåäîñòåðåãàþò êîëëåã, óêàçûâàÿ íà íåäî-
ñòàòî÷íóþ äëèíó èñêóññòâåííîãî ïèùåâîäà èç öå-
ëîãî æåëóäêà, îñîáåííî ïðè ôîðìèðîâàíèè âûñî-
êèõ àíàñòîìîçîâ [11, 12].

Ôîðìèðîâàíèå òðóáêè èç áîëüøîé êðèâèçíû
æåëóäêà äàåò âîçìîæíîñòü ñôîðìèðîâàòü òðàíñïëàí-
òàò ìàêñèìàëüíîé äëèíû ñ õîðîøèì àðòåðèàëüíûì
êðîâîòîêîì, ÷òî ñíèæàåò ðèñê íåêðîçà ñòåíêè æå-
ëóäêà [12, 13, 23, 31, 33]. Ãðóïïà àâòîðîâ îòäåëåíèÿ
õèðóðãèè ïèùåâîäà è æåëóäêà "ÀÎ ÐÑÖÕ èìåíè
àêàäåìèêà Â. Âàõèäîâà" ðàçðàáîòàëà è âíåäðèëà â
õèðóðãè÷åñêóþ ïðàêòèêó íîâûé ñïîñîá ôîðìèðî-
âàíèÿ æåëóäî÷íîé òðóáêè èç áîëüøîé êðèâèçíû
æåëóäêà. Äëÿ ýòîãî ïðîèçâîäèòñÿ ðàçäåëüíîå óøè-
âàíèå ñëèçèñòîé è ñåðîçíî-ìûøå÷íîãî ñëîÿ. Ïðè
ýòîì äîñòèãàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óäëèíåíèå òðàíñ-
ïëàíòàòà áåç äåôîðìàöèè è òîíêîé ëèíèè øâîâ.

Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ðåêîìåíäóþò èñïîëü-
çîâàòü "èçîïåðèñòàëüòè÷åñêèé" òðàíñïëàíòàò èç
æåëóäêà [8, 10].

Ñóùåñòâóþò íåñêîëüêî ìåòîäèê ôîðìèðîâàíèÿ
èçîïåðèñòàëüòè÷åñêîãî æåëóäî÷íîãî òðàíñïëàíòà-
òà. Ïðè ôîðìèðîâàíèè óçêîãî æåëóäî÷íîãî ñòåáëÿ

â ïîëíîì îáúåìå óäàëÿþòñÿ ïàðàêàðäèàëüíûå ëèì-
ôîêîëëåêòîðû. Îäíàêî, ÷àñòî óêàçàííàÿ ìåòîäèêà
íå îáåñïå÷èâàåò àäåêâàòíîå êðîâîñíàáæåíèå òðàíñ-
ïëàíòàòà. Ðåçåêöèÿ êàðäèè, ñ îäíîé ñòîðîíû, äàåò
âîçìîæíîñòü ñôîðìèðîâàòü òðàíñïëàíòàò äîñòàòî÷-
íîé äëèíû, ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì àäåêâàòíûé óðî-
âåíü êðîâîñíàáæåíèÿ; ñ äðóãîé, îòâå÷àåò òðåáîâà-
íèÿì îíêîëîãè÷åñêîé ðàäèêàëüíîñòè ïîçâîëÿÿ
âûïîëíÿòü àäåêâàòíóþ ëèìôîäèññåêöèþ.

Çàìåùåíèå ïèùåâîäà öåëûì æåëóäêîì íåãàòèâ-
íî ñêàçûâàåòñÿ íà îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ, òàê êàê ïðè ýòîì ñîõðàíÿåòñÿ äíî æåëóäêà,
ìàëàÿ êðèâèçíà è ëèìôàòè÷åñêèå êîëëåêòîðû ÷ðåâ-
íîãî ñòâîëà. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ÷àñòîòà ìåòàñòàçèðîâà-
íèÿ ïðè ðàêå ãðóäíîãî îòäåëà ïèùåâîäà â ïàðàêàð-
äèàëüíûå ëèìôîóçëû ìîæåò äîñòèãàòü 90%, ïîäîá-
íûå ìåòîäèêè çàìåùåíèÿ ïèùåâîäà íå îòâå÷àþò
ïðèíöèïàì îíêîëîãè÷åñêîãî ðàäèêàëèçìà [12, 19].

Ñåãîäíÿ ñòàäèðîâàíèå ðàêà ïèùåâîäà ïðîâî-
äèòñÿ ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè Àìåðèêàíñêîãî îáúå-
äèíåííîãî êîìèòåòà ïî ðàêó (1998). Ðàê ïèùåâîä-
íî-æåëóäî÷íîãî ñîóñòüÿ, ýïèöåíòð ðîñòà êîòîðîãî
íàõîäèòñÿ íåïîñðåäñòâåííî íà óðîâíå Z-ëèíèè (1
ñì âûøå è 2 ñì íèæå) èëè â ïðåäåëàõ 5 ñì íèæå ñ
ðàñïðîñòðàíåíèåì íà ïèùåâîä, êëàññèôèöèðóåòñÿ
êàê ÐÏ. Â ñòàäèðîâàíèè ÐÏ Àìåðèêàíñêîãî îáúå-
äèíåííîãî îíêîëîãè÷åñêîãî êîìèòåòà (American
Joint Committee on Cancer (AJCC)) è Ìåæäóíà-
ðîäíûé ïðîòèâîðàêîâûé ñîþç (International Union
against cancer (UICC)) èñïîëüçóþò èäåíòè÷íûå
TNM êðèòåðèè.

Ò - ïåðâè÷íàÿ îïóõîëü:
Òis - êàðöèíîìà in situ äèñïëàçèÿ âûñîêîé ñòå-

ïåíè (ÂÑÄ)
T1 - ïðîðàñòàíèå îïóõîëè â ñîáñòâåííóþ ïëàñ-

òèíêó èëè ïîäñëèçèñòûé ñëîé
Ò1à - ñîáñòâåííàÿ ïëàñòèíêà èëè ìûøå÷íàÿ

ïëàñòèíêà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
Ò1b - ïîäñëèçèñòûé ñëîé
Ò2 - ïðîðàñòàíèå â ìûøå÷íûé ñëîé
Ò3 - ïðîðàñòàíèå â àäâåíòèöèþ
Ò4 - ïðîðàñòàíèå ïðèëåãàþùèõ ñòðóêòóð
Ò4à - ïëåâðà, áðþøèíà, ïåðèêàðä, äèàôðàãìà
Ò4b - ïðèëåãàþùèå îðãàíû: àîðòà, ïîçâîíêè,

òðàõåÿ
N - ðåãèîíàðíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû:
N0 - íåò ìåòàñòàçîâ â ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëàõ
N1 - ïîðàæåíèå 1-2 ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëîâ
N2 - ïîðàæåíèå 3-6 ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëîâ
N3 - ïîðàæåíèå 7 è áîëåå ðåãèîíàðíûõ ëèì-

ôîóçëîâ
Ì - îòäàëåííûå ìåòàñòàçû:
Ì0 - íåò îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ
Ì1 - íàëè÷èå îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ
Ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè îïóõîëè:
Gx - ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè îïóõîëè íå

ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà
G1 - âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííàÿ îïóõîëü
G2 - óìåðåííî äèôôåðåíöèðîâàííàÿ îïóõîëü
G3 - íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííàÿ îïóõîëü
G4 - íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ îïóõîëü
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Ðåãèîíàðíûìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ãðóïïû
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ: ïðåñêàëåííûå, âíóòðåííèå
ÿðåìíûå; âåðõíèå è íèæíèå øåéíûå; øåéíûå îêî-
ëîïèùåâîäíûå; íàäêëþ÷è÷íûå (áèëàòåðàëüíûå);
ïðåòðàõåàëüíûå (áèëàòåðàëüíûå); êîðíÿ ëåãêîãî
(áèëàòåðàëüíûå); âåðõíèå ïàðàýçîôàãåàëüíûå (âûøå
v.azigos); áèôóðêàöèîííûå; íèæíèå ïàðàýçîôàãå-
àëüíûå (íèæå v.azigos); çàäíèå ìåäèàñòèíàëüíûå;
äèàôðàãìàëüíûå; ïåðèãàñòðàëüíûå (ïðàâûå è ëå-
âûå êàðäèàëüíûå, âäîëü ìàëîé êðèâèçíû, âäîëü
áîëüøîé êðèâèçíû, ñóïðàïèëîðè÷åñêèå, èíôðàïè-
ëîðè÷åñêèå, âäîëü ëåâîé æåëóäî÷íîé àðòåðèè).

Ëîêàëèçàöèÿ âåðõíåãî ïîëþñà îïóõîëè: øåé-
íûé îòäåë - < 20 ñì îò ðåçöîâ; âåðõíå-ãðóäíîé
îòäåë - 20-25 ñì îò ðåçöîâ; ñðåäíå-ãðóäíîé îòäåë
- 25-30 ñì îò ðåçöîâ; íèæíå-ãðóäíîé îòäåë - 30-
40 ñì îò ðåçöîâ.

Ðàê ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íîãî ñîóñòüÿ, ñîãëàñíî
êëàññèôèêàöèè Siewert, ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà 3 òèïà: I
òèï - àäåíêàðöèíîìà äèñòàëüíîãî îòäåëà ïèùåâî-
äà (÷àñòî àññîöèèðóþòñÿ ñ ïèùåâîäîì Barret's),
öåíòð êîòîðîé ðàñïîëîæåí â ïðåäåëàõ îò 1 äî 5 ñì
âûøå Z-ëèíèè; II òèï - èñòèííàÿ àäåíêàðöèíîìà
çîíû ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íîãî ïåðåõîäà (èñòèííûé
ðàê êàðäèè), öåíòð îïóõîëè ðàñïîëîæåí â ïðåäåëàõ
îò 1ñì âûøå è íèæå 2 ñì îò Z-ëèíèè; III òèï -
ðàê ñ ëîêàëèçàöèåé îñíîâíîãî ìàññèâà îïóõîëè â
ñóáêàðäèàëüíîì îòäåëå æåëóäêà (îò 2 äî 5 ñì îò
Z-ëèíèè) è âîçìîæíûì âîâëå÷åíèåì äèñòàëüíûõ
îòäåëîâ ïèùåâîäà [6].

Ðàçëè÷èå ìåæäó 6 (2002) è 7 (2010) âàðèàíòà-
ìè êëàññèôèêàöèè TNM ñîñòîèò â âûäåëåíèè îò-
äåëüíûõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ ôîðì.

Ðàññìàòðèâàÿ âîïðîñ îáúåìà îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà ïî ïîâîäó ðàêà ãðóäíîãî îòäåëà ïèùå-
âîäà íåëüçÿ íå îñòàíîâèòüñÿ íà ïðîáëåìå âûáîðà
óðîâíÿ ðåçåêöèè. Àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè èí-
òðàîðãàííîé ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû ïèùåâîäà,
îñîáåííî åãî ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ äàþò âîçìîæ-
íîñòü íåîãðàíè÷åííîãî âíóòðèñòåíî÷íîãî ìåòàñòà-
çèðîâàíèÿ ðàêà óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâà-
íèÿ [8, 10, 11]. Â ñâÿçè ñ ýòèì îäíè àâòîðû ñ÷èòàþò
öåëåñîîáðàçíûì ðåçåöèðîâàòü ïèùåâîä íà óðîâíå
øåè ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ðàííèõ ðåöèäèâîâ
îïóõîëè â çîíå ýçîôàãîãàñòðîàíàñòîìîçà [9, 10]. Ïî
äàííûì äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé, ðåçåêöèÿ ïèùåâî-
äà â âåðõíåé àïåðòóðå ãðóäíîé êëåòêè íå îêàçûâà-
åò íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ ðàêà
â îñòàâøåéñÿ ÷àñòè ïèùåâîäà ïî ñðàâíåíèþ ñ ýê-
ñòèðïàöèåé ïèùåâîäà [1, 11, 12]. Íàèáîëåå ÷àñòî
ðåöèäèâû ðàêà âîçíèêàþò â ñîäðóæåñòâåííûõ ïè-
ùåâîäó ëèìôàòè÷åñêèõ êîëëåêòîðàõ [11, 22], ÷òî òðå-
áóåò ìîíîáëî÷íîãî óäàëåíèÿ âñåãî îðãàíà ñ ëèì-
ôîêîëëåêòîðàìè. Íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò îáî-
ñíîâàííîé ýêñòèðïàöèþ ïèùåâîäà ñ ôîðìèðîâà-
íèåì ãëîòî÷íî-æåëóäî÷íîãî àíàñòîìîçà ñ îäíî-
ìîìåíòíîé òðåõóðîâíåâîé ëèìôîäèññåêöèåé [1, 5-
7]. Ïîäîáíûé îáúåì îïåðàöèè ÷ðåçâû÷àéíî ñëî-
æåí äëÿ õèðóðãà è áîëüíîãî, óâåëè÷èâàåò ÷àñòîòó
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé äî 70%, îäíàêî
ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷å-

íèÿ, óìåíüøàÿ ìåñòíûå è ðåãèîíàðíûå ðåöèäèâû.
Ñóùåñòâóþò ðàáîòû, â êîòîðûõ äîêàçàíî îòñóòñòâèå
ïðåèìóùåñòâà ïî ÷àñòîòå ìåñòíûõ ðåöèäèâîâ è
ðåçóëüòàòàì îòäàëåííîé âûæèâàåìîñòè ýêñòèðïà-
öèè ïèùåâîäà ñ òðåõóðîâíåâîé ëèìôîäèññåêöèåé
íàä ñóáòîòàëüíîé ðåçåêöèåé ïèùåâîäà ñ äâóõó-
ðîâíåâîé ëèìôîäèññåêöèåé [5-7, 10].

Òàêèì îáðàçîì, ñåãîäíÿ íåò åäèíîãî ìíåíèÿ ïî
ïîâîäó äàííîé ïðîáëåìû. Åùå áîëåå äèñêóòàáåëü-
íûì ñ îáùåõèðóðãè÷åñêèõ è îíêîëîãè÷åñêèõ ïî-
çèöèé ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ ýòàïíîñòè îïåðàöèè.

Ðàäèêàëüíîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ïðè
ðàêå ñðåäíå- è íèæíåãðóäíîãî îòäåëà ïèùåâîäà
ÿâëÿåòñÿ îáøèðíûì è âûïîëíÿåòñÿ â äâóõ ðàçëè÷-
íûõ àíàòîìè÷åñêèõ ïîëîñòÿõ: ãðóäíîé è áðþøíîé.
Â ëèòåðàòóðå íåò îäíîçíà÷íîãî ìíåíèÿ ïî âîïðîñó
îòêóäà ñëåäóåò íà÷èíàòü îïåðàöèþ, â êàêîé ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè åå ïðîèçâîäèòü, ÷òîáû â ìàêñèìàëü-
íîé ñòåïåíè ñîáëþñòè ïðèíöèï àáëàñòè÷íîñòè è
ñíèçèòü äî ìèíèìóìà îïàñíîñòü èíòðàîïåðàöèîí-
íîé äèññåìèíàöèè îïóõîëåâûõ êëåòîê. Ïî ìíåíèþ
îòäåëüíûõ àâòîðîâ, èìåííî ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
âûïîëíåíèÿ àäåêâàòíîãî îáúåìà âìåøàòåëüñòâà
îïðåäåëÿåò åãî ðàäèêàëèçì [5-7, 11].

Ìíîãèå õèðóðãè â êà÷åñòâå ïåðâîãî ýòàïà îïå-
ðàöèè âûïîëíÿþò òîðàêîòîìèþ. Öåëü äàííîãî ýòà-
ïà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîäòâåðäèòü èëè îòâåðãíóòü
íàëè÷èå ðàêîâîé îïóõîëè, à âî âòîðóþ î÷åðåäü, óñ-
òàíîâèòü åå ðåçåêòàáåëüíîñòü. Äî íåäàâíåãî âðåìå-
íè ðåçåêòàáåëüíîñòü ðàêîâîé îïóõîëè ïèùåâîäà íå
ïðåâûøàëà 50-60% [5-7, 10]. Îäíàêî ðåøåíèå ýòèõ
âîïðîñîâ ÷àñòî òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ îáøèðíûõ äåé-
ñòâèé íåïîñðåäñòâåííî â îïóõîëåâîé çîíå. Òàêèå
ìàíèïóëÿöèè áåç äîëæíîé îáðàáîòêè êðîâåíîñíûõ
ñîñóäîâ è ëèìôàòè÷åñêèõ êîëëåêòîðîâ ïðîòèâîðå-
÷àò îñíîâíûì ïðèíöèïàì àáëàñòèêè. Êëàññè÷åñêîå
ïîíÿòèå "ðàäèêàëüíàÿ îïåðàöèÿ" ïîäðàçóìåâàåò óäà-
ëåíèå îðãàíà, ïîðàæåííîãî îïóõîëüþ, ñ îêðóæàþ-
ùåé êëåò÷àòêîé è ðåãèîíàðíûìè ëèìôàòè÷åñêèìè
óçëàìè åäèíûì áëîêîì, çàêëþ÷åííûì â ôàñöèàëü-
íûé ôóòëÿð. Ïðè÷åì ðàáîòà íà ëèìôîêîëëåêòîðàõ
äîëæíà ïðåäøåñòâîâàòü ìàíèïóëÿöèÿì íà îïóõî-
ëåâîì î÷àãå. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïðàêòè÷åñêè íå-
âîçìîæíî ïðåäîòâðàòèòü èíòðàîïåðàöèîííóþ îïó-
õîëåâóþ äèññåìèíàöèþ. Ñîãëàñíî ìíåíèþ ðÿäà àâ-
òîðîâ, íàðóøåíèå ïðèíöèïîâ àáëàñòèêè â õîäå îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îï-
ðåäåëÿåò íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû îòäàëåí-
íîé âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ [5-7, 10, 11, 25].

Ñ îíêîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé áîëåå ëîãè÷íî íà-
÷èíàòü îïåðàöèþ ñ áðþøíîãî ýòàïà, íàèáîëåå ïå-
ðèôåðè÷åñêîãî îòäåëà çîíû ðàêîâîãî ïîðàæåíèÿ. Â
ïîëüçó ýòîãî ïîäõîäà ñâèäåòåëüñòâóåò òîò ôàêò, ÷òî
íàèáîëåå ÷àñòî ìåòàñòàçèðîâàíèå ïðè ðàêå ñðåä-
íåé è îñîáåííî íèæíåé òðåòè ãðóäíîãî îòäåëà
ïèùåâîäà íàáëþäàåòñÿ â ëèìôàòè÷åñêèå óçëû çîíû
÷ðåâíîãî ñòâîëà [5-7, 11]. Îäíàêî ìíîãèå õèðóðãè
îïàñàþòñÿ ñòîëêíóòüñÿ ñ íåðåçåêòàáåëüíîñòüþ ïåð-
âè÷íîãî îïóõîëåâîãî î÷àãà.

Ïî ïîñëåäíèì äàííûì âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ,
äîîïåðàöèîííàÿ äèàãíîñòèêà ðàêà íà ñòàäèè êëè-
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íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ
íå òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî èíòðàîïåðàöèîííîãî
ïîäòâåðæäåíèÿ [1, 5-7]. Ðåçåêòàáåëüíîñòü ðàêà íèæ-
íåé è ñðåäíåé òðåòè ãðóäíîãî îòäåëîâ ïèùåâîäà
îïðåäåëÿåòñÿ ïî äàííûì êëèíè÷åñêèõ è ñïåöèàëü-
íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Ïðè îòñóòñòâèè áðîí-
õèàëüíîãî ñâèùà, âîâëå÷åííîñòè â ïðîöåññ âîç-
âðàòíîãî íåðâà è îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ, à êðàéíåé
ñòåïåíè ðàêîâîé èíòîêñèêàöèè áîëüíûå ìîãóò áûòü
ïîäâåðãíóòû îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ. ×òî êàñàåòñÿ
ðåçåêòàáåëüíîñòè ïðîöåññà, òî îíà óñòàíàâëèâàåòñÿ
ïî äàííûì ëàïàðîòîìèè. Ïðè îòñóòñòâèè ìåòàñòà-
çîâ çà ïðåäåëàìè çîíû ÷ðåâíîãî ñòâîëà îñíîâíîé
ðàêîâûé î÷àã â ïèùåâîäå ðåçåêòàáåëåí. Òîðàêîòî-
ìèÿ äèàãíîñòè÷åñêè îïðåäåëÿåò òîëüêî ñòåïåíü
ðàäèêàëèçìà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Îäíàêî
ýòó òî÷êó çðåíèÿ ðàçäåëÿþò íå âñå õèðóðãè.

Âèäèìî, âàæíîå âëèÿíèå íà îòäàëåííûå ðåçóëü-
òàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðàêà ïèùåâîäà îêà-
çûâàåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ìîáèëèçàöèè îñíîâíî-
ãî î÷àãà ïîðàæåíèÿ â ãðóäíîé ïîëîñòè. È çäåñü
ïîçèöèÿ õèðóðãîâ íåîäíîçíà÷íà. Ìíîãèå íå ïðè-
äàþò ýòîìó ïðèíöèïèàëüíîãî çíà÷åíèÿ è âûïîë-
íÿþò îïåðàöèþ ïî óñòîÿâøèìñÿ ïðèíöèïàì. Äðó-
ãèå ïåðâîíà÷àëüíî ñòðåìÿòñÿ ðåøèòü âîïðîñ ðå-
çåêòàáåëüíîñòè ïðîöåññà è íà÷èíàþò õèðóðãè÷åñ-
êèå äåéñòâèÿ íåïîñðåäñòâåííî â çîíå îïóõîëåâîãî
î÷àãà. Óáåäèâøèñü â òîì, ÷òî óäàëåíèå îïóõîëè âîç-
ìîæíî, ïðîäîëæàþò ìîáèëèçàöèþ ïèùåâîäà. Ñëå-
äóåò ïðèçíàòü, ÷òî ëîãè÷íåå íà÷èíàòü ìîáèëèçà-
öèþ ïîðàæåííîãî ïèùåâîäà ñ ïåðèôåðè÷åñêèõ
îòäåëîâ ðàêîâîé çîíû [5-7, 11, 12, 22, 32]. Îäíàêî
ýòîò âîïðîñ òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

ÐÏ îáëàäàåò âûñîêèì ïîòåíöèàëîì ëèìôîãåí-
íîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ, èíòåíñèâíûé ëèìôàòè÷åñ-
êèé äðåíàæ ñðåäîñòåíèÿ ñïîñîáñòâóåò åãî øèðî-
êîé äèññåìèíàöèè. Ýòè ôàêòîðû âî ìíîãîì ïðå-
äîïðåäåëÿþò íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ. Ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ýçî-
ôàãýêòîìèþ ïî ïîâîäó ðàêà ãðóäíîãî îòäåëà ïè-
ùåâîäà, 62,3-85,7% èìåþò ãèñòîëîãè÷åñêè ïîäòâåð-
æäåííûå ìåòàñòàçû â ëèìôàòè÷åñêèå óçëû [3, 12,
15, 20, 26, 30].

Îäíèì èç ïåðâûõ ïîäðîáíî îïèñàë ëèìôàòè-
÷åñêóþ ñèñòåìó ïèùåâîäà ÷åëîâåêà Ê. Sakata â 1903
ã. Îí èçó÷èë êðóïíûå ïîäñëèçèñòûå ëèìôàòè÷åñ-
êèå ïðîòîêè, èäóùèå â ïðîäîëüíîì íàïðàâëåíèè, è
îñíîâíûå ïóòè ëèìôîîòòîêà. Îí âïåðâûå ïðîâåë
ïðèìåðíûé àíàëèç ëèìôîãåííîãî ìåòàñòàçèðîâà-
íèÿ ðàêà ïèùåâîäà. Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ â
ýòîé îáëàñòè [11, 15, 30, 34] ïîäòâåðäèëè ïîëó÷åí-
íûå äàííûå Sakata. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èíòðàìóðàëü-
íàÿ ëèìôàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà ïèùåâîäà ïðåäñòàâëå-
íà ñåòüþ êàïèëëÿðîâ è ñîñóäîâ, ðàñïîëàãàþùèõñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî â ïîäñëèçèñòîì è ìûøå÷íîì
ñëîÿõ. Íàèáîëåå êðóïíûå ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû
ðàñïîëàãàþòñÿ â ïîäñëèçèñòîì ñëîå. Ýòè êîëëåêòî-
ðû øèðîêî àíàñòîìîçèðóþò ìåæäó ñîáîé, îáðàçóÿ
åäèíóþ ñåòü, è èäóò â ïðîäîëüíîì íàïðàâëåíèè ïî
ñòåíêå ïèùåâîäà, ïðîõîäÿ ìûøå÷íóþ îáîëî÷êó è
âïàäàÿ â ïðîòîêè àäâåíòèöèè.

Ëèìôà ìîæåò îòòåêàòü îò ïèùåâîäà â áëèæàé-
øèå ê ïèùåâîäó ëèìôîóçëû, òàê è â îòäàëåííûå,
ðàñïîëîæåííûå â òðåõ àíàòîìè÷åñêèõ çîíàõ: øåé-
íî-íàäêëþ÷è÷íîé, ìåäèàñòèíàëüíîé è àáäîìèíàëü-
íîé. Âàæíîé îñîáåííîñòüþ ëèìôîîòòîêà ïèùåâî-
äà â îòëè÷èå îò äðóãèõ îðãàíîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî
òðàêòà ÿâëÿåòñÿ íå ñåãìåíòàðíîå, à ïðåèìóùåñòâåííî,
ïðîäîëüíîå (êðàíèîêàóäàëüíîå) íàïðàâëåíèå, îñó-
ùåñòâëÿåìîå èíòðàìóðàëüíûìè ëèìôàòè÷åñêèìè
ñîñóäàìè ìàãèñòðàëüíîãî òèïà. Âûÿâëåíû îñíîâ-
íûå çàêîíîìåðíîñòè ëèìôîîòòîêà è îïèñàíû ãðóï-
ïû ëèìôîóçëîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ðåãèîíàðíûìè
äëÿ ãðóäíîãî îòäåëà ïèùåâîäà. Èçëîæåííûå îñî-
áåííîñòè ñòðîåíèÿ ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû ïèùå-
âîäà îáóñëàâëèâàþò îñíîâíûå çàêîíîìåðíîñòè ìå-
òàñòàçèðîâàíèÿ ïðè åãî ïîðàæåíèè çëîêà÷åñòâåí-
íîé îïóõîëüþ: âûñîêèé ïîòåíöèàë ëèìôîãåííîãî
ìåòàñòàçèðîâàíèÿ; îòñóòñòâèå ñåãìåíòàðíîñòè è
ýòàïíîñòè ìåòàñòàçèðîâàíèÿ; âíóòðèñòåíî÷íîå ìå-
òàñòàçèðîâàíèå; ïîÿâëåíèå ïðûãàþùèõ ìåòàñòàçîâ
â îòäàëåííûå ëèìôîóçëû ìèíóÿ áëèçëåæàùèå.

Âûäåëÿþò òðè àíàòîìè÷åñêèõ ðåãèîíà ëèìôî-
îòòîêà ïèùåâîäà: öåðâèêàëüíûé (øåÿ), ìåäèàñòè-
íàëüíûé (ñðåäîñòåíèå) è àáäîìèíàëüíûé (âåðõ-
íèé ýòàæ áðþøíîé ïîëîñòè è çàáðþøèííîãî ïðî-
ñòðàíñòâà). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ íîìåíêëàòóðà ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëîâ ïèùåâîäà, ïðåäëîæåííàÿ ÿïîíñêèì
îáùåñòâîì çàáîëåâàíèé ïèùåâîäà â 1976 ã.

Õîòÿ îñíîâíàÿ íàïðàâëåííîñòü è èíòåíñèâíîñòü
ìåòàñòàçèðîâàíèÿ äåòåðìèíèðîâàíà ëîêàëèçàöèåé
ïåðâè÷íîãî î÷àãà, ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè îòñóòñòâèå ÷åòêîé çàâèñèìîñòè òîïîãðàôèè
ïîðàæàåìûõ ëèìôîóçëîâ îò óðîâíÿ ëîêàëèçàöèè
îïóõîëè â ïèùåâîäå. Ðåãèîíû ëèìôîîòòîêà åäèíû
äëÿ âñåãî ïèùåâîäà, è ìîãóò ïîðàæàòüñÿ ïðè ëþ-
áîé ëîêàëèçàöèè ïåðâè÷íîé îïóõîëè [30]. Ó÷èòû-
âàÿ, ÷òî ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ëèìôîóçëîâ â
îáëàñòè ÷ðåâíîãî ñòâîëà è ïàðàêàðäèàëüíîé çîíû
â îáëàñòè ìàëîãî ñàëüíèêà ïðè ðàêå ñðåäíå- è íèæ-
íåãðóäíîãî îòäåëà ïèùåâîäà ïðîèñõîäèò â 45-92%
ñëó÷àåâ [5-7, 11, 22], îòäåëüíûå àíàòîìû ïðåäëàãà-
þò óêàçàííûå ëèìôîóçëû ñ÷èòàòü ðåãèîíàðíûìè,
à íå îòäàëåííûìè, êàê ðåãèñòðèðóåòñÿ  êëàññèôè-
êàöèåé ÒNÌ.

Íàèáîëåå ñîâðåìåííûé ïîäõîä ê ýòîé ïðîáëå-
ìå ïðåäñòàâëåí â ðàáîòå Akiyama Í. (1994). Àâòîð
ïðîâåë äåòàëüíûé àíàëèç õàðàêòåðà è ÷àñòîòû ìå-
òàñòàçèðîâàíèÿ ðàêà ïèùåâîäà ó 354 áîëüíûõ ïîñ-
ëå ýçîôàãýêòîìèè ñ îäíîìîìåíòíîé ïëàñòèêîé
æåëóäî÷íîé òðóáêîé â ñî÷åòàíèè ñ ðàñøèðåííîé
ìåäèàñòèíàëüíîé è àáäîìèíàëüíîé ëèìôîäèññåê-
öèåé. Ïðè ëîêàëèçàöèè îïóõîëè â âåðõíåãðóäíîì
îòäåëå ïèùåâîäà ìåòàñòàçû â àáäîìèíàëüíûõ ëèì-
ôîóçëàõ áûëè îáíàðóæåíû ó 31,8% áîëüíûõ, à ïðè
ðàêå íèæíåãðóäíîãî îòäåëà ó 9,8% ïàöèåíòîâ áûëè
âûÿâëåíû ïîðàæåííûå óçëû â âåðõíåì ñðåäîñòå-
íèè. Îáùàÿ ÷àñòîòà ìåòàñòàçèðîâàíèÿ íå çàâèñèò
îò ëîêàëèçàöèè îïóõîëè, òîãäà êàê èíòåíñèâíîñòü
(íàïðàâëåííàÿ ÷àñòîòà) ïîðàæåíèÿ îòäåëüíûõ àíà-
òîìè÷åñêèõ ðåãèîíîâ êîððåëèðóåò ñ ëîêàëèçàöèåé
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ïåðâè÷íîé îïóõîëè. Ïî äàííûì Nishimaki Ò. (1994),
ïðè îïóõîëÿõ âåðõíåãðóäíîãî îòäåëà ïèùåâîäà
ïðåèìóùåñòâåííî ïîðàæàþòñÿ øåéíûå è ñðåäîñ-
òåííûå ëèìôîóçëû, à ïðè ðàêå íèæíåãðóäíîãî îò-
äåëà ïèùåâîäà - ëèìôàòè÷åñêèå êîëëåêòîðû ñðå-
äîñòåíèÿ è æèâîòà. Ïðè ñðåäíåãðóäíîé ëîêàëèçà-
öèè îïóõîëè îäèíàêîâî ÷àñòî ìîãóò ïîðàæàòüñÿ
âñå ðåãèîíû ëèìôîîòòîêà. Ïðè ýòîì íàèáîëåå ÷àñ-
òî ìåòàñòàçû îáíàðóæèâàëèñü â ëèìôàòè÷åñêèõ
öåïî÷êàõ ïî õîäó âîçâðàòíûõ íåðâîâ ñ îáåèõ ñòî-
ðîí, â áèôóðêàöèîííûõ, ïàðàýçîôàãåàëüíûõ è ïà-
ðàêàðäèàëüíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ [21, 26, 33].

Â ñèëó àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïèùåâîä-
íîãî ëèìôàòè÷åñêîãî äðåíàæà ïðîèñõîäèò èíòðà-
ìóðàëüíîå ìåòàñòàçèðîâàíèå (ÈÌÌ), ÷àñòîòà êî-
òîðîãî ñîñòàâëÿåò 10-31% [18, 28, 29]. Ïðè ýòîì
ÈÌÌ êîððåëèðóåò ñ èíòåíñèâíîñòüþ ëèìôîãåí-
íîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ðàêà ïèùåâîäà.

Â ñâÿçè ñ ïðåîáëàäàíèåì ïðîäîëüíîãî ëèìôî-
îòòîêà íàä ñåãìåíòàðíûì âîçìîæíî "ïðûãàþùåå"
ìåòàñòàçèðîâàíèå. Ïîä ýòèì òåðìèíîì ïîíèìàþò
ïîïàäàíèå ìåòàñòàçîâ â óäàëåííûå îò ïåðâè÷íîãî
î÷àãà êîëëåêòîðû, ìèíóÿ áëèæàéøèå. Ïî äàííûì
Nishimaki Ò. (1994), "ïðûãàþùèå" ìåòàñòàçû â óç-
ëàõ øåè è æèâîòà ïðè èíòàêòíûõ ìåäèàñòèíàëü-
íûõ êîëëåêòîðàõ áûëè îáíàðóæåíû ó 27,8% áîëü-
íûõ. Sasaki Ê. (1989) ñîîáùèë, ÷òî ïîäîáíîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå îïóõîëè íàáëþäàëîñü ó 10% ïàöè-
åíòîâ ñ ïîðàæåíèåì ãðóäíîãî îòäåëà ïèùåâîäà. Hirai
T. (2011) óïîìèíàåò î 34% áîëüíûõ ñ "ïðûãàþ-
ùèìè" ìåòàñòàçàìè, êîòîðûå êîððåëèðîâàëè ñ ãëó-
áèíîé èíâàçèè è èíòåíñèâíîñòüþ ëèìôîãåííîãî
ìåòàñòàçèðîâàíèÿ îïóõîëè (34).

Èíòåíñèâíîñòü ëèìôîãåííîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ
- îäèí èç ïóòåé îïóõîëåâîé äèññåìèíàöèè - çàêî-
íîìåðíî ñâÿçàíà ñ êà÷åñòâåííûìè è êîëè÷åñòâåí-
íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïåðâè÷íîãî îïóõîëåâîãî
î÷àãà, ñðåäè êîòîðûõ îñíîâíûìè ÿâëÿþòñÿ: ãëóáè-
íà èíâàçèè ñòåíêè îðãàíà, àíàòîìè÷åñêèé òèï ðîñ-
òà, òèï ãèñòîëîãè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ, ñòåïåíü äèôôå-
ðåíöèðîâêè.

Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñî-
êîì ïîòåíöèàëå ëèìôîãåííîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ
ðàêà ïèùåâîäà ñ ðàííèì âîâëå÷åíèåì âñåõ ãðóïï
ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Ïðîöåññ ìåòà-
ñòàçèðîâàíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì ýòàïíî-
ñòè, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è èçáèðàòåëüíîñòè ïîðà-
æåíèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ ðåãèîíîâ, ïðåîáëàäàíèåì
ïðîäîëüíîãî âåêòîðà ïîðàæåíèÿ íàä ïîïåðå÷íûì,
âûñîêîé ÷àñòîòîé èíòðàìóðàëüíûõ è "ïðûãàþùèõ"
ìåòàñòàçîâ. Èíòåíñèâíîñòü ðåãèîíàðíîãî ìåòàñòà-
çèðîâàíèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò îò ãëóáèíû
îïóõîëåâîé èíâàçèè ñòåíêè ïèùåâîäà è ìîðôîëî-
ãè÷åñêîãî òèïà ðîñòà çëîêà÷åñòâåííîãî íîâîîáðà-
çîâàíèÿ. Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ
îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû
ïèùåâîäà è ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ðàêà äàííîé ëîêà-
ëèçàöèè ïîñëóæèëè òåîðåòè÷åñêîé áàçîé äëÿ ðàç-
ðàáîòîê ìåòîäèê ðàñøèðåííûõ îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ íà ïèùåâîäå. Îæèäàåìûì ðåçóëüòàòîì
áûëî ïîâûøåíèå ðàäèêàëüíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî

ëå÷åíèÿ çà ñ÷åò ðàñøèðåíèÿ ãðàíèö ëèìôîäèññåê-
öèè. Èçëîæåííûå îñîáåííîñòè ðàêà ïèùåâîäà ñëó-
æàò ëîãè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì íåîáõîäèìîñòè ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîãî óäàëåíèÿ ïðè ðàêå ãðóäíîé ëîêà-
ëèçàöèè âñåõ ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëîâ. Ïî ìåðå
íàêîïëåíèÿ îïûòà ñòàëî ÿñíî, ÷òî íåêîòîðûõ áîëü-
íûõ ñ ëèìôîãåííûìè ìåòàñòàçàìè óäàåòñÿ èçëå-
÷èòü ïóòåì õèðóðãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ ïîðàæåííûõ
óçëîâ. Ïèîíåðàìè â ðàçðàáîòêå ìåòîäîëîãè÷åñêèõ
îñíîâ è èçó÷åíèè êëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ ïðè-
ìåíåíèÿ ðàñøèðåííîé ëèìôîäèññåêöèè ïðè ðàêå
ïèùåâîäà ñòàëè ÿïîíñêèå êëèíèêè. Ñ ìîìåíòà îñ-
íîâàíèÿ ßïîíñêîãî Îáùåñòâà Áîëåçíåé Ïèùåâî-
äà â 1965 ãîäó è ïóáëèêàöèè â 1969 ãîäó "Ðóêî-
âîäñòâà ïî êëèíè÷åñêîìó è ïàòîëîãè÷åñêîìó èçó-
÷åíèþ ðàêà ïèùåâîäà" ëèìôîäèññåêöèÿ ñòàëà ïðè-
ìåíÿòüñÿ ïðè ýçîôàãýêòîìèè ïî ïîâîäó ðàêà ïè-
ùåâîäà [21]. Ëèìôîäèññåêöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ëå÷åáíóþ ìàíèïóëÿöèþ, çàêëþ÷àþùóþñÿ â óäàëå-
íèè ðåãèîíàðíûõ äëÿ ïîðàæåííîãî îðãàíà ëèìôà-
òè÷åñêèõ êîëëåêòîðîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëèìôî-
äèññåêöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ ìíîãèìè õèðóðãàìè êàê
îáÿçàòåëüíûé ýëåìåíò ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè ïðè
ðàêå ïèùåâîäà [2, 12, 14, 18, 21, 22, 26, 27, 34]. Öåëü
ëèìôîäèññåêöèè - óäàëèòü âñå ôàêòè÷åñêèå ìàê-
ðî- è ìèêðîñêîïè÷åñêèå îïóõîëåâûå î÷àãè ïóòåì
èññå÷åíèÿ âñåõ ôîêóñîâ âåðîÿòíîãî ïîðàæåíèÿ
ëèìôàòè÷åñêèõ êîëëåêòîðîâ. Òàêèì îáðàçîì, êàð-
äèíàëüíûì ïðèíöèïîì ðàäèêàëüíîé ëèìôîäèññåê-
öèè ÿâëÿåòñÿ å¸ àäåêâàòíîñòü. Ëèìôîäèññåêöèÿ ïðè
ðàêå ïèùåâîäà äîëæíà íîñèòü íå òîëüêî ëå÷åáíûé,
íî è ïðåâåíòèâíûé õàðàêòåð. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äî ñèõ ïîð íåò ðåàëü-
íîé âîçìîæíîñòè ïðîâîäèòü òî÷íîå ïðåä- è èíò-
ðàîïåðàöèîííîå îïðåäåëåíèå ðåãèîíàðíîé ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà [21, 33]. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì ëèìôîäèññåêöèÿ âûïîëíÿåòñÿ íå â ãðà-
íèöàõ èñòèííîé ëèìôîãåííîé äèññåìèíàöèè íà
ìîìåíò îïåðàöèè, à â ïðåäåëàõ âñåãî ëèìôàòè÷åñ-
êîãî ðåãèîíà, ïîðàæåíèå êîòîðîãî âåðîÿòíî. Ïîä
îáúåìîì ëèìôîäèññåêöèè ïîíèìàþò êîëè÷åñòâî
óäàëÿåìûõ ëèìôîóçëîâ â ðåãèîíå, àíàòîìè÷åñêèõ
çîí, â êîòîðûõ îíà ïðîâîäèòñÿ. Îáúåì ëèìôîäèñ-
ñåêöèè â ïðåäåëàõ êàæäîãî ðåãèîíà èëè àíàòîìè-
÷åñêîé çîíû äîëæåí áûòü ñòàíäàðòèçèðîâàí, à îáúåì
ïðèíöèïèàëüíîé äèññåêöèè íå çàâèñèò îò óðîâíÿ
îïóõîëåâîãî ïîðàæåíèÿ ïèùåâîäà. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ îáùåïðèíÿòà êëàññèôèêàöèÿ îáúåìà ëèìôî-
äèññåêöèè, ïðåäëîæåííàÿ ÿïîíñêèìè õèðóðãàìè èç
Òîêèéñêîãî èíñòèòóòà ãàñòðîýíòåðîëîãèè [11, 34].
Ñîãëàñíî ýòîé êëàññèôèêàöèè ðàçëè÷àþò òðè îáúå-
ìà ëèìôîäèññåêöèè: ñòàíäàðòíóþ äâóõçîíàëüíóþ
2S (àáäîìèíàëüíàÿ è íèæíÿÿ ìåäèàñòèíàëüíàÿ äî
óðîâíÿ áèôóðêàöèè òðàõåè);  ðàñøèðåííóþ äâóõ-
çîíàëüíóþ 2F (àáäîìèíàëüíàÿ è áèëàòåðàëüíàÿ
ìåäèàñòèíàëüíàÿ äî óðîâíÿ âåðõíåé àïåðòóðû);
òðåõçîíàëüíóþ 3F (àáäîìèíàëüíàÿ, áèëàòåðàëüíàÿ
ìåäèàñòèíàëüíàÿ è øåéíàÿ ëèìôîäèññåêöèÿ). Âî
âñåõ ñëó÷àÿõ àáäîìèíàëüíàÿ ëèìôîäèññåêöèÿ âû-
ïîëíÿåòñÿ â îáúåìå D2 äëÿ ðàêà ïðîêñèìàëüíîãî
îòäåëà æåëóäêà. Êîëè÷åñòâåííîé îöåíêîé ðàäèêàëü-
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íîñòè ëèìôîäèññåêöèè ÿâëÿåòñÿ êîëè÷åñòâî óäà-
ëÿåìûõ ëèìôîóçëîâ. Kato Í. et al. (2001) ñîîáùàþò,
÷òî â ñðåäíåì ïðè äâóõçîíàëüíîé ëèìôîäèññåê-
öèè óäàëÿëè 36,4±7,6, à ïðè òðåõçîíàëüíîé -
69,0±6,9 ëèìôîóçëîâ. Êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç ëè-
òåðàòóðû, ïîñòåïåííî ðàñòåò ÷èñëî ñòîðîííèêîâ
ðàñøèðåííûõ îïåðàöèé ñðåäè ÿïîíñêèõ õèðóðãîâ
[13, 22, 18, 28, 30]. Òàê æå ðàñøèðåííóþ ëèìôîäèñ-
ñåêöèþ ïðè ðàêå ïèùåâîäà ïðàêòèêóþò Altorki N.,
Skinner D. [12]. Ïðèâåðæåííîñòü óêàçàííûõ àâòî-
ðîâ äàííîé ìåòîäèêå îñíîâàíà íà ìíîãî÷èñëåí-
íûõ ñðàâíèòåëüíûõ àíàëèçàõ íåïîñðåäñòâåííûõ è
îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ñòàíäàðòíûõ è ðàñøèðåí-
íûõ îïåðàöèé, ïîêàçàâøèõ ïðåèìóùåñòâî ïîñëå-
äíèõ â óëó÷øåíèè ïîêàçàòåëåé âûæèâàåìîñòè áîëü-
íûõ. Ðàñøèðåíèå ãðàíèö ëèìôîäèññåêöèè îïðàâ-
äàëî îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû. Îñíîâîïîëàãàþùåé
ðàáîòîé ïî òåîðèè ðàñøèðåííûõ âìåøàòåëüñòâ ÿâè-
ëàñü ïóáëèêàöèÿ Akiyama Í. et al. (1994) [11], â
êîòîðîé áûëè îïèñàíû ïðèåìû äâóõçîíàëüíîé
ðàñøèðåííîé ëèìôîäèññåêöèè, âûïîëíÿâøåéñÿ
àâòîðàìè ñ 1973 ãîäà. Àâòîðû ÷åòêî îïðåäåëèëè
îáúåì óäàëÿåìûõ òêàíåé â ãðóäè è æèâîòå, è íà
îñíîâå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ãðóïï áîëüíûõ äî-
êàçàëè óëó÷øåíèå âûæèâàåìîñòè ïîñëå ðàñøèðåí-
íîé äèññåêöèè. Îáùàÿ ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü
ïîñëå ðàñøèðåííûõ îïåðàöèé ñîñòàâèëà 34,6%. Â
ýòè æå ãîäû ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ñîîáùåíèÿ î ïðè-
ìåíåíèè Stelsner F. ïðè ðàêå ñðåäíå- è íèæíå-
ãðóäíîãî îòäåëîâ ïèùåâîäà ån-blok ðåçåêöèè, ïðåä-
ëîæåííîé Moon M.R. ïðè ðàêå êàðäèè [27]. Äàí-
íàÿ ìåòîäèêà ïðåäïîëàãàåò ïîëíîå èññå÷åíèå òêà-
íåé ñðåäîñòåíèÿ, îêðóæàþùèõ ïåðâè÷íûé îïóõî-
ëåâûé î÷àã â åäèíîì áëîêå ñ ïèùåâîäîì. Â áëîê
óäàëÿåìûõ òêàíåé âõîäÿò îêðóæàþùàÿ ïèùåâîä
êëåò÷àòêà, áèëàòåðàëüíî ìåäèàñòèíàëüíàÿ ïëåâðà ñ
íåïàðíîé âåíîé è ìåæðåáåðíûìè ñîñóäèñòûìè
ïó÷êàìè íà ïðîòÿæåíèè, çàäíèé ëèñòîê ïåðèêàðäà,
ïðåäïîçâîíî÷íàÿ ôàñöèÿ. Ñîãëàñíî äàííûì Akiyama
Í.  è ñîàâòîðîâ, ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïðè ðàêå
íèæíå- è ñðåäíåãðóäíîãî îòäåëîâ ïèùåâîäà ñî-
ñòàâèëà 63% ïîñëå ån-blok ðåçåêöèè ïðîòèâ 28%
ïîñëå ñòàíäàðòíîé. Óêàçàííûå ïóáëèêàöèè ïîñëó-
æèëè øèðîêîìó âíåäðåíèþ â êëèíè÷åñêóþ ïðàê-
òèêó ðàñøèðåííûõ îïåðàöèé, à ïîëó÷åííûå ïîçæå
ðåçóëüòàòû ïîäòâåðäèëè èõ ïðåèìóùåñòâî íàä ñòàí-
äàðòíûìè [17, 18, 28, 29]. Ïî äàííûì ßïîíñêîãî
íàöèîíàëüíîãî ñêðèíèíãà ïî ðàêó ïèùåâîäà, íà
îñíîâå ïðîâåäåííîãî ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ðå-
çóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 5024 áîëüíûõ îòìå÷åíî óëó÷-
øåíèå ïîêàçàòåëåé ïÿòèëåòíåé âûæèâàåìîñòè. Ïîñ-
ëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü â ãðóïïå ñòàíäàðòíûõ
(ï=1854) è ðàñøèðåííûõ (n=3170) îïåðàöèé ñî-
ñòàâèëà 6,8% è 6,9% ñîîòâåòñòâåííî, òîãäà êàê ïÿ-
òèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü - 26,0% è 35,9% ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ýòè äàííûå, ïîëó÷åííûå íà äîñòîâåðíî
áîëüøîì êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå, ïîêàçûâàþò ïðå-
èìóùåñòâà ðàñøèðåííûõ îïåðàöèé. Íåñìîòðÿ íà
ïåðå÷èñëåííûå ôàêòû, íåêîòîðûå õèðóðãè÷åñêèå
øêîëû ïðîäîëæàþò ïðèäåðæèâàòüñÿ êîíñåðâàòèâ-
íîé òàêòèêè, çà÷àñòóþ âûïîëíÿÿ òðàíñõèàòàëüíûå

ëèáî ñòàíäàðòíûå òðàíñòîðàêàëüíûå ðåçåêöèè, ñî-
ïðîâîæäàþùèåñÿ ëèøü ïåðèãàñòðàëüíîé è ïåðèý-
çîôàãåàëüíîé ëèìôîäèññåêöèåé [15, 21, 24, 33]. Ñâîþ
ïîçèöèþ îíè îáúÿñíÿþò ìåíüøåé òðàâìàòè÷íîñ-
òüþ òðàíñõèàòàëüíûõ îïåðàöèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ
íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëü-
íîñòè è ñîïîñòàâèìûìè ïîêàçàòåëÿìè âûæèâàå-
ìîñòè. Ñ÷èòàÿ ÐÏ ïåðâè÷íî äèññåìèíèðîâàííûì
çàáîëåâàíèåì, îíè ïðèçûâàþò âîçäåðæèâàòüñÿ îò
ðàñøèðåííîé äèññåêöèè è îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå
ðàçëè÷íûì âàðèàíòàì êîìáèíèðîâàííîé è êîìï-
ëåêñíîé òåðàïèè. Îäíàêî ñåðèÿ ðåòðîñïåêòèâíûõ è
ïðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëà ñîïîñòàâè-
ìûé óðîâåíü íåïîñðåäñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ òðàí-
ñòîðàêàëüíûõ è òðàíñõèàòàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè
îäíîçíà÷íî âûñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ âûæèâàåìîñòè
ïîñëå òðàíñòîðàêàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ [2, 14, 27, 29].
Ïî äàííûì Crane S.J. (2008), àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ 253 áîëüíûõ ïîâåðõíîñòíûì ðàêîì ïèùå-
âîäà íå âûÿâèë ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â ïîêàçà-
òåëÿõ ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè ïîñëå òðàí-
ñòîðàêàëüíûõ (10,7%) è òðàíñõèàòàëüíûõ (6%)
âìåøàòåëüñòâ. Ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü â îáùåé
ãðóïïå ïîñëå òðàíñòîðàêàëüíûõ îïåðàöèé ñîñòàâè-
ëà 66% ïðîòèâ 52% ïîñëå òðàíñõèàòàëüíûõ. Ïðè-
ìå÷àòåëüíî, ÷òî ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè îïóõîëè äî
ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ ïèùåâîäà ïÿòèëåòíÿÿ âûæè-
âàåìîñòü ñîñòàâèëà 54,2% è 25,5% ñîîòâåòñòâåííî.

Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè ïîñ-
ëå òðàíñòîðàêàëüíûõ îïåðàöèé âûøå, ÷åì ïîñëå
òðàíñõèàòàëüíûõ ïðè ñîïîñòàâèìîñòè íåïîñðåä-
ñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïîêàçàòåëåì ýôôåêòèâíîñ-
òè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ âìåøàòåëüñòâà íàðÿäó ñ
âûæèâàåìîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ëîêî-
ðåãèîíàðíîãî ðåöèäèâà. Âûïîëíåíèå òðàíñòîðàêàëü-
íîé ðåçåêöèè ïèùåâîäà ñ ðàñøèðåííîé äèññåêöè-
åé çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ÷àñòîòó ëîêîðåãèîíàðíî-
ãî ðåöèäèâèðîâàíèÿ. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòî-
ðîâ, îíà ñîñòàâëÿåò 14,3-30% [17, 24, 26, 27]. Ïðå-
èìóùåñòâåííîé ëîêàëèçàöèåé ðåöèäèâîâ ÿâëÿåòñÿ
âåðõíÿÿ àïåðòóðà ãðóäíîé êëåòêè è øåÿ. Ïî äàí-
íûì Altorki N. et al. (2001), ïðè âûïîëíåíèè òðàí-
ñòîðàêàëüíîé ån-blok ðåçåêöèè ïèùåâîäà ñ ðàñ-
øèðåííîé äâóõçîíàëüíîé ëèìôîäèññåêöèåé ÷àñ-
òîòà ðåöèäèâà â ñðåäîñòåíèè ñîñòàâèëà 8% [12].
Äèññîíàíñîì ïðèâåäåííûì äàííûì ÿâëÿåòñÿ ÷àñ-
òîòà ðàçâèòèÿ ëîêîðåãèîíàðíîãî ðåöèäèâà ïîñëå
òðàíñõèàòàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ, ñîñòàâëÿþùàÿ 60-
80% [11, 30, 34, 35]. Ïðèâåäåííûå öèôðû ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá îíêîëîãè÷åñêîé íåàäåêâàòíîñòè
òðàíñõèàòàëüíîãî äîñòóïà, íå ïîçâîëÿþùåãî îïå-
ðèðîâàòü "ïîä êîíòðîëåì ãëàçà" è îáåñïå÷èâàòü
äîñÿãàåìîñòü âñåõ ëèìôîêîëëåêòîðîâ îñîáåííî âåð-
õíåãî ñðåäîñòåíèÿ, ãäå è âîçíèêàåò îñíîâíàÿ ìàññà
ðåöèäèâîâ ïîñëå òðàíñõèàòàëüíîé ðåçåêöèè [1-3].

Òàêèì îáðàçîì, çíà÷èòåëüíûì ýòàïîì â ðàçâèòèè
õèðóðãèè ÐÏ ñòàëî  ïðèçíàíèå ëèìôîäèññåêöèè âàæ-
íåéøåé ïðîöåäóðîé ðàäèêàëüíîãî õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà. Îäíàêî, àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçàë
îòñóòñòâèå åäèíîãî ñòàíäàðòèçîâàííîãî ïîäõîäà ê
ïðîáëåìå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðàêà ãðóäíîãî îò-
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äåëà ïèùåâîäà. Ìíîãèå êëþ÷åâûå âîïðîñû ñòðàòå-
ãèè è òàêòèêè ëå÷åíèÿ ðàêà ïèùåâîäà îñòàþòñÿ ñïîð-
íûìè è òðåáóþò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

×àñòîòà îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 32,7-75,3%. Èçó÷å-
íèþ äàííîé ïðîáëåìû ïîñâÿùåí ðÿä èññëåäîâà-
íèé [2, 4, 9, 20, 22, 33]. Âñå îñëîæíåíèÿ äåëÿò íà
òåðàïåâòè÷åñêèå è õèðóðãè÷åñêèå. Èç òåðàïåâòè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé íàèáîëåå ÷àñòû äûõàòåëüíàÿ è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü [4, 9]. Èç õè-
ðóðãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé íàèáîëåå ÷àñòûìè ÿâëÿ-
þòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå (ãíîéíûå, õèëîòîðàêñ). Ïàòî-
ãíîìîíè÷íûì îñëîæíåíèåì ðàñøèðåííîé ëèìôî-
äèññåêöèè ÿâëÿåòñÿ ïàðåç ãîëîñîâûõ ñêëàäîê âñëåä-
ñòâèå òðàâìû âîçâðàòíûõ ãîðòàííûõ íåðâîâ ïðè
õèðóðãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèÿõ. Ïî äàííûì Hirai Ò.
et al. (2011), ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïðè ãëàä-
êîì è îñëîæíåííîì òå÷åíèè ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ïåðèîäà ñîñòàâèëà 46,7% è 22,5% ñîîòâåòñòâåííî
[16]. Âàæíûì êðèòåðèåì ðàäèêàëüíîñòè âûïîëíåí-
íîé îïåðàöèè ÿâëÿåòñÿ èíäåêñ ìåòàñòàçèðîâàíèÿ,
îïðåäåëÿåìûé êàê óäåëüíûé âåñ ìåòàñòàòè÷åñêè
èçìåíåííûõ ëèìôîóçëîâ ê îáùåìó èõ ÷èñëó, óäà-
ëåííîìó âî âðåìÿ îïåðàöèè. Èíòåðåñ ê âûÿñíå-
íèþ ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ýòîãî ôàêòîðà,
óñèëèâøèéñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû, ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî,
ðàñøèðÿÿ îáúåì ëèìôîäèññåêöèè, ïîçâîëÿþùèé
óâåëè÷èâàòü ÷èñëî óäàëÿåìûõ ëèìôîóçëîâ è âîç-
äåéñòâóÿ íà ïàðàìåòðû èíäåêñà ìåòàñòàçèðîâàíèÿ,
ìîæíî ñóùåñòâåííî âëèÿòü íà òå÷åíèå è èñõîä
áîëåçíè [4, 5, 11, 30].

Âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé àäåêâàòíîñòè ëå÷åíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ðàäèêàëüíîñòü îïåðàöèè. Êëèíèöèñòîâ
èíòåðåñîâàëà âîçìîæíîñòü îïðåäåëåíèÿ ïðîãíîçà,
îòòàëêèâàÿñü îò èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé â õîäå
îïåðàöèè è ïîñëå èññëåäîâàíèÿ óäàëåííîãî ïðå-
ïàðàòà. Äðóãèìè ñëîâàìè, ðå÷ü èäåò î âûÿâëåíèè
ôàêòîðîâ ðàäèêàëüíîñòè è ïàëëèàòèâíîñòè, ïîçâî-
ëÿþùèõ èíòåðïðåòèðîâàòü õàðàêòåð ïðîâåäåííîé
îïåðàöèè. Ðàçðàáîòêå äàííîé ïðîáëåìû ïîñâÿùåí
ðÿä èññëåäîâàíèé [2, 4, 15, 28].

Âñå îïåðàöèè ïî ñâîåìó õàðàêòåðó ïîäðàçäåëÿ-
þòñÿ íà ðàäèêàëüíûå, óñëîâíî-ðàäèêàëüíûå è ïàë-
ëèàòèâíûå. Îñíîâíûìè ïàðàìåòðàìè äàííîé
êëàññèôèêàöèè ÿâëÿþòñÿ êàê âèçóàëüíûå èíòðàî-
ïåðàöèîííûå äàííûå, òàê è ïîñëåäóþùèå ìèêðî-
ñêîïè÷åñêèå íàõîäêè. Êðèòåðèÿìè ïàëëèàòèâíîñ-
òè ïðèçíàíû ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:

- èíòèìíîå ñïàÿíèå ïèùåâîäà â çîíå îïóõîëè
ñ àíàòîìè÷åñêèìè ñòðóêòóðàìè ñðåäîñòåíèÿ, òðå-
áóþùèìè îñòðîãî îòäåëåíèÿ;

- îïóõîëåâûå êëåòêè â ïàðàýçîôàãåàëüíîé êëåò-
÷àòêå;

- îïóõîëåâûå ýìáîëû â êðîâåíîñíûõ è/èëè
ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäàõ;

- ìåòàñòàçû â ëèìôîóçëàõ äâóõ è áîëåå ðåãèî-
íàðíûõ çîí;

- ñî÷åòàíèå ðåãèîíàðíûõ è èíòðàìóðàëüíûõ
ìåòàñòàçîâ;

- îïóõîëåâûå êëåòêè ïî ëèíèè ðåçåêöèè ïè-
ùåâîäà;

- íåóäàëèìûå ôðàãìåíòû îïóõîëè è ìåòàñòàçîâ;
- îòäàëåííûå ìåòàñòàçû.
Ïðèâåäåííûå êðèòåðèè ïàëëèàòèâíîñòè ïåðå-

êëèêàþòñÿ ñ êëàññèôèêàöèåé, îñíîâàííîé íà âû-
ÿâëåíèè ðåçèäóàëüíîé îïóõîëè (êðèòåðèé R) ïîñëå
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ñîãëàñíî äàííîé êëàññè-
ôèêàöèè, âñå îïåðàöèè ïî ñòåïåíè ðàäèêàëüíîñòè
äåëÿòñÿ íà:

- R0 - íåò îñòàòî÷íîé îïóõîëè;
- R1 - ìèêðîñêîïè÷åñêàÿ îñòàòî÷íàÿ îïóõîëü;
- R2 - ìàêðîñêîïè÷åñêàÿ îñòàòî÷íàÿ îïóõîëü.
Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü äàííîãî ôàêòîðà

ïîäòâåðæäåíà ðÿäîì èññëåäîâàíèé [3, 4, 15, 24, 34,
35]. Ïî äàííûì Ide Í. (1998), ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàå-
ìîñòü ïðè R0 ñîñòàâèëà 49,5%, òîãäà êàê íè îäèí
ïàöèåíò ñ R1 è R2 ðåçåêöèÿìè íå ïåðåæèë êîíò-
ðîëüíûé ñðîê. Ïðè ìíîãîôàêòîðíîì àíàëèçå êðè-
òåðèé R âûñòóïèë íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ïðî-
ãíîçà. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷èë Collard J.M.
(1995). Ïðè R0 è R1+R2 ðåçåêöèÿõ ïÿòèëåòíÿÿ
âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 48% è 0%.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîãíîçèðîâàíèå ïðè õèðóðãè-
÷åñêîì ëå÷åíèè ðàêà ïèùåâîäà îñòàåòñÿ àêòóàëü-
íîé ïðîáëåìîé, èìåþùåé âàæíîå êëèíè÷åñêîå è
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå çíà÷åíèå. Èçó÷åíèå îïó-
õîëè è å¸ ìåòàñòàçîâ, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ
ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ óäàëÿåìûõ ïðå-
ïàðàòîâ ïðèâîäèò ê âûÿâëåíèþ ôàêòîðîâ, ïîçâî-
ëÿþùèõ ïðîãíîçèðîâàòü òå÷åíèå è èñõîä çëîêà÷å-
ñòâåííîãî ïðîöåññà.

Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçàë îòñóòñòâèå åäèíîãî
ïîäõîäà ê ïðîáëåìå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðè
ðàêå âíóòðèãðóäíîãî îòäåëà ïèùåâîäà, îáùåãî ìíå-
íèÿ î íåîáõîäèìîì îáúåìå óäàëåíèÿ ëèìôàòè÷åñ-
êèõ óçëîâ. Ðÿä àâòîðîâ ïðèäåðæèâàåòñÿ àãðåññèâ-
íîé õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè, ïðåäïîëàãàþùåé âû-
ïîëíåíèå en-block ðåçåêöèé ñ ðàñøèðåííîé äâóõ-
è òðåõçîíàëüíîé ëèìôîäèññåêöèé. Â íåêîòîðûõ õè-
ðóðãè÷åñêèõ êëèíèêàõ ÐÏ ðàññìàòðèâàåòñÿ ïåðâè÷íî
äèññåìèíèðîâàííûì çàáîëåâàíèåì, íå òðåáóþùèì
øèðîêîé ëèìôîäèññåêöèè.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ðàñøèðåííûõ îïåðàöèé ñâè-
äåòåëüñòâóåò î öåëåñîîáðàçíîñòè àêòèâíîãî õèðóð-
ãè÷åñêîãî ïîäõîäà â ëå÷åíèè áîëüíûõ ðàêîì ïè-
ùåâîäà, ñïîñîáíîãî óâåëè÷èòü âûæèâàåìîñòü ñ íàè-
ìåíüøåé ÷àñòîòîé ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé
è ëåòàëüíîñòè.

Îêîí÷àòåëüíî íå ðåøåí âîïðîñ îá àäåêâàòíîñòè
ïðèìåíÿåìûõ ïðè ðàêå ïèùåâîäà õèðóðãè÷åñêèõ
äîñòóïîâ. Òðàíñõèàòàëüíûé äîñòóï, ëèìèòèðóÿ õè-
ðóðãà â îáçîðå îïåðàöèîííîãî ïîëÿ, íå ïîçâîëÿåò
ïîâûñèòü ðàäèêàëèçì âìåøàòåëüñòâà è âûïîëíèòü
öåëåíàïðàâëåííóþ äèññåêöèþ âûøå óðîâíÿ áèôóð-
êàöèè òðàõåè. Ïîýòîìó ÷àñòîòà ëîêîðåãèîíàðíûõ
ðåöèäèâîâ ïîñëå òðàíñõèàòàëüíûõ ðåçåêöèé ïèùå-
âîäà, îñîáåííî â ñðåäîñòåíèè, ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêà.

Êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç ëèòåðàòóðû, âûïîëíå-
íèå ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè âîçìîæíî òîëüêî ñ
ïðèìåíåíèåì ïðàâîñòîðîííåãî òðàíñòîðàêàëüíîãî
äîñòóïà. Ñîõðàíÿåò ñâîþ àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìà
êîððåêòíîãî ñòàäèðîâàíèÿ è èíäèâèäóàëüíîãî ïðî-
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ãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ è èñõîäà ðàêà ïèùåâîäà.
Îáùåïðèçíàííûìè ÿâëÿþòñÿ  ïîñòàäèéíàÿ è ÒNÌ
êëàññèôèêàöèÿ ÐÏ. Îäíàêî â ðàìêàõ îäíîé ñòàäèè
èíäèâèäóàëüíûé ïðîãíîç ñèëüíî âàðüèðóåò. Íåñî-
âåðøåíñòâî êëàññèôèêàöèè ðàêà ïèùåâîäà òðåáó-
åò ðàçðàáîòêè ñõåì ïðîãíîçèðîâàíèÿ è ïîèñê íî-
âûõ êðèòåðèåâ, îòðàæàþùèõ îñîáåííîñòè çëîêà÷å-
ñòâåííîãî ïðîöåññà è õàðàêòåð ïðîâåäåííîãî ëå÷å-
íèÿ. Òîëüêî òàêèì ïóòåì ìîæíî äîáèòüñÿ ìàêñè-
ìàëüíî îáúåêòèâíîé îöåíêè òå÷åíèÿ áîëåçíè è
èíäèâèäóàëüíîé ëå÷åáíîé òàêòèêè.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ ëèòåðàòóðû óñòàíîâëåíî,
÷òî îñòàþòñÿ íåðåøåííûìè è äèñêóòàáåëüíûìè
ìíîãèå âîïðîñû ýòèîëîãèè ñïåöèôè÷åñêèõ è îá-
ùèõ îñëîæíåíèé ïîñëå ðàñøèðåííûõ îïåðàöèé íà
ïèùåâîäå. Íåäîñòàòî÷íîñòü ïèùåâîäíûõ àíàñòîìî-
çîâ êîëåáëåòñÿ îò 5 äî 31%, è ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èíîé ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ïîñëå ýçîôàãîïëàñòèêè,

÷òî òðåáóåò äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõ-
íèêè èõ ôîðìèðîâàíèÿ.

Íå îïðåäåëåí îïòèìàëüíûé âàðèàíò õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, íå ðàçðàáîòàíû ñòàíäàðòè-
çèðîâàííûå ïðîòîêîëû ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé
òàêòèêè ïðè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ ðàñïðîñòðàíåí-
íîãî ðàêà ïèùåâîäà. Íåò ñòàíäàðòíîãî àëãîðèòìà
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè ïðè
äàííîé ïàòîëîãèè, ÷òî âåäåò ê ðàçíîãëàñèÿì ìåæ-
äó îíêîëîãàìè è õèðóðãàìè.

Íåðåøåííûìè îñòàþòñÿ âîïðîñû âûáîðà îáëàñ-
òè ôîðìèðîâàíèÿ ïèùåâîäíûõ àíàñòîìîçîâ (âíóò-
ðèïëåâðàëüíûé èëè âíåïîëîñòíîé). Ñîõðàíÿåòñÿ
ðàçíîíàïðàâëåííîñòü ìíåíèé ïî ïîâîäó î÷åðåäíî-
ñòè ïåðâè÷íûõ äîñòóïîâ íà ýòàïàõ îïåðàöèè. Äî êîí-
öà íå èçó÷åíû âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ âûæèâàåìîñòè
è óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ, ïåðåí¸ñøèõ ðà-
äèêàëüíûå è ñòàíäàðòíûå îïåðàöèè íà ïèùåâîäå.
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ÎÑËÎÆÍÅÍÈß ÏÎÑËÅ ÏÐÎÒÅÇÍÎÉ ÏËÀÑÒÈÊÈ ÂÅÍÒÐÀËÜÍÛÕ ÃÐÛÆ
Êàëèø Þ.È., Àìåòîâ Ë.Ç., Õàí Ã.Â., Øàþñóïîâ À.Ð., Ýãàìîâ Á.Þ.
ÀÎ "Ðåñïóáëèêàíñêèé ñïåöèàëèçèðîâàííûé öåíòð õèðóðãèè èìåíè àêàäåìèêà Â.Âàõèäîâà"

ÎÑËÎÆÍÅÍÈß ÏÎÑËÅ ÏÐÎÒÅÇÍÎÉ ÏËÀÑÒÈÊÈ ÂÅÍÒÐÀËÜÍÛÕ ÃÐÛÆ
Êàëèø Þ.È., Àìåòîâ Ë.Ç., Õàí Ã.Â., Øàþñóïîâ À.Ð., Ýãàìîâ Á.Þ.
ÀÎ "Ðåñïóáëèêàíñêèé ñïåöèàëèçèðîâàííûé öåíòð õèðóðãèè èìåíè àêàäåìèêà Â.Âàõèäîâà"

Ïðîòåçèðóþùèå ìåòîäèêè, ïðèìåíÿåìûå ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ãðûæàìè ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè ðàçëè÷íîé
ëîêàëèçàöèè ÿâëÿþòñÿ ñòàíäàðòîì, îáåñïå÷èâàþò, ëó÷øèå ðåçóëüòàòû â ñðàâíåíèè ñ íàòÿæíûìè ñïîñîáàìè, ïðè
êîòîðûõ èñïîëüçóþòñÿ ñîáñòâåííûå òêàíè áîëüíîãî. Îäíàêî è ïðîòåçíàÿ ãåðíèîïëàñòèêà íå èñêëþ÷àåò  îñëîæíåíèé
è ðåöèäèâîâ.

×àñòîòà ðàçâèòèÿ ðàíåâûõ îñëîæíåíèé (ÐÎ) â îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ
àâòîðîâ, ñîñòàâëÿåò îò 20,9 äî 49,2% è íå èìååò òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ

Îñíîâíûìè ÐÎ èìïëàíòàöèè ïðîòåçà â ïåðåäíþþ áðþøíóþ ñòåíêó ÿâëÿþòñÿ ñåðîìà, äëèòåëüíàÿ ëèìôîðåÿ,
ãåìàòîìà, èíôèëüòðàò, íàãíîåíèå, ðàñõîæäåíèå è íåêðîç êðàåâ ðàíû, êèñòà èìïëàíòà, ãðàíóëåìû, ëèãàòóðíûå
ñâèùè, îòòîðæåíèå èìïëàíòà. Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçûâàåò, ÷òî â ïàòîãåíåçå ðàçâèòèÿ ðåöèäèâîâ ãðûæ ïîñëå
ïëàñòèêè ìåñòíûìè òêàíÿìè è ïðîòåçèðóþùèìè ñïîñîáàìè åñòü ñõîäíûå è ðàçëè÷àþùèåñÿ ôàêòîðû. Ñóùåñòâåííûå
ðàçëè÷èÿ â ïàòîãåíåçå ñîñòîÿò â òîì, ÷òî ïðîòåç ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ â òêàíÿõ, çàïóñêàþùåãî
ìåõàíèçìû åãî áèîäåãðàäàöèè, ñìîðùèâàíèÿ, ñìåùåíèÿ è ïîñëåäóþùåãî îòðûâà îò ìåñòà ôèêñàöèè. Ýòî è îïðåäåëÿåò
îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ðåöèäèâíûõ ãðûæ ïîñëå ïðîòåçèðóþùèõ ñïîñîáîâ ãåðíèîïëàñòèêè, òðåáóþùèõ ñïåöèàëüíûõ
ïîäõîäîâ ê èõ âûïîëíåíèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåöèäèâ ãðûæè, ðàíåâûå îñëîæíåíèÿ, ñåðîìà, èíôåêöèÿ ïðîòåçà, ïîñòïðîòåçíûå ãðûæè.

ÂÅÍÒÐÀË ×ÓÐÐÀËÀÐÍÈÍÃ ÏÐÎÒÅÇËÈ ÏËÀÑÒÈÊÀÑÈÄÀÍ ÊÅÉÈÍÃÈ ÀÑÎÐÀÒËÀÐ
Êàëèø Þ.È., Àìåòîâ Ë.Ç., Õàí Ã.Â., Øàþñóïîâ À.Ð., Ýãàìîâ Á.Þ.
"Àêàäåìèê Â.Âî¦èäîâ íîìèäàãè Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøãàí õèðóðãèÿ ìàðêàçè" ÀÆ

¡îðèí îëä äåâîðèíèíã òóðëè ëîêàëèçàöèÿäàãè ÷óððàëàðè áèëàí õàñòàëàíãàí áåìîðëàðíè äàâîëàøäà ¢¤ëëàíèëàäèãàí
ïðîòåçëàø óñëóáëàðè ñòàíäàðò á¤ëèá ¢îëãàí, óøáó óñëóá áåìîðíèíã ìà¦àëëèé ò¤¢èìàëàðè âîñèòàñèäà áàæàðèëàäèãàí
òîðòèø óñóëèäàãè ïëàñòèêàãà íèñáàòàí ÿõøè íàòèæàëàðíè òàúìèíëàéäè. Áèðî¢ ïðîòåçëè ãåðíèîïëàñòèêà ¦àì
àñîðàòëàð þçàãà êåëèøèíè âà ÷óððàíèíã ¢àéòàëàíèøèíè èñòèñíî ¢èëìàéäè.

Õèðóðãèê àìàëè¸ò ¤òêàçèëãàí ñî¦àäà ìà¦àëëèé ÿðà àñîðàòëàðèíèíã þçàãà êåëèøè òóðëè ìóàëëèôëàðíèíã ìàúëóìîòëàðèãà
ê¤ðà 20,9% äàí 49,2% ãà÷à á¤ëãàí ¦îëëàðäà êóçàòèëàäè âà áó ê¤ðñàòêè÷ ¦îçèðãè êóíäà êàìàéèøãà ìîéèë ýìàñ.

¡îðèí îëä äåâîðè ïðîòåç èìïëàíòàöèÿñèíèíã àñîñèé ÿðà àñîðàòëàðèãà ñåðîìà, óçî¢ äàâîì ýòàäèãàí ëèìôîðåÿ,
ãåìàòîìà, èíôèëüòðàò, éèðèíãëàø, ÿðà ÷åòëàðèíèíã áèð áèðèäàí àæðàëèá êåòèøè âà íåêðîçè, èïìëàíò êèñòàñè,
ãðàíóë¸ìàëàð, ëèãàòóðà î¢ìà ÿðàëàðè âà èìïëàíòíèíã æîéèäàí ê¤÷èøè êàáè àñîðàòëàð êèðàäè.

Àäàáè¸òëàðäàãè ìàúëóìîòëàð òà¦ëèëè øóíè ê¤ðñàòàäèêè, ÷óððàíè ïðîòåç ¸ðäàìèäà ïëàñòèêàñèäàí êåéèí âà
ìà¦àëëèé ò¤¢èìàëàð âîñèòàñèäàãè ïëàñòèêàñèäàí ñ¤íã ÷óððàíèíã ¢àéòàäàí þçàãà êåëèøèíèíã ïàòîãåíåçèäà áèð
áèðèãà ¤õøàø âà áèð-áèðèäàí ôàð¢ ¢èëàäèãàí îìèëëàð ìàâæóä. Ðåöèäèâëàð ðèâîæëàíèøè ïàòîãåíåçèäàãè ýíã
ìó¦èì ôàð¢ øóíäàêè, ïðîòåç ò¤¢èìàëàðäà ñóðóíêàëè ÿëëè¨ëàíèø ìàíáàè ¦èñîáëàíàäè, áó ýñà ïðîòåçíèíã
áèîäåãðàòàöèÿñè, áóðèøèá ¢îëèøè, æîéèäàí ñèëæèøè âà êåéèí ¤ðíàòèëãàí æîéèäàí óçèëèá òóøèøèãà îëèá
êåëèøè ìóìêèí. Áó ãåðíèîïëàñòèêàíèíã áàæàðèëèøèäà àëî¦èäà ̧ íäàøóâíè òàëàá ýòàäèãàí ïðîòåçëàø óñóëëàðèäàí
êåéèíãè ÷óððàëàð ðåöèäèâè êå÷èøèíèíã ¤çèãà õîñ õóñóñèÿòëàðèíè áåëãèëàá áåðàäè.

Êàëèò ñ¤çëàð: ÷óððàíèíã ¢àéòàëàíèøè, ÿðà àñîðàòëàðè, ñåðîìà, ïðîòåç èíôåêöèÿñè, ïðîòåçëàøäàí êåéèíãè ÷óððàëàð.

COMPLICATIONS AFTER PROSTHETIC MESH REPAIR OF VENTRAL HERNIAS
Kalish Y.I., Ametov L.Z., Khan G.V., Shayusupov A.R., Egamov B.Yu.
"Republican Specialized Center of Surgery named after academician V.Vakhidov" JSC

Techniques with prosthesis used in the treatment various localization hernias of the anterior abdominal wall are
standard, for providing better results in comparison with the stretching methods, which use the patient own tissues.
However, as the prosthetic techniques are increasingly wide spreading in practice, it becomes apparent that hernioplasty
with prosthesis are not exempt from the complications and recurrences.

The incidence of wound complications (WC) in the surgical intervention area, according to various authors is from
20.9 to 49.2% and has no tendency to decreasing.

Main WC after implantation of the prosthesis in the anterior abdominal wall are seroma, prolonged lymphorrhea,
hematoma, infiltration, suppuration, divergence and necrosis of the edges of the wound, a cyst on the implant, granulomas,
ligature fistula, rejection of the implant. However, methods for preventing of complications and recurrence of the disease
have not been developed sufficiently.

Analysis of the literature shows that in the pathogenesis of recurrence hernias after repairing with local tissues and
prosthetic methods have both similar and differentiating factors. Significant differences in the pathogenesis are that the
prosthesis is a source for chronic inflammation in the tissues, by the triggering mechanisms of the biodegradation, wrinkling,
displacement and subsequent separation from the fixation site. This determines the peculiarities of recurrent hernias after
prosthetic methods of hernioplasty, which require special approaches to their treatment.

Keywords: recurrence hernia, wound complications, seroma, recurrence hernias after prosthetic mesh.
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Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ óëó÷øåíèå ðåçóëüòà-
òîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ âåíòðàëüíûìè, ïàõîâûìè
ãðûæàìè ñâÿçàíî ñ ïðèìåíåíèåì ñèíòåòè÷åñêèõ
ïðîòåçîâ [15, 38, 45].

Ïðîòåçèðóþùàÿ ãåðíèîïëàñòèêà ðàñøèðèëà ïî-
êàçàíèÿ ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ãðûæ êàê â
ïëàíîâîì òàê è â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå. Ýòî ïîçâî-
ëèëî ñóçèòü ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê îïåðàöèè èç-çà
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå ïàöèåí-
òàì ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà [7, 9]. Ïðèìå-
íåíèå ïðîòåçîâ îïåðèðîâàííûì ïàöèåíòàì ïîçâî-
ëèëî ñîêðàòèòü ñðîêè ðåàáèëèòàöèè, ïîâûñèëî êà-
÷åñòâî æèçíè çà ñ÷åò óñòðàíåíèÿ ãèïîäèíàìèè è
ïîñòîÿííîé óãðîçû ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé [1].

Ïðîòåçèðóþùèå ìåòîäèêè, ïðèìåíÿåìûå ïðè
ëå÷åíèè ãðûæ ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè ðàçëè÷-
íîé ëîêàëèçàöèè, îïðåäåëÿþò ïðèîðèòåò ïîäàâëÿ-
þùåãî áîëüøèíñòâà õèðóðãè÷åñêèõ êëèíèê, îáåñ-
ïå÷èâàÿ, ëó÷øèå ðåçóëüòàòû â ñðàâíåíèè ñ íàòÿæ-
íûìè ñïîñîáàìè, ïðè êîòîðûõ èñïîëüçóþòñÿ ñîá-
ñòâåííûå òêàíè áîëüíîãî. Îäíàêî ïî ìåðå ðàñøè-
ðåíèÿ ïðîòåçèðóþùèõ ìåòîäèê ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî
è ïðîòåçíàÿ ãåðíèîïëàñòèêà ñîïðÿæåíà îñëîæíå-
íèÿìè è ðåöèäèâàìè.

×àùå ïîñëå èìïëàíòàöèè ïðîòåçà âîçíèêàþò
ðàíåâûå îñëîæíåíèÿ (ÐÎ). Èìïëàíòèðóåìûé ñèí-
òåòè÷åñêèé ïðîòåç êàê ëþáîå èíîðîäíîå òåëî, âû-
çûâàåò îòâåòíóþ ðåàêöèþ íà åãî âíåäðåíèå. Îí ÿâ-
ëÿåòñÿ ìàòðèêñîì, âîêðóã êîòîðîãî ðàçâèâàþòñÿ ïðî-
öåññû ðåïàðàöèè çà ñ÷åò ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Òêàíåâîé îòâåò íà ñåòêó ïîíèìàåòñÿ êàê õðî-
íè÷åñêàÿ ðàíà, ïðèñóòñòâóþùàÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ
ëåò â ïðîñòðàíñòâå ìåæäó ñåòêîé è òêàíÿìè ðåöè-
ïèåíòà, è àêòèâíîñòü ýòîãî ðàíåâîãî ïðîöåññà íå-
îáõîäèìî ñíèçèòü, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî [46].

Êîãäà ïðîòåç óêëàäûâàåòñÿ íà ñøèòûå êðàÿ àïî-
íåâðîçà â ïîçèöèè "on lay", âîçìîæíû ñåðîìû, ãå-
ìàòîìû, èíôèëüòðàòû, ëèãàòóðíûå ñâèùè, íàãíîå-
íèå ðàíû [36].

Ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ è îòêðûòûõ ãðûæåñå-
÷åíèé ïðè ÓÇÈ ñåðîìû âûÿâëÿþòñÿ ó 35% - 100%
áîëüíûõ [21]. Ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ãåðíèîïëàñ-
òèêå ó áîëüíûõ ñ âåíòðàëüíîé ãðûæåé ãðûæåâîé
ìåøîê ÷àùå íå èññåêàåòñÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñåðîìà
îáðàçóåòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñåãäà, îäíàêî ñ òå÷åíèåì
âðåìåíè îíà ðàññàñûâàåòñÿ.

×àñòîòà ðàçâèòèÿ ÐÎ â îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ñî-
ñòàâëÿåò îò 20,9 äî 49,2% è íå èìååò òåíäåíöèè ê
ñíèæåíèþ [5].

Îñíîâíûìè ÐÎ èìïëàíòàöèè ïðîòåçà â ïåðåäíþþ
áðþøíóþ ñòåíêó ÿâëÿþòñÿ ñåðîìà, äëèòåëüíàÿ ëèì-
ôîðåÿ, ãåìàòîìà, èíôèëüòðàò, íàãíîåíèå, ðàñõîæäåíèå
è íåêðîç êðàåâ ðàíû, êèñòà èìïëàíòà, ãðàíóëåìû, ëè-
ãàòóðíûå ñâèùè, îòòîðæåíèå èìïëàíòà [13]. Ïîñëå-
îïåðàöèîííûå ÐÎ ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè-
÷èí ðåöèäèâà ãðûæ. Ïîñëå íàãíîåíèÿ ïîñëåîïåðà-
öèîííîé ðàíû ðåöèäèâû îòìå÷àþòñÿ â 77,9% ñëó-
÷àåâ, ïîñëå ëå÷åíèÿ ñåðîì è ãåìàòîì - â 70,9% [14].

Èçó÷åíèå ïðè÷èí îáðàçîâàíèÿ ñåðîì ïîêàçû-
âàåò, ÷òî îíè ñâÿçàíû íå ñ íàëè÷èåì ïðîòåçà â

ðàíå, à ïîâðåæäåíèåì ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè ïðè
ìîáèëèçàöèè ãðûæåâîãî ìåøêà [18].

Ýòè îñëîæíåíèÿ âîçíèêàþò èç-çà çíà÷èòåëü-
íîé ìîáèëèçàöèè ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè, êîòîðàÿ
âûïîëíÿåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà "on lay"
÷àùå - ñðåäè ïàöèåíòîâ c îæèðåíèåì [50].

Íàèáîëåå ÷àñòûì ìåõàíèçìîì ôîðìèðîâàíèÿ
ñåðîì ÿâëÿþòñÿ òðàâìèðîâàíèå êðîâåíîñíûõ è ëèì-
ôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ âñëåäñòâèå ìîáèëèçàöèè; îá-
ðàçîâàíèÿ ìåðòâûõ ïðîñòðàíñòâ; íàëè÷èå ïðîòåçà
äîïîëíÿåò ýòè ôàêòîðû [49].

Íåêîòîðûå àâòîðû [4, 26] ñ÷èòàþò îäíîé èç ïðè-
÷èí ôîðìèðîâàíèÿ ñåðîì êîíòàêò ýíäîïðîòåçà ñ
ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêîé, äðóãèå [10, 19] ñâÿ-
çûâàþò èõ ïîÿâëåíèå òîëüêî ñ îáøèðíîé ìîáèëè-
çàöèåé ïîäêîæíîæèðîâîé êëåò÷àòêè è íå ñ÷èòàþò
ñëåäñòâèåì ðåàêöèè íà ýíäîïðîòåç. Àíàëîãè÷íîãî
ìíåíèÿ ïðèäåðæèâàþòñÿ Øàìèí Â.Ï. è ñîàâò. (2011).
Îíè îòìå÷àþò, ÷òî íàêîïëåíèå æèäêîñòè â ðàíå íå
ÿâëÿåòñÿ îñëîæíåíèåì, à ñîîòâåòñòâóåò ôàçå ýêññó-
äàöèè ðàíåâîãî âîñïàëåíèÿ.

Äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ ëèìôîðåè â ëè-
òåðàòóðå îïèñàíû ìíîãî÷èñëåííûå èíòðàîïåðàöè-
îííûå òåõíèêè. Ýòî ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè äèññåê-
öèè òêàíåé â îáëàñòè ãðûæåâîãî ìåøêà, âàðüèðî-
âàíèå ìåòîäîâ äðåíèðîâàíèÿ îáëàñòè îïåðàöèîí-
íîãî äåéñòâèÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòè èõ ïðèìåíåíèÿ,
èñïîëüçîâàíèå ñêëåðîçàíòîâ.

Èñïîëüçîâàíèå äðåíàæåé ïîñëå ãåðíèîïëàñòè-
êè äîñòàòî÷íî èçó÷åíî, è â òî æå âðåìÿ ñïîðíî.
Âàðèàíòû äðåíàæåé, ïðåæäå âñåãî çàâèñÿò îò ïðåä-
ïî÷òåíèé õèðóðãîâ. Äðåíàæè ïðè ãåðíèîïëàñòèêå
èñïîëüçóþòñÿ ðóòèííî, òàê êàê ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îíè
ñíèæàþò îáúåì ëèìôîðåéíîé æèäêîñòè è ÷àñòîòó
ðàçâèòèÿ ñåðîì [48].

Ïðîôèëàêòèêà ðàíåâûõ îñëîæíåíèé ïðè ýíäîï-
ðîòåçèðîâàíèè ñîñòîèò â ýôôåêòèâíîì äðåíèðî-
âàíèè çîíû ãåðíèîïëàñòèêè è ýíäîïðîòåçà. Ñâî-
åâðåìåííîå óäàëåíèå ýêñòðàâàçàòà ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íûì ñïîñîáîì ïðîôèëàêòèêè íàãíîåíèÿ ðàíû [24].

Ìèðçàáåêÿí Þ.Ð. (2008) àêöåíòèðóåò âíèìà-
íèå íà ñïîñîáàõ äðåíèðîâàíèÿ ïàðàïðîòåçíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà è ïîäâåðãàåò êðèòèêå ìåòîä Ðåäîíà ñ
ïðèìåíåíèåì äðåíàæà òèïà "ãàðìîøêè", ïîñêîëüêó
äàííîå óñòðîéñòâî íå îáåñïå÷èâàåò êîíòðîëÿ íàä
ñòåïåíüþ ðàçðåæåíèÿ, íå èñêëþ÷àåò îáðàòíîãî çàá-
ðîñà îòäåëÿåìîãî è êîíòàêòà ñòåðèëüíîãî âíóòðåí-
íåãî ïðîñâåòà äðåíàæà ñ âíåøíåé ñðåäîé ïðè îïî-
ðîæíåíèè ðåçåðâóàðà.

Ïðåäëàãàåòñÿ íèçêîâàêóóìíîå àêòèâíîå äðåíè-
ðîâàíèå ðàíû ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ñèñòåì, êî-
òîðûå ïîääåðæèâàþò ðàâíîìåðíîå ïîñòîÿííîå ðàç-
ðåæåíèå ïî âñåé äëèíå äðåíàæà â ñî÷åòàíèè ñ
ãåðìåòè÷íîñòüþ è ñòåðèëüíîñòüþ

Ïî äðóãèì äàííûì, ðàçëè÷íûå âàðèàíòû äðåíè-
ðîâàíèÿ ðàíû ïîñëå ãåðíèîïëàñòèêè ýíäîïðîòåçîì
íå âëèÿþò íà ÷àñòîòó ðàíåâûõ îñëîæíåíèé [27, 42].

Åñòü ìíåíèå, ÷òî äðåíàæ ñëóæèò âõîäíûìè âî-
ðîòàìè äëÿ èíôåêöèè, íî íå âëèÿåò íà âîñïàëè-
òåëüíóþ ðåàêöèþ, ÿâëÿþùóþñÿ ñëåäñòâèåì îïåðà-
öèîííîé òðàâìû [16, 23].
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Ëå÷åáíàÿ òàêòèêà â îòíîøåíèè æèäêîñòíûõ ñêîï-
ëåíèé ïîñëå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ÷åòêî íå îïðåäåëåíà. Ìíîãèå ðåêîìåíäóþò ïóí-
êöèþ ïîä óëüòðàçâóêîâûì êîíòðîëåì, îòìå÷àÿ âû-
ñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ìåòîäà
[6]. Äðóãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ïóíêöèÿ íóæíà â ñëó÷àå
ïîäîçðåíèé íà èíôèöèðîâàíèå è ïðè îòñóòñòâèè
ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè â òå÷åíèå 3-4 íåäåëü.
Ïîêàçàíèåì ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ñåðîìû ÿâ-
ëÿåòñÿ òîëüêî ôîðìèðîâàíèå ïñåâäîêàïñóëû [23].

Westphalen A.P. ñ ñîàâò. (2015) ñðàâíèëè ìåòî-
äèêè äðåíèðîâàíèÿ ïàðàïðîòåçíîãî ïðîñòðàíñòâà
è ïðèìåíåíèå íàòÿæíûõ øâîâ ñ öåëüþ ëèêâèäà-
öèè "ìåðòâûõ ïðîñòðàíñòâ" ìåæäó ïðîòåçîì è æè-
ðîâîé êëåò÷àòêîé. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà 42
ïàöèåíòàõ ñ áîëüøèìè ïîñëåîïåðàöèîííûìè ãðû-
æàìè, êîòîðûì âûïîëíåíà ïðîòåçíàÿ ïëàñòèêà â
ïîçèöèè "on lay". Ïîñëå ðàçìåùåíèÿ ñåòêè ó÷àñò-
íèêè áûëè ðàñïðåäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Â 1 ãðóï-
ïå äðåíàæè ïîìåùàëèñü â ïîäêîæíîé êëåò÷àòêå.
Âî 2 ãðóïïå - íàòÿæíûå øâû áåç äðåíèðîâàíèÿ
ïàðàïðîòåçíîãî ïðîñòðàíñòâà. Ñåðîìû íà ðàííèõ,
ïðîìåæóòî÷íûõ èëè ïîçäíèõ ñðîêàõ ñîñòàâèëè ñî-
îòâåòñòâåííî 19,0%, 47,6%, 52,4% â 1 ãðóïïå è 28,6%,
57,1%, 42,9% - âî 2 è äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëàñü
ìåæäó ñîáîé. Êàê âèäíî, ÷àñòîòà ñåðîì íå èìåëà
ñóùåñòâåííîãî ðàçëè÷èÿ â îáåèõ ãðóïïàõ íåçàâè-
ñèìî îò òîãî äðåíèðîâàëàñü ðàíà èëè íåò.

Àááàñçàäå Ò.Í. è ñîàâò. (2012) ïîñëå ïëàñòèêè
ãðûæåâûõ âîðîò ïðîâîäèëè òùàòåëüíóþ îáðàáîòêó
ìÿãêèõ òêàíåé â îïåðàöèîííîé ðàíå àðãîíîïëàç-
ìåííûì êîàãóëÿòîðîì (ýëåêòðîõèðóðãè÷åñêèé ãå-
íåðàòîð FORCE FX ñ áëîêîì ïîäà÷è ãàçà àðãîí).
Äàëåå äðåíèðîâàëè îïåðàöèîííóþ ðàíó íèçêîâàêó-
óìíîé ñèñòåìîé UNOVAC (Unomedical, Äàíèÿ), ÷òî
ïîçâîëèëî ñíèçèòü ÷àñòîòó ñåðîì ñ 52,6 äî 21,4%.

Êàëèø Þ.È. è ñîàâò. (2006) ïðåäëàãàþò ñ öå-
ëüþ ñîêðàùåíèÿ ðåòåíöèîííûõ îñëîæíåíèè ïðè
ïðîòåçíîé ãåðíèîïëàñòèêå îáëó÷àòü ìîáèëèçîâàí-
íóþ æèðîâóþ êëåò÷àòêó è àïîíåâðîç ðàñôîêóñè-
ðîâàííûì ëó÷îì âûñîêîýíåðãåòè÷åñêîãî (óãëåêèñ-
ëîòîíîãî) ëàçåðà ìîùíîñòüþ 25 Âò. Ïðè ýòîì äî-
ñòèãàåòñÿ êîãàóëÿöèÿ ìåëêèõ êðîâåíîñíûõ è ëèì-
ôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ, æå ñòèìóëèðóþòñÿ ïðîöåññû
ðåãåíåðàöèè òêàíåé, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óñêîðåíèþ
èíòåãðàöèè ïðîòåçà ñ îêðóæàþùèìè òêàíÿìè.

Ñåðîìû ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû ïîñëå ïðîòå-
çèðóþùåé ãåðíèîïëàñòèêè ìîãóò èíôèöèðîâàòü-
ñÿ è áûòü ïðè÷èíîé íàãíîåíèé [2, 26].

Ïî äàííûì Öåíòðà ïî êîíòðîëþ çà çàáîëåâàå-
ìîñòüþ è ïðîôèëàêòèêîé (ÑØÀ), õèðóðãè÷åñêàÿ
èíôåêöèÿ ðàçâèâàåòñÿ ó 12% áîëüíûõ ïîñëå "÷èñ-
òûõ" ãðûæåñå÷åíèé è ó 34% - ïîñëå ïîòåíöèàëüíî
èíôèöèðîâàííûõ [41]. Èíôèöèðîâàíèå ïðîòåçà -
íàèáîëåå ñåðüåçíîå îñëîæíåíèå ïîñëå ãðûæåñå÷å-
íèÿ, ðàçâèòèå êîòîðîãî âîçìîæíî â òå÷åíèå 1 ãîäà
ïîñëå èìïëàíòàöèè. Èíôèöèðîâàíèå ïðîòåçà ïîñëå
îòêðûòûõ ãðûæåñå÷åíèé íàáëþäàåòñÿ ó 6-10% áîëü-
íûõ, ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ãåðíèîïëàñòèêå - ó 3,6%.
Íàèáîëåå ÷àñòî (äî 82% ñëó÷àåâ) â ðàíå âûñåèâà-
åòñÿ S. aureus. Ó 17% - ãðàìîòðèöàòåëüíûå ìèêðîîð-

ãàíèçìû ïðîòåé è êëåáñèåëëà. Ïðèìåíåíèå ïðîòå-
çîâ èç êðóïíîÿ÷åèñòûõ è ëåãêèõ ïîëèïðîïèëåíî-
âûõ ñåòîê ñïîñîáñòâóåò ýëèìèíàöèè èíôåêöèè, íà-
ïðîòèâ, óñòðàíèòü èíôåêöèþ íà ïðîòåçàõ èç ìèêðî-
ïîðèñòûõ ïîëèòåòðàôòîðýòèëåíîâûõ ñåòîê ïðàêòè-
÷åñêè íåëüçÿ, ÷òî òðåáóåò óäàëåíèÿ ïðîòåçà.

Íà òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ó áîëü-
íûõ ñ âåíòðàëüíîé/ïîñëåîïåðàöèîííîé ãðûæåé âëè-
ÿåò öåëûé ðÿä ôàêòîðîâ. Èññëåäîâàíèÿ ïî îöåíêå
ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ íåîáõîäèìîñòüþ óäàëåíèÿ
ñåòêè, ïîêàçàëè, ÷òî ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíå-
íèÿ, ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ, èíôåêöèÿ â çîíå õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, èñïîëüçîâàíèå ðåñóðñîâ, äå-
ìîãðàôè÷åñêèå äàííûå ïàöèåíòà (ìóæñêîé ïîë,
àíàìíåç êóðåíèÿ), õàðàêòåðèñòèêè ãðûæè (ðàçìåð
ãðûæåâûõ âîðîò, óùåìëåíèå) è ôàêòîðû âûïîë-
íåííîé òåõíèêè (ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ, îòêðûòàÿ) ïî-
òåíöèàëüíî ìîãóò âëèÿòü íà èñõîä [31, 33, 44, 47].

Äðóãîé ñëîæíîé ïåðåìåííîé, êîòîðàÿ ïîòåíöè-
àëüíî ìîæåò âëèÿòü íà èñõîä ãåðíèîïëàñòèêè, ÿâ-
ëÿåòñÿ âûáîð ñåòêè äëÿ ïðîòåçèðîâàíèÿ. Õîòÿ áîëü-
øèíñòâî èñïîëüçóåìûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèíòå-
òè÷åñêèõ ñåòîê îáåñïå÷èâàåò óäîâëåòâîðèòåëüíûå
êðàòêîñðî÷íûå ðåçóëüòàòû, ëþáàÿ ñåòêà ìîæåò âûç-
âàòü îñëîæíåíèÿ â êîíêðåòíîé ïîäãðóïïå ïàöèåí-
òîâ. Íåïîëíûé ñïèñîê îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ
ïðèìåíåíèåì ñåòêè, âêëþ÷àåò èíôåêöèè, òðåáóþ-
ùèå óäàëåíèÿ ñåòêè; ìåõàíè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå
ñåòêè, å¸ âûáóõàíèå, õðîíè÷åñêèé áîëåâîé ñèíäðîì,
õðîíè÷åñêàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ è ïðîðàñòà-
íèå ñåòêè â îðãàíû áðþøíîé ïîëîñòè [56, 58].

Â ìåòààíàëèçå Sauerland et al. (2011), ÷àñòîòà ìå-
ñòíûõ èíôåêöèé â ãðóïïå ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà ñîñòàâëÿëà 3,1%, ïî ñðàâíåíèþ ñ 13,4%
â ãðóïïå îòêðûòîãî âìåøàòåëüñòâà. Ìåñòíàÿ èí-
ôåêöèÿ, ïîòðåáîâàâøàÿ óäàëåíèÿ ñåòêè, áûëà âû-
ÿâëåíà ó 0,7% ïàöèåíòîâ â ãðóïïå ëàïàðîñêîïè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà è ó 3,5% ïàöèåíòîâ â ãðóïïå
îòêðûòîãî âìåøàòåëüñòâà.

Öåëåñîîáðàçíîñòü àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè
ïðè ãåðíèîïëàñòèêå ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿåòñÿ ïðåä-
ìåòîì äèñêóññèé.

Ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ àíòèáèîòèêîïðîôè-
ëàêòèêå ïðè ïàõîâûõ ãðûæàõ çíà÷èòåëüíî áîëüøå,
÷åì êàñàþùèõñÿ âåíòðàëüíûõ ãðûæ. ×àñòîòà èí-
ôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñ-
êîé ãåðíèîïëàñòèêè â ñîîòâåòñòâóþùèõ èññëåäî-
âàíèÿõ äîñòèãàëà 16%.

Â äâóõ èññëåäîâàíèÿõ Rios et al. (2001) ñîîáùà-
åòñÿ î òîì, ÷òî ïðè ñðàâíåíèè ãåðíèîïëàñòèêè ñ
àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêîé è áåç òàêîâîé íàáëþ-
äàëèñü çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (p=0,00991).

Òåì íå ìåíåå, äàííîå èññëåäîâàíèå áûëî íåðàí-
äîìèçèðîâàííûì ó ïàöèåíòîâ,  êîòîðûì ïðîâîäèëè
îòêðûòóþ îïåðàöèþ ñ èìïëàíòàöèåé ñåòêè; èññëå-
äóåìûå ãðóïïû ðàçëè÷àëèñü ïî ÷èñëó ïàöèåíòîâ (140
â ãðóïïå ñ ïðîôèëàêòèêîé è 76 - áåç ïðîôèëàêòè-
êè), ÷àñòîòà èíôåêöèé (18,1%) áûëà âûñîêîé.

 Deysine M. (2005) ñîîáùèë, ÷òî â ðåòðîñïåê-
òèâíîì èññëåäîâàíèè 4000 îïåðàöèé ïî ïîâîäó
ïàõîâûõ è 350 íåèíôèöèðîâàííûõ âåíòðàëüíûõ
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ãðûæ èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ ñîñòàâèëè 0,11%.
Â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ ðåêîìåíäóåòñÿ ðó-

òèííîå èñïîëüçîâàíèå àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè:
îò ââåäåíèÿ àìîêñèöèëëèíà (1 ã) è êëàâóëàíîâîé
êèñëîòû (200 ìã) ïåðåä õèðóðãè÷åñêèì âìåøà-
òåëüñòâîì, çàòåì ÷åðåç 8 ÷àñîâ ïîñëå îïåðàöèè [29]
äî ââåäåíèÿ öåôàëîñïîðèíà âòîðîãî ïîêîëåíèÿ â
íà÷àëå àíåñòåçèè è çàòåì ÷åðåç 24 ÷àñà ïîñëå îïå-
ðàöèè [30] èëè öåôàëîñïîðèíà ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ
â ìîìåíò êîæíîãî ðàçðåçà è ïîâòîðíî, åñëè îïåðà-
öèÿ ïðåâûøàëà 2 ÷àñà.

Îäíîçíà÷íûå ðåêîìåíäàöèè î íåîáõîäèìîñòè
àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè íà îñíîâàíèè ñóùåñòâó-
þùèõ èññëåäîâàíèé ñôîðìóëèðîâàòü íåâîçìîæíî.

Ñðåäè îáùèõ ïðîáëåì â ãåðíèîëîãèè íàèìåíåå
èçó÷åíû ïðè÷èíû ðåöèäèâíûõ ãðûæ ïîñëå ïðîòå-
çèðóþùèõ ñïîñîáîâ ãåðíèîïëàñòèêè, ÷àñòîòà êîòî-
ðûõ êîëåáëåòñÿ îò 5 äî 66% [34].

Â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå ãðûæåñå÷åíèé íàè-
áîëåå çíà÷èìûì îñëîæíåíèåì ÿâëÿåòñÿ ðåöèäèâ
çàáîëåâàíèÿ. Ýòîìó ñïîñîáñòâóþò ñìåùåíèå ñåòêè,
îáðàçîâàíèå äåôåêòà â áðþøíîé ñòåíêå, íå óêðåï-
ëåííîé ñåòêîé, ïîâòîðíûì âûõîæäåíèåì áðþøè-
íû ÷åðåç äåôåêò íà ýòîì ó÷àñòêå.

Íàòÿæíàÿ ïëàñòèêà ìåñòíûìè òêàíÿìè, óêðåï-
ëåííàÿ ïðîòåçîì â ïîçèöèè "on lay", óâåëè÷èâàåò
÷àñòîòó ðåöèäèâîâ ãðûæè íà 28,3% ×àñòîòà ðåöè-
äèâîâ ãðûæè ïîñëå ãåðíèîïëàñòèêè ñïîñîáîì "in
lay" êîëåáëåòñÿ îò 3 äî 44%. Ïðè ñïîñîáå "sub lay"
ïðîòåç ðàñïîëàãàåòñÿ ïîä àïîíåâðîçîì, êîíòàêòè-
ðóÿ ïðè ýòîì ñ áðþøèíîé ëèáî ñ áîëüøèì ñàëü-
íèêîì; îáîëî÷êàìè ãðûæåâîãî ìåøêà è ïåòëÿìè
òîíêîé è òîëñòîé êèøêè, æåëóäêîì. Ïðè ñïîñîáå
"sub lay" ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ äîñòèãàåò 12% [36], à
÷àñòîòà ìåñòíûõ ðåòåíöèîííûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé êîëåáëåòñÿ îò 20 äî 45,8% [51].

Êàê âèäíî, íà ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
ãðûæàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèíòåòè÷åñêèõ ìàòå-
ðèàëîâ ñóùåñòâåííî âëèÿþò ìåñòî ðàñïîëîæåíèÿ
ïðîòåçà â òêàíÿõ ("sub lay", "in lay", "on lay") è
ïðèíöèï (íàòÿæíîé èëè íåíàòÿæíîé), çàëîæåííûé
â ñïîñîá âûïîëíÿåìîé îïåðàöèè [3, 12, 22, 40].

Â ÑØÀ ïî ïîâîäó ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé áîëü-
íûì åæåãîäíî âûïîëíÿþòñÿ áîëåå 4 ìèëëèîíîâ
ëàïàðîòîìèé. Èç íèõ ó 2-30% áîëüíûõ ôîðìèðó-
þòñÿ ïîñëåîïåðàöèîííûå âåíòðàëüíûå ãðûæè
(ÏÂÃ), ïî ïîâîäó êîòîðûõ ïðîèçâîäèòñÿ îò 150 äî
250 òûñÿ÷ ãðûæåñå÷åíèé. Ïðè ýòîì íå ìåíåå 100
òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ îïåðèðóþò ïîâòîðíî ïî ïîâîäó
ðåöèäèâà. Ðàñõîäû íà ëå÷åíèå òàêèõ ïàöèåíòîâ ñî-
ñòàâëÿþò ñâûøå 2 ìëðä. äîëëàðîâ â ãîä [59]. Â Íè-
äåðëàíäàõ, ïî äàííûì íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé
ðåãèñòðàöèè, íà 100 000 ëàïàðîòîìèé ïðèõîäèòñÿ
îêîëî 4 òûñ. ãåðíèîïëàñòèê ïî ïîâîäó ÏÂÃ [32].
Ïðè ýòîì ó 57-83% áîëüíûõ îáðàçóþòñÿ âåíòðàëü-
íûå ãðûæè ñðåäèííîé ëîêàëèçàöèè [28]. Â öåëîì
÷èñëî ïîâòîðíûõ îïåðàöèé ó ïàöèåíòîâ ïî ïîâîäó

ðåöèäèâîâ ÏÂÃ êîëåáëåòñÿ îò 2,5 äî 54,8% [15, 61].
Ñðåäè ïðè÷èí ðåöèäèâîâ âåäóùóþ ðîëü îòâî-

äÿò âðîæäåííûì íàðóøåíèÿì ìåòàáîëèçìà êîëëà-
ãåíà [39] è èíôåêöèîííûì îñëîæíåíèÿì ñî ñòî-
ðîíû ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû [1, 34, 43, 54]. Îñ-
íîâíûìè ñ÷èòàþò ìåõàíè÷åñêèå ôàêòîðû, îáúÿñ-
íÿÿ ýòî òåì, ÷òî ïîñëå îïåðàöèè äëèíà ðàíû ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîíà÷àëüíîé óâåëè÷èâàåòñÿ íà 30%,
âûçûâàÿ áîêîâîå íàïðÿæåíèå â ïðîìåæóòêàõ ìåæ-
äó øâàìè. Ýòî îáóñëàâëèâàåò ïðîòðóçèþ ïðåäáðþ-
øèííîãî æèðà ÷åðåç ùåëè ìåæäó øâàìè è ïîñòå-
ïåííîå ôîðìèðîâàíèå ãðûæåâûõ âîðîò. Êðîìå òîãî,
â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîâûøåíèå
âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ (ÂÁÄ) ñâÿçàíî ñ ïà-
ðåçîì êèøå÷íèêà, êàøëåì è ðâîòîé [35, 52].

Íàðÿäó ñ èçâåñòíûìè ôàêòîðàìè, ïðèâîäÿùè-
ìè ê ðåöèäèâó ãðûæè, ó áîëüíûõ ïîñëå ïðîòåçèðó-
þùèõ ñïîñîáîâ ïëàñòèêè èìåþòñÿ äîïîëíèòåëü-
íûå ïðè÷èíû, êîòîðûå èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî [3,
51, 53]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïàòîãåíåç ðåöèäèâíûõ
ãðûæ ðàññìàòðèâàþò ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçâèòèÿ â
òêàíÿõ âîêðóã ïðîòåçà ïîñòîÿííî ïðîãðåññèðóþ-
ùåãî ëîêàëüíîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà [17, 43,
46], ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèÿ ðèñêà ðàíå-
âûõ îñëîæíåíèé ïðè ïîâòîðíûõ îïåðàöèÿõ. Ïðè
ýòîì ñïîñîáû ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé è ðåöè-
äèâîâ çàáîëåâàíèÿ ðàçðàáîòàíû íåäîñòàòî÷íî [1, 3,
20]. Îòâåòû íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû ìîãóò áûòü
ïîëó÷åíû òîëüêî áëàãîäàðÿ àíàëèçó îñîáåííîñòåé
òåõíèêè îïåðàöèé, îöåíêå ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ìàòåðèàëîâ, èç êîòîðûõ èçãîòîâëåí ïðîòåç,
âûÿâëåíèþ âëèÿíèÿ èìïëàíòèðóåìîãî ìàòåðèàëà
íà ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ â òêàíÿõ.

Ðåöèäèâû ãðûæè ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû ñî-
ïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè, êîíñòèòóöèîííî-
àíàòîìè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ñòðîåíèÿ ïåðåäíåé
áðþøíîé ñòåíêè, íàðóøåíèÿìè ïðàâèë âåäåíèÿ
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Ïîâûøåííàÿ ðàííÿÿ
ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ðàííÿÿ áåðåìåííîñòü ïîñëå
ïëàñòèêè ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè óâåëè÷èâàþò
ðèñê ðåöèäèâà ÏÂÃ.

Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçûâàåò, ÷òî â ïàòîãåíå-
çå ðàçâèòèÿ ðåöèäèâîâ ãðûæ ïîñëå ïëàñòèêè ìåñ-
òíûìè òêàíÿìè è ïðîòåçèðóþùèìè ñïîñîáàìè åñòü
ñõîäíûå è ðàçëè÷àþùèå ôàêòîðû. Ïðè ïëàñòèêå
ìåñòíûìè òêàíÿìè äîìèíèðóåò ôàêòîð íàòÿæåíèÿ
òêàíåé, êîòîðûé òàêæå ïðèñóòñòâóåò ïðè ïðîòåçè-
ðóþùèõ ïëàñòèêàõ, êîãäà ïðîòåç ðàñïîëîæåí â ïî-
çèöèÿõ "on lay" è "sub lay". Ñóùåñòâåííûå ðàçëè-
÷èÿ â ïàòîãåíåçå ñîñòîÿò â òîì, ÷òî ïðîòåç ÿâëÿåò-
ñÿ èñòî÷íèêîì õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ â òêàíÿõ,
çàïóñêàþùèì åãî ìåõàíèçìû åãî áèîäåãðàäàöèè,
ñìîðùèâàíèÿ, ñìåùåíèÿ è ïîñëåäóþùåãî îòðûâà
îò ìåñòà ôèêñàöèè. Ýòî è îïðåäåëÿåò îñîáåííîñòè
òå÷åíèÿ ðåöèäèâíûõ ãðûæ ïîñëå ïðîòåçèðóþùèõ
ñïîñîáîâ ãåðíèîïëàñòèêè, òðåáóþùèõ ñïåöèàëüíûõ
ïîäõîäîâ ê èõ âûïîëíåíèþ.
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Ðåñïóáëèêàíñêèé îíêîëîãè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÒÅÍÄÅÍÖÈÈ Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ È ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÒÈÌÎÌÀÌÈ
Ìàäè¸ðîâ Á.Ò.
Ðåñïóáëèêàíñêèé îíêîëîãè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí

Òèìîìà - ðåäêî âñòðå÷àþùàÿñÿ îïóõîëü, ñîñòàâëÿåò 3-7% âñåõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è 47% îïóõîëåé
ïåðåäíåãî ñðåäîñòåíèÿ. Äåëåíèå òèìîì íà äîáðîêà÷åñòâåííûå è çëîêà÷åñòâåííûå â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè óñëîâíî.
Îñíîâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ÿâëÿþòñÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ è ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ. Õèðóðãè÷åñêèé
ìåòîä ÿâëÿåòñÿ "çîëîòûì ñòàíäàðòîì" â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ îïóõîëÿìè òèìóñà. Êîìáèíèðîâàííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ
áîëåå ïðèåìëåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òèìîìà, ñðåäîñòåíèå, êëàññèôèêàöèÿ Masaoka-Koga, ìèàñòåíèÿ.

ÒÈÌÎÌÀ ÁÈËÀÍ ÕÀÑÒÀËÀÍÃÀÍ ÁÅÌÎÐËÀÐÍÈ ÒÀØÕÈÑËÀØ ÂÀ ÄÀÂÎËÀØÄÀ
ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ ÒÅÍÄÅÍÖÈßËÀÐ
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£çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî¨ëè¢íè Ñà¢ëàø Âàçèðëèãè Ðåñïóáëèêà îíêîëîãèÿ èëìèé ìàðêàçè

Òèìîìà êàì ó÷ðàéäèãàí ¤ñìà êàñàëëèêëàðèäàí á¤ëèá, áàð÷à îíêîëîãèê êàñàëëèêëàð è÷èäà 3-7% íè âà îëäèíãè
ê¤êñ îðàëè?è ¤ñìàëàðè îðàñèäà 47%íè òàøêèë ¢èëàäè. Òèìîìàíè õàâôñèç âà ¦àâôëè ¤ñìàëàðãà á¤ëèø ìàúëóì
áèð äàðàæàäà øàðòëè ¦èñîáëàíàäè. Òàøõèñëàøíèíã àñîñèé óñóëëàðèäàí áèðè áó ê¤êðàê ¢àôàñè êîìïüþòåð
òîìîãðàôèÿñè âà ïóíêöèîí áèîïñèÿ. Àéðèñèìîí áåç ¤ñìàëàðè àíè¢ëàíãàí áåìîðëàðíè äàâîëàøäà æàððî¦ëèê
óñóëè "îëòèí ñòàíäàðò" ¦èñîáëàíàäè. Êîìáèíèðëàíãàí äàâî óñóëèíè ¤òêàçèø ìà¢ñàäãà ìóâîôè¢äèð.

Êàëèò ñ¤çëàð: òèìîìà, ê¤êñ îðàëè¨è, Masaoka-Koga òàñíèôè, ìèàñòåíèÿ.

MODERN TENDENCIES IN DIAGNOSTICS AND TREATMENT OF THYMOMAS
Madiyorov B.T.
Republican Scientific Oncological Centre under Ministry of Health of the Republic of Uzbekistan

Thymoma is relatively rare tumor, makes 3-7% of all oncologic diseases and 47% of tumors of the anterior mediastinum.
Dividing of thymomas to benign and malignant is conditional in some extent. The main method of diagnosis is computed
tomography and needle biopsy. Surgical technique is the "gold standard" in the treatment of patients with tumors of the
thymus. Conducting combined method of treatment is considered to be more appropriate.

Keywords: thymoma, mediastinum, Masaoka-Koga classification, myasthenia gravis.

Òèìîìà - ðåäêî âñòðå÷àþùàÿñÿ îïóõîëü, ñîñòàâ-
ëÿåò 3-7% âñåõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, 10-
20% - íîâîîáðàçîâàíèé ñðåäîñòåíèÿ è 47% îïó-
õîëåé ïåðåäíåãî ñðåäîñòåíèÿ [1, 4, 9, 10, 15, 19, 22, 23].
Ïî äàííûì Detterbeck F.C. â 2008 ã., â ÑØÀ ÷àñòî-
òà òèìîì ñîñòàâèëà 0,15 ñëó÷àåâ íà 100 000 íàñå-
ëåíèÿ â ãîä [10]. Òèìîìû âñòðå÷àþòñÿ â âîçðàñò-
íûõ äèàïàçîíàõ îò 25 äî 70 ëåò. Ðàñïðåäåëåíèå òè-
ìîì ïî ïîëó ïðèìåðíî ðàâíîå. Ïî äàííûì îäíèõ
àâòîðîâ, îíè ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó æåíùèí, äðóãèå
îòìå÷àþò íåáîëüøîå ïðåîáëàäàíèå áîëüíûõ ìóæ-
ñêîãî ïîëà. Ó ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ ìèàñòåíèÿ ñ ïèêîì â âîçðàñòå îò 30
äî 60 ëåò [1, 4, 9]. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü êîìïüþòåð-
íîé òîìîãðàôèè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 10-20 ëåò
ñïîñîáñòâîâàëà äèàãíîñòèêå ðàííèõ áåññèìïòîì-
íûõ òèìîì. Ñîãëàñíî äàííûì ñòàòè÷åñêîãî îáçîðà,
ïðîâåäåííîãî â ÑØÀ, îòìå÷àåòñÿ ïîñòåïåííûé ðîñò
âñòðå÷àåìîñòè çàáîëåâàíèÿ íà âñåõ ñòàäèÿõ áåç ïå-
ðåêîñîâ â ñòîðîíó ðàííåãî îáíàðóæåíèÿ îïóõîëå-
âîãî ïðîöåññà [10-14].

Âñå ñèìïòîìû êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿ áîëåç-
íè äåëÿòñÿ íà îáùèå è ïàðàòèìè÷åñêèå.

Îäíîé èç îñîáåííîñòåé îïóõîëåé äàííîé ëîêà-
ëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ïàòîãíîìîíè÷íûõ êëè-

íè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ïîçâîëÿþùèõ äèôôåðåíöèðî-
âàòü äîáðîêà÷åñòâåííûé èëè çëîêà÷åñòâåííûé õà-
ðàêòåð íîâîîáðàçîâàíèé òèìóñà [1, 4, 7, 9, 10, 19, 24].
Òèìîìà ìîæåò áûòü áåññèìïòîìíîé (30%), è îáíà-
ðóæèâàåòñÿ ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêîì îñìîòðå èëè ïðè
îáñëåäîâàíèè ïî ïîâîäó äðóãèõ çàáîëåâàíèé îðãà-
íîâ ãðóäíîé êëåòêè. Ïðèìåðíî, â 40% ñëó÷àåâ ïðî-
ÿâëÿþòñÿ ìåñòíûå ñèìïòîìû: áîëü â ãðóäè, êàøåëü
è/èëè îäûøêó îò êîìïðåññèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé
èëè ìèàñòåíèþ îò íåðâíî-ìûøå÷íîé ñëàáîñòè. Ïðè
áûñòðî ðàñòóùåé îïóõîëè âñòðå÷àþòñÿ ñèíäðîì âåð-
õíåé ïîëîé âåíû è ñíèæåíèå âåñà [4, 9, 10, 19, 27].

Áîëåå òðåòè (40%) òèìîì âñòðå÷àþòñÿ ñ òàêèìè
ñèñòåìíûìè ñèíäðîìàìè êàê ìèàñòåíèÿ, êðàñíîêëå-
òî÷íàÿ àïëàçèÿ (ýðèòðîáëàñòîïåíèÿ), àäåíîìà ïàðà-
ùèòîâèäíûõ æåëåç, ãèïîãàììàãëîáóëèíåìèÿ. ×àñòî-
òà òèìîì ïðè ìèàñòåíèè âñòðå÷àåòñÿ ó 15% áîëü-
íûõ, ïðè ýðèòðîáëàñòîïåíèè - ó 50% è ïîðÿäêà ó
10% ïàöèåíòîâ - ïðè ãèïîãàììàãëîáóëèíåìèè [11].
Ìèàñòåíèÿ õàðàêòåðíà ïðîÿâëåíèåì ïòîçà, ìèîçà,
äèïëîïèè, âûðàæåííîé ñëàáîñòè â òå÷åíèå ñóòîê ñ
íàðàñòàíèåì ê êîíöó äíÿ, áóëüáàðíûì ñèíäðîìîì.
Ìîëåêóëÿðíûå îñíîâû âçàèìîñâÿçè ìåæäó ìèàñòå-
íèåé è òèìîìîé äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåÿñíû. Ó
íåáîëüøîãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ îòìå÷àþòñÿ ëèõîðàä-
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êà è íî÷íàÿ ïîòëèâîñòü, ÷òî òðóäíî äèôôåðåíöèðî-
âàòü îò ëèìôîìû [3, 6, 18, 21].

Ïðèáëèçèòåëüíî, 40% òèìîì âñòðå÷àåòñÿ â I ñòà-
äèè, ïî 25% - âî âòîðîé è òðåòåé; 10% - â ñòàäèè
IVa è 1-2% - IVb [1, 4, 5, 9, 10, 22, 24]. Ïðîðàñòàíèå â
ìåäèàñòèíàëüíóþ ïëåâðó (ñòàäèè II, III) ïðèñóò-
ñòâóåò â 50% òèìîì. Ïëåâðà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì îðãàíîì, êóäà ïðîðàñòàåò îïóõîëü,
îòêóäà â ïîñëåäóþùåì ïðîèñõîäèò èíôèëüòðàöèÿ
â ëåãî÷íóþ òêàíü è ïåðèêàðä [1, 4, 5, 29]. Ïðèìåðíî,
â 30% ñëó÷àåâ, îòìå÷àåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü â
áðàõèîöåôàëüíóþ èëè âåðõíþþ ïîëóþ âåíó, â 20%
ñëó÷àåâ â ïðîöåññ âîâëåêàåòñÿ äèàôðàãìàëüíûé
íåðâ. Ìåñòíîå ðàñïðîñòðàíåíèå îïóõîëåâîãî ïðî-
öåññà â àîðòó è ëåãî÷íóþ àðòåðèþ íàáëþäàëîñü â
11%, ãðóäíóþ ñòåíêó - â 8% [4, 9, 10, 15, 29].

Âàæíî äèôôåðåíöèðîâàòü òèìîìó îò äðóãèõ
îïóõîëåé ïåðåäíåãî ñðåäîñòåíèÿ:  ëèìôîìû, ìå-
çåíõèìàëüíûõ, âíåãîíàäíûõ ãåðìèíîãåííûõ îïó-
õîëåé, âòîðè÷íûõ ìåòàñòàòè÷åñêèõ î÷àãîâ, ìåäèàñ-
òèíàëüíîé ôîðìû ðàêà ëåãêîãî, òàê êàê ëå÷åíèå â
êàæäîì ñëó÷àå îòëè÷àåòñÿ [1, 15, 19].

Äåëåíèå òèìîì íà äîáðîêà÷åñòâåííûå è çëîêà-
÷åñòâåííûå â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè óñëîâíî, à ãèñ-
òîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà - íåäîñòàòî÷íà [4, 9,
10]. Ðÿä àâòîðîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ðàçëè÷èÿ ìåæäó äîá-
ðîêà÷åñòâåííûìè è çëîêà÷åñòâåííûìè òèìîìàìè íå
ñòîëüêî ìîðôîëîãè÷åñêèå, ñêîëüêî êëèíè÷åñêèå, è
ïðåäëàãàþò òèìîìû íàçûâàòü íå çëîêà÷åñòâåííû-
ìè, à èíâàçèâíûìè èëè ìåòàñòàçèðóþùèìè [1, 4].

Îñíîâíûì ïðèçíàêîì çëîêà÷åñòâåííîé òèìî-
ìû, êðîìå ìåòàñòàçèðîâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå èí-

âàçèè â îðãàíû è òêàíè ãðóäíîé ïîëîñòè, ò. å. âû-
õîä îïóõîëè çà ïðåäåëû êàïñóëû. Èíôèëüòðàòèâ-
íûé ðîñò âûÿâëÿåòñÿ ïðè òùàòåëüíîì ãèñòîëîãè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè óäàëåííîé îïóõîëè. Â îòñóò-
ñòâèå èíôèëüòðàòèâíîãî ðîñòà òèìîìó ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü äîáðîêà÷åñòâåííîé, ÷òî íå èñêëþ÷àåò ðåöèäè-
âà îïóõîëè [4, 11, 28].

Îïóõîëè ñ âûðàæåííîé àòèïèåé ýïèòåëèàëü-
íûõ êëåòîê è èíâàçèâíûì ðîñòîì ðàñöåíèâàþò
ðàêîì òèìóñà [4, 11, 14, 15].

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïðèíÿòà ãèñòîëîãè÷åñ-
êàÿ êëàññèôèêàöèÿ òèìîì, ïðåäëîæåííàÿ ýêñïåð-
òàìè ÂÎÇ ïîä îáùåé ðåäàêöèåé J. Rosai (1999). è
ìîäèôèöèðîâàííàÿ â 2004 ãîäó. [25] Ïîäðàçäåëÿ-
þò òèï À è Â íà îñíîâàíèè ãèñòîëîãè÷åñêîé è
èììóíîôåíîòèïè÷åñêîé áëèçîñòè ê êëåòêàì êîð-
òèêàëüíîãî èëè ìåäóëëÿðíîãî ñëîåâ òèìóñà. Â êëàñ-
ñèôèêàöèè ÂÎÇ ðàçðàáîòàííûå ãèñòîëîãè÷åñêèå
òèïû îáîçíà÷åíû áóêâåííûìè èíäåêñàìè: òèï À -
ìåäóëëÿðíî-êëåòî÷íàÿ òèìîìà; ÀÂ - ñìåøàííî-êëå-
òî÷íàÿ òèìîìà; Â1 - òèìîìà ïðåèìóùåñòâåííîãî
êîðòèêàëüíîãî òèïà; Â2 - êîðòèêàëüíî-êëåòî÷íàÿ
òèìîìà; Â3 - âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííàÿ êàðöè-
íîìà; òèï Ñ ñîîòâåòñòâóåò íåäèôôåðåíöèðîâàííûì
êàðöèíîìàì èëè ðàêó òèìóñà [4, 14, 25].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ
Masaoka-Koga. Ñèñòåìà ñòàäèðîâàíèÿ Masaoka äëÿ
òèìîì ïðåäëîæåíà â 1981 ã., çàòåì Koga ìîäèôèöè-
ðîâàë å¸ â 1994 ãîäó [4, 20]. Äàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ
ðåêîìåíäóåòñÿ è èñïîëüçóåòñÿ International Thymic
Malignancy Interest Group (ITMIG) è Ðîññèéñêîé
àññîöèàöèåé îíêîëîãîâ (2014) ñ ïîñëåäóþùèì îï-

Òàáëèöà 1
Ñîîòíîøåíèå ñòàäèðîâàíèÿ ïî Masaoka-Koga ñ TNM êëàññèôèêàöèåé

Ñòàäèÿ TNM Îïèñàíèå

I Ò
1
N

0
Ì

0

Ìàêðîñêîïè÷åñêè è ìèêðîñêîïè÷åñêè ïîëíîñòüþ èíêàïñóëèðîâàííàÿ îïóõîëü
áåç èíâàçèè â îêðóæàþùèå òêàíè

IIa Ò
2
N

0
Ì

0

Ìèíèìàëüíî èíâàçèâíîå ðàñïðîñòðàíåíèå - êàïñóëà èíôèëüòðèðîâàíà íà âñþ
òîëùèíó, ÷òî âûÿâëÿåòñÿ ïîñëåäóþùèì ìèêðîñêîïè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì

IIb Ò
2
N

0
Ì

0

Ìàêðîñêîïè÷åñêàÿ èíâàçèÿ òèìóñà â îêðóæàþùóþ æèðîâóþ òêàíü,
ìåäèàñòèíàëüíóþ ïëåâðó èëè ïåðèêàðä

III
IIIà
IIIb

Ò
3-4

N
0
Ì

0

Ìàêðîñêîïè÷åñêîå ïðîðàñòàíèå â ñîñåäíèå îðãàíû  (ïåðèêàðä, ëåãêîå,
äèàôðàãìàëüíûé èëè áëóæäàþùèé íåðâ)
Èíâàçèÿ â êðóïíûé ñîñóä

IVa Ò1-4N1-2Ì0

Ìåòàñòàçû â ïëåâðó èëè ïåðèêàðä
Ìèêðîñêîïè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûå óçåëêè îòäåëüíî îò ïåðâè÷íîé îïóõîëè,
ñâÿçàííûå ñ âèñöåðàëüíîé èëè ïàðèåòàëüíîé ïëåâðàëüíîé, íà ïåðèêàðäå èëè
ýïèêàðäèàëüíîé ïîâåðõíîñòè

IVb Ò1-4N0-2Ì1

Ëèìôîãåííîå èëè ãåìàòîãåííîå ìåòàñòàçèðîâàíèå
Ëþáîå ïîðàæåíèå ëèìôîóçëîâ (ïåðåäíåãî ñðåäîñòåíèÿ, ãðóäíîé êëåòêè,
øåéíûõ óçëîâ, ëþáûå äðóãèå ýêñòðàòîðàêàëüíûå óçëû)
Îòäàëåííûå ìåòàñòàçû (ýêñòðàòîðàêàëüíûå) èëè óçëû â ëåãî÷íîé ïàðåíõèìå (íå
ïëåâðàëüíûå èìïëàíòàòû)
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ðåäåëåíèåì íåêîòîðûõ íþàíñîâ. Â òàáëèöå 1 è ðè-
ñóíêå ïðåäñòàâëåíà äàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ [1, 11].

Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÊÒ) ÿâëÿåòñÿ ñòàí-
äàðòíûì ïðåäîïåðàöèîííûì ìåòîäîì äèàãíîñòè-
êè [1, 4, 8, 9, 11]. Òèìîìû íà ðàííèõ ñòàäèÿõ îáû÷íî
ïîÿâëÿþòñÿ â âèäå ÷åòêî îïðåäåëåííûõ êðóãëûõ
èëè îâàëüíûõ ìàññ. Ïðèñóòñòâèå íåðåãóëÿðíûõ ïî-
ëåé, ìíîæåñòâåííûõ êàëüöèíàòîâ è îáëàñòåé íèç-
êîé ïëîòíîñòè õàðàêòåðíû äëÿ èíâàçèè â îêðóæà-
þùèå òêàíè [11]. Îïóõîëü êàê ïðàâèëî, ðàñïîëàãà-
åòñÿ âïåðåäè áîëüøèõ ñîñóäîâ, íî ìîæåò îõâàòû-
âàòü ýòè ñòðóêòóðû. Êðèâîëèíåéíûå îáèçâåñòâëå-
íèÿ íàáëþäàþòñÿ ó 10-20% ïàöèåíòîâ, è, êàê ïðà-
âèëî, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé àãðåññèâíûé ðîñò îïó-
õîëè [14]. Ñîõðàíåíèå æèðîâûõ ïëîñêîñòåé ìåæäó
òèìîìîé è ñîñåäíèìè ñòðóêòóðàìè óêàçûâàåò íà
íåèíâàçèâíûé ðîñò, â òî âðåìÿ êàê èõ îòñóòñòâèå
ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ïðîðàñòàíèÿ [14].

ÊÒ ñ âíóòðèâåííûì êîíòðàñòèðîâàíèåì èìååò
âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ïðåäîïåðàöèîííîãî ïëàíè-
ðîâàíèÿ, îïðåäåëåíèÿ ñîñóäèñòîé àíîìàëèè åãî îò-
íîøåíèÿ ê îïóõîëè, ðåçåêòàáåëüíîñòè ïðîöåññà,
ñòðóêòóð, ïîäëåæàùèõ  óäàëåíèþ, îáíàðóæåíèÿ ðå-
öèäèâà èëè ìåòàñòàòè÷åñêîãî î÷àãà [1, 4, 9, 11].

Ðåçóëüòàòû êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ìîãóò
êîððåëèðîâàòü ñ ãèñòîëîãè÷åñêèì çàêëþ÷åíèåì.
Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ITMIG, ïðåäëîæåíà ñèñ-
òåìà ñòàäèðîâàíèÿ: I ñòàäèÿ - íåïîâðåæäåííàÿ êàï-
ñóëà ñ ÷åòêèì ïðîñòðàíñòâîì ìåæäó îïóõîëåâîé è
æèðîâîé òêàíüþ; II - èíôèëüòðàöèÿ êàïñóëû æå-
ëåçû è ìåäèàñòèíàëüíîé æèðîâîé ïðîñëîéêè ñ
ïîðàæåíèåì ïëåâðû; III - îïóõîëåâàÿ èíâàçèÿ â
ïåðèêàðä, êðîâåíîñíûå ñîñóäû èëè ëåãî÷íóþ òêàíü;
IV - ïîäòâåðæäåííûå î÷àãè íà ïåðèêàðäå, ïëåâðå,
óäàëåííîì ó÷àñòêå ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà èëè ìå-
òàñòàòè÷åñêîãî î÷àãà [1, 4, 11].

Òîíêîèãîëüíàÿ àñïèðàöèîííàÿ áèîïñèÿ (FNA -
fine needle aspiration biopsies), òðàíñòîðàêàëüíàÿ ïóí-
êöèîííàÿ áèîïñèÿ (transthoracic needle biopsy -
TTNB) èëè îòêðûòàÿ áèîïñèÿ (ïåðåäíÿÿ ïàðàñòåð-
íàëüíàÿ ìåäèàñòèíîñêîïèÿ, òîðàêîñêîïèÿ) ìîãóò
èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ çàáîðà ìàòåðèàëà íà ãèñòîïàòî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Îòêðûòûå ìåòîäû áèî-
ïñèè èìåþò áîëåå âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü (90%)
ïî ñðàâíåíèþ ñ FNA (62%) [9, 11]. TTNB îáû÷íî
âûïîëíÿþò â êðóïíûõ õèðóðãè÷åñêèõ öåíòðàõ.

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ äèàãíîñòèêè òèìîì, ïðî-
òåêàþùèõ ñ ìèàñòåíèåé, èìåþò ïðîáà ñ àíòèõîëè-
íýñòåðàçíûìè ïðåïàðàòàìè; ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå â íàèáîëåå îñëàáëåííûõ ìûø-
öàõ; îïðåäåëåíèå óðîâíÿ àíòèãåííûõ áåëêîâ òè-
ìóñà. Ñðåäè àíòèãåííûõ áåëêîâ, ó÷àñòâóþùèõ â àóòî-
èììóííîì ïðîöåññå ïðè ìèàñòåíèè è ëîêàëèçî-
âàííûõ â òèìóñå, èäåíòèôèöèðîâàíû: íèêîòèíî-
âûå àöåòèëõîëèíîâûå ðåöåïòîðû (íÀÕÐ), êëåòî÷-
íûå ðåöåïòîðû äëÿ àíòèòåë Fc RI (CD64), Fc 
RII (CD32), Fc RIII (CD16), áåëêè ñåìåéñòâà îí-
êîãåíîâ è àäãåçèíîâ; Fas àíòèãåíû è èõ ëèãàíäû;
íåéðîýíäîêðèííûå ìàðêåðû; titin - áåëêè è ðèà-
íîäèíîâûå ðåöåïòîðû (RyR) ñêåëåòíûõ ìûøö. Óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ýïèòåëèàëüíî-êëåòî÷íûå îïóõîëè
òèìóñà, àññîöèèðîâàííûå ñ ìèàñòåíèåé, ýêñïðåñ-
ñèðóþò ýïèòîï öèòîïëàçìàòè÷åñêîé ÷àñòè íÀÕÐ

373-380. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñåíñèáèëèçàöèÿ ê
ýòîìó ýïèòîïó ÿâëÿåòñÿ ïóñêîâîé äëÿ àóòîèììóí-
íîé ðåàêöèè ïðîòèâ íÀÕÐ ó ïàöèåíòîâ ñ òèìîì-
çàâèñèìîé ìèàñòåíèåé [3].

Õèðóðãè÷åñêèé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ "çîëîòûì ñòàí-
äàðòîì" ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îïóõîëÿìè òèìóñà. Ýòî
ïîëîæåíèå ñïðàâåäëèâî êàê äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî,
òàê è êîìáèíèðîâàííîãî ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Ðàäè-
êàëüíîñòü îïåðàöèè - âàæíåéøèé ôàêòîð ïðîãíî-
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çà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äîáðîêà÷å-
ñòâåííûìè è ñî çëîêà÷åñòâåííûìè òèìîìàìè [1, 2,
4-15, 19, 22, 24].

Ïðè èíêàïñóëèðîâàííûõ, îòíîñèòåëüíî íåáîëü-
øèõ îïóõîëÿõ îïåðàöèè íå ïðåäñòàâëÿþò çíà÷èòåëü-
íûõ ñëîæíîñòåé. Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì óäàëåíèÿ
òèìîìû ÿâëÿåòñÿ ïîëíîå èññå÷åíèå îñòàòêîâ âè-
ëî÷êîâîé æåëåçû è îêðóæàþùåé êëåò÷àòêè ñ ëèì-
ôàòè÷åñêèìè óçëàìè, íàõîæäåíèå "íîæêè" îïóõîëè,
êîòîðàÿ çà÷àñòóþ óõîäèò íà øåþ. Ìàêñèìàëüíî âû-
ñîêîå âûäåëåíèå, ïåðåâÿçêà è ïåðåñå÷åíèå ýòîé "íîæ-
êè" ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè êîìïîíåíòàìè îïåðà-
öèè, òàê êàê â îñòàâøåéñÿ ÷àñòè âèëî÷êîâîé æåëå-
çû ìîãóò íàõîäèòüñÿ î÷åíü ìàëåíüêèå òèìîìû, ÿâ-
ëÿþùèåñÿ â äàëüíåéøåì èñòî÷íèêàìè ðåöèäèâîâ
[4, 7, 9, 11, 23, 24]. Îïðàâäàíû êîìáèíèðîâàííûå îïå-
ðàöèè âïëîòü äî ðåçåêöèè íåñêîëüêèõ ñîñåäíèõ îð-
ãàíîâ (ïåðèêàðäà, äèàôðàãìàëüíîãî íåðâà, ìàãèñò-
ðàëüíûõ ñîñóäîâ ñ ïëàñòèêîé, ëåãêîãî). Ïðîòåçèðî-
âàíèå ïåðèêàðäà äëÿ ïðîôèëàêòèêè âûâèõà ñåðäöà
íåîáõîäèìî ëèøü â ñëó÷àå, êîãäà îäíîìîìåíòíî âû-
ïîëíÿåòñÿ ïíåâìîíýêòîìèÿ. Ðåçåêöèÿ ëåâîé ïëå÷å-
ãîëîâíîé âåíû íå òðåáóåò ðåêîíñòðóêöèè. Ðàäèêàëü-
íàÿ ðåçåêöèÿ èìååò ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðè
ëþáîé ñòàäèè [4, 7, 11, 27].

Ñðåäèííàÿ ñòåðíîòîìèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòíûì
äîñòóïîì. Ïåðåäíåáîêîâîé èëè áîêîâîé äîñòóï âîç-
ìîæíû ëèøü ïðè îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèõ íîâî-
îáðàçîâàíèÿõ, ðàñïîëîæåííûõ â ñðåäíåì ýòàæå ñðå-
äîñòåíèÿ è èíòàêòíûõ ïëå÷åãîëîâíûõ âåíàõ è âåò-
âÿõ àîðòû. Òèìóñ ïîëíîñòüþ óäàëÿåòñÿ, âñå ÷åòûðå
äîëè, âêëþ÷àÿ âñþ ïåðèêàðäèàëüíóþ æèðîâóþ
ïðîñëîéêó. Ïðè èíôèëüòðàöèè â îêðóæàþùèå òêàíè

äîëæíî áûòü âûïîëíåíî ìàêñèìàëüíîå èññå÷åíèå
ñ îáÿçàòåëüíûì ìîðôîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì
êðàåâ ðåçåêöèè [4, 7, 8, 11, 28].

Ðàçðàáîòêà íîâûõ ìèíèíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ
äëÿ îïåðàöèè íà òèìóñå âûçûâàåò áîëüøîé èíòåðåñ.
Çà 10-15ëåò ïðåäëîæåí ðÿä ýíäîõèðóðãè÷åñêèõ ìå-
òîäèê óäàëåíèÿ òèìóñà [2, 5-8, 11-13, 26, 29]. Âèäåîòî-
ðàêîñêîïè÷åñêîå óäàëåíèå ïîñðåäñòâîì áîêîâîãî îä-
íîñòîðîííåãî äîñòóïà ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðà-
íåííûì, íî íå åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì ìèíèèíâà-
çèâíûõ îïåðàöèé íà òèìóñå [2, 12, 17, 18, 24, 29]. Ïðåä-
ëîæåíû ðîáîò-àññèñòèðîâàííûå âìåøàòåëüñòâà, äâó-
ñòîðîííèå äîñòóïû, ïîäõîäû ÷åðåç ñóáêñèôîèäàëü-
íóþ è öåðâèêàëüíóþ îáëàñòè, â òîì ÷èñëå âèäåîàñ-
ñèñòèðîâàííûå îïåðàöèè, âûïîëíÿåìûå ÷åðåç îòêðû-
òûé ðàçðåç [2, 21, 26]. ITMIG îïóáëèêîâàíû ðåêî-
ìåíäàöèè ïî ìèíèèíâàçèâíûì õèðóðãè÷åñêèì òåõ-
íîëîãèÿì ïðè ðåçåêöèè òèìîì (òàá. 2) [11]. Ðåêî-
ìåíäîâàíà ïîëíàÿ ðåçåêöèÿ ïðè îòñóòñòâèè ñòåðíî-
òîìèè è òîðàêîòîìèè. Îòêðûòûé äîñòóï ðåêîìåíäó-
åòñÿ ïðè ïëàíèðîâàíèè ðåçåêöèè ñìåæíûõ ñòðóêòóð
(âåðõíÿÿ ïîëàÿ âåíà, àîðòà, å¸ âåòâè, ëåãêîå).

Ëåãêî ñêîìïðîìåòèðîâàòü îíêîëîãè÷åñêèå ïðèí-
öèïû, åñëè ìèíèèèíâàçèâíóþ ðåçåêöèþ âûïîëíÿ-
åò õèðóðã íå äîñòàòî÷íîé êâàëèôèêàöèè. Íàìíîãî
ïðîùå âûïîëíèòü ðåçåêöèþ ñ ïîìîùüþ ñòåðíîòî-
ìèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùàÿ âûæèâàåìîñòü ÿâëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå òî÷íîé  îöåíêîé ðåçóëüòàòîâ õèðóð-
ãè÷åñêîãî è êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
ðàçëè÷íûìè ãèñòîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè òèìîì [11].

 Ïðàâèëüíàÿ ìàðêèðîâêà îáðàçöîâ âî âðåìÿ ðå-
çåêöèè ÷ðåçâû÷àéíî âàæíà. Íåïîñðåäñòâåííîå îá-
ùåíèå ñ ïàòîëîãîàíàòîìîì îáÿçàòåëüíî äëÿ ïîëó-

Òàáëèöà 2
Îáùèå ïðèíöèïû ìèíèèíâàçèâíîé ðåçåêöèè

¹  Îáùèå ïðèíöèïû

1
Ìèíèèíâàçèâíàÿ ðåçåêöèÿ çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè âèëî÷êîâîé æåëåçû íå äîëæíà âêëþ÷àòü
òîðàêîòîìèþ èëè ñòåðíîòîìèþ. Ñëåäóåò âûïîëíÿòü ïîëíóþ ðåçåêöèþ, çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü - ñ
âèçóàëèçàöèåé íà âèäåîýêðàíå

2 Ðåçåêöèÿ äîëæíà âêëþ÷àòü óäàëåíèå îïóõîëè èëè òèìóñà ñ îêðóæàþùåé êëåò÷àòêîé

3 Äîëæíà áûòü ñäåëàíà äèññåêöèÿ âîêðóã áåçûìÿííîé âåíû è äèàôðàãìàëüíîãî íåðâà

4
Â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ èëè êîìïðîìåòàöèè îíêîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ òðåáóåòñÿ âûïîëíåíèå îòêðûòîãî
äîñòóïà, íàïðèìåð, ïåðôîðàöèÿ êàïñóëû, íåïîëíàÿ ðåçåêöèè

5
Ðàçðåç äîñòóïà äëÿ èçâëå÷åíèÿ òèìîìû äîëæåí áûòü äîñòàòî÷íî áîëüøèì, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü
èìïëàíòàöèîííîå ìåòàñòàçèðîâàíèå

6 Îáÿçàòåëüíà ðåâèçèÿ ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, åñëè èìåþòñÿ ïðèçíàêè ïðîðàñòàíèÿ â ìåäèàñòèíàëüíóþ
ïëåâðó

7 Èçâëå÷åíèå îïóõîëè â êîíòåéíåðå

8 Èññëåäîâàíèå óäàëåííûõ îáðàçöîâ äëÿ îöåíêè ïîëíîòû ðåçåêöèè

9 Ñâÿçü ñ ïàòîëîãîàíàòîìîì î ïîäîçðèòåëüíûõ ó÷àñòêàõ ðåçåêöèè: îðèåíòàöèÿ â îáðàçöàõ, ìàðêèðîâêå
ìàòåðèàëà èç íåñêîëüêèõ îáëàñòåé íà îáðàçöå è óäàëåííîé òêàíè
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÷åíèÿ çíà÷èìîãî îòâåòà. Õèðóðã èëè åãî óïîëíîìî-
÷åííûé, êîòîðûé ïðèñóòñòâîâàë â îïåðàöèîííîé,
äîëæåí ëè÷íî îáùàòüñÿ ñ ïàòîëîãîàíàòîìîì. Ñòàí-
äàðòíàÿ ìàðêèðîâêà äîëæíà âêëþ÷àòü "ïîâåðõíîñòü,
ñìåæíóþ ñ ïåðèêàðäîì è áåçûìÿííîé âåíîé", "ïî-
âåðõíîñòü, ïðèìûêàþùóþ ê âåðõíåé ïîëîé âåíå" è
"ïîâåðõíîñòü, ïðèìûêàþùóþ ê ïëåâðå", åñëè ýòè
ñòðóêòóðû íå ðåçåöèðîâàíû åäèíûì áëîêîì. Îáëà-
ñòè ïîòåíöèàëüíî ïîëîæèòåëüíûõ ïîëåé äîëæíû
áûòü èäåíòèôèöèðîâàíû. Äëÿ ïîâûøåíèÿ íàäåæ-
íîñòè îïðåäåëåíèÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî òèïà, ïî êðàé-
íåé ìåðå, íåîáõîäèìû 5 ñðåçîâ. Ñîñòîÿíèå êàïñóëû,
ïîëÿ è ðàññòîÿíèå äî êðàåâ ñëåäóåò ÷åòêî óêàçû-
âàòü, ÷òîáû èçáåæàòü ïóòàíèöû [15, 28].

Ïðåäîïåðàöèîííàÿ õèìèîòåðàïèÿ òèìîì èñ-
ïîëüçóåòñÿ ïðè III è IV ñòàäèÿõ ñ ìíîãîîáåùàþ-
ùèìè ðåçóëüòàòàìè. Â íàó÷íûõ îáçîðàõ óêàçàíî óâå-
ëè÷åíèå ðåçåêöèÿ R0 ïîñëå ïðåäîïåðàöèîííîé
õèìèîòåðàïèè (72%) ïî ñðàâíåíèþ ñ òîëüêî õè-
ðóðãè÷åñêèì ëå÷åíèåì (50% äëÿ III ñòàäèè, 25%
äëÿ ñòàäèè IV) [10, 11]. Ïðåäîïåðàöèîííóþ õèìè-
îòåðàïèþ ñëåäóåò  ïðîâîäèòü â êëèíè÷åñêîé ñòà-
äèè III/IVA îïóõîëåé ñ óâåëè÷åíèåì âåðîÿòíîñòè
R0 ðåçåêöèè [11, 16]. Â îäíîé èç ïóáëèêàöèé ïîêà-
çàíî, ÷òî ïîñëå êóðñîâ õèìèîòåðàïèè, â 16% ñëó÷à-
åâ ïðîâåäåíî ðåñòàäèðîâàíèå (ñ 3 ñòàäèè âî 2) ñ
ïîñëåäóþùèì îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì [10,
11]. Áîëüøèíñòâî ñõåì õèìèîòåðàïèè îñíîâàíû íà
ïðåïàðàòàõ ïëàòèíû. Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî
ðåêîìåíäóåòñÿ â òå÷åíèå 8 íåäåëü ïîñëå ïðåäîïå-
ðàöèîííîé õèìèîòåðàïèè. Åñëè ïàöèåíòó íå ïîêà-
çàíî õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, ñ ëå÷åáíîé öå-
ëüþ ïîñëå êóðñîâ õèìèîòåðàïèè ðåêîìåíäîâàíà
ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ [11].

Ñîãëàñíî îäíèì àâòîðàì, ïîëíàÿ ðåçåêöèÿ èñ-
êëþ÷àåò íåîáõîäèìîñòü àäúþâàíòíîé ëó÷åâîé òå-
ðàïèè òèìîì I è II ñòàäèé. Ïîòîìó ÷òî àäúþâàíò-
íàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ïîñëå ïîëíîé ðåçåêöèè íå
âëèÿåò íà áåçðåöèäèâíóþ è áåçìåòàñòàòè÷åñêóþ
âûæèâàåìîñòü [11]. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé
ðåêîìåíäóþò ïîñëåîïåðàöèîííóþ ëó÷åâóþ òåðà-
ïèþ äëÿ áîëüíûõ II-IV ñòàäèè [4, 11]. Îñòàåòñÿ äèñ-
êóòàáåëüíûì âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ïîñëåîïå-
ðàöèîííîé ëó÷åâîé òåðàïèè ïðè èíâàçèè îïóõîëè
â ïðåäåëàõ êàïñóëû, òàê êàê êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå
òàêèõ òèìîì íå îòëè÷àåòñÿ îò òå÷åíèÿ òèìîì áåç
èíôèëüòðàöèè [11]. Ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòå-
ëåé, àäúþâàíòíàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ áëàãîïðèÿòíî
âëèÿåò íà âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ðåçåêòàáåëüíîé
òèìîìîé áåç ó÷åòà ýëåìåíòîâ îïóõîëè ïî êðàþ
ðåçåêöèè óäàëåííîãî ìàòåðèàëà [4, 11].

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ïðåäëàãàþò êîìáèíèðî-

âàííóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ èíâàçèâíûõ òèìîì, âêëþ-
÷àþùóþ íåîàäúþâàíòíóþ õèìèîòåðàïèþ, õèðóð-
ãè÷åñêóþ ðåçåêöèþ îñòàòî÷íîé îïóõîëè è ïîñëå-
îïåðàöèîííóþ ëó÷åâóþ òåðàïèþ â êà÷åñòâå çàâåð-
øàþùåãî ýòàïà ëå÷åíèÿ [1, 4, 10, 11, 29].

Ñòàäèÿ îïóõîëè è ïîëíîòà ðåçåêöèè - íàèáî-
ëåå âàæíûå ïðîãíîñòè÷åñêèå ôàêòîðû âûæèâàíèÿ.
Íàëè÷èå ìèàñòåíèè íå ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ïðî-
ãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì, íî ìîæåò èãðàòü îïðåäå-
ëåííóþ ðîëü â ðàííåì âûÿâëåíèè îïóõîëåé òèìó-
ñà [9, 11]. Âî ìíîãèõ ïóáëèêàöèÿõ ñîîáùàåòñÿ î
ïÿòè- è äåñÿòèëåòíåé âûæèâàåìîñòè [4, 9, 10, 11,
29]. Äåñÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïîñëå ðåçåêöèè â
ñòàäèè I è II ñîñòàâëÿþò 90% è 70% (ðåòðîñïåê-
òèâíûé àíàëèç) [4, 9, 11, 29]. Áîëüøèíñòâî ëåòàëü-
íûõ èñõîäîâ íå ñâÿçàí ñ êàêîé-ëèáî îäíîé ïðè-
÷èíîé. Äåñÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïðè ñòàäèè III
è IVa ñîñòàâëÿåò 55% è 35% ñîîòâåòñòâåííî [9, 11].
Íåñîìíåííî, ÷òî âûæèâàåìîñòü óëó÷øàåòñÿ ïðè
âûïîëíåíèè ïîëíîé ðåçåêöèè [4, 9, 11].

Ðåöèäèâ íå âñåãäà ñâÿçàí ñî ñìåðòíîñòüþ, ïî-
ýòîìó ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ àãðåññèâíîñòè â
õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè [11]. Ðåöèäèâû îòìå÷àþò-
ñÿ ïðè I, II è III ñòàäèè è ïðîÿâëÿþòñÿ â 3%, 16% è
26% ñîîòâåòñòâåííî. Ñðåäíåå âðåìÿ äî ïðîÿâëåíèÿ
ïðèçíàêîâ ðåöèäèâà ïðè I ñòàäèè ñîñòàâëÿåò 10
ëåò, 3 ãîäà - ïðè II-IV ñòàäèÿõ [11]. Ìåñòíûå ðåöè-
äèâû áîëåå ðàñïðîñòðàíåíû. Ïðîÿâëåíèåì ðåöè-
äèâà, êàê ïðàâèëî, áûâàþò óçåëêè íà ïëåâðå èëè
ïåðèêàðäå. Îòäàëåííûå ìåòàñòàçû îáû÷íî âñòðå÷à-
þòñÿ â ëåãêèõ, ïå÷åíè è êîñòíîé òêàíè, íàèáîëåå
÷àñòî â ëåãêîì [11, 28]. Ôàêòîðàìè ñ áîëåå íèçêîé
÷àñòîòîé ðåöèäèâîâ ÿâëÿþòñÿ: îïóõîëè I è II ñòà-
äèé ïî Masaoka, ãèñòîëîãè÷åñêèé òèï (òèï À, Â1),
ïîëíàÿ ðåçåêöèÿ è ðàçìåð îïóõîëè [10, 11, 14, 15].

Òèìîìà ÿâëÿåòñÿ èíâàçèâíîé, çëîêà÷åñòâåííîé
îïóõîëüþ, ñêëîííîé ê ìåñòíîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ.
Ïðèáëèçèòåëüíî, ó 1/3 ïàöèåíòîâ ñ òèìîìîé
âñòðå÷àåòñÿ ìèàñòåíèÿ. ÊÒ ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ÷óâ-
ñòâèòåëüíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ìåòîäîì. Ïî íåêî-
òîðûì ïðèçíàêàì âîçìîæíî îïðåäåëèòü çàïóùåí-
íóþ ñòàäèþ çàáîëåâàíèÿ. Áîëåå ïðèåìëåìî ñòà-
äèðîâàíèå ïî Masaoka-Koga, îñíîâàííîå íà ëî-
êàëüíîé èíâàçèè îïóõîëè. Ïðè ðàííèõ ñòàäèÿõ
ïîêàçàòåëè 5- è 10-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè áîëåå
âûñîêèå ïîñëå ðàäèêàëüíîé ðåçåêöèè. Ðàäèêàëü-
íîå óäàëåíèå îïóõîëè ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì ïðîãíîñ-
òè÷åñêèì ôàêòîðîì. Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ
îñòàåòñÿ õèðóðãè÷åñêèé. Ïðåäîïåðàöèîííàÿ õèìè-
îòåðàïèÿ óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü ðàäèêàëüíîãî
óäàëåíèÿ ïðè III è IVA ñòàäèÿõ. Êîìáèíèðîâàí-
íîå ëå÷åíèå áîëåå ïðèåìëåìî.
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Îáçîð îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ î ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé òàêòèêå äëÿ ïîñòðàäàâøèõ
ñ ïîëèòðàâìîé ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîêàçàíèÿ ê î÷åðåäíîñòè è ñïîñîáàì âûïîëíåíèÿ îïåðàöèé ñ ó÷åòîì äîìèíèðóþùåãî
ïîâðåæäåíèÿ, îáúåìà îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè ïîâðåæäåíèè íåñêîëüêèõ àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûõ îðãàíîâ
îñòàþòñÿ ïðîáëåìîé. Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóþò î ôîðìèðîâàíèè êëèíè÷åñêîé ïðîáëåìû
ïîëèòðàâìû, êîòîðàÿ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè îñòà¸òñÿ íåðåøåííîé.
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Ïîëèòðàâìà àíè¢ëàíãàí áåìîðëàðäà äàâîëàø-äèàãíîñòèê òàêòèêàñè ¦¦à¢èäàãè âàòàíèìèç âà ÷åò ýë àäàáè¸òëàðè
ìàúëóìîòëàðèíèíã òà¦ëèëè áèð íå÷òà àíàòîìèê-ôóíêöèîíàë àúçîëàð æàðî¦àòëàíãàíèäà æàðî¦àòíèíã î¨èðëèê
äàðàæàñè, õèðóðãèê àìàëè¸ò ¦àæìè ¦èñîáãà îëèíãàí ¦îëäà îïåðàöèÿíè ¤òêàçèø íàâáàòè âà áàæàðèëàäèãàí îïåðàöèÿ
óñóëèãà ê¤ðñàòìàëàðíè àíè¢ëàø ìàñàëàñè ìóàììî á¤ëèá ¢îëà¸òãàíëèãèíè ê¤ðñàòàäè.

Êåëòèðèëãàí ìàúëóìîòëàð ïîëèòðàâìàíèíã ¦îçèðãè âà¢òãà÷à ¤ç å÷èìèíè òîïìàãàí êëèíèê ìóàììîñè
øàêëëàíãàíèäàí èøîí÷ëè äàëîëàò áåðàäè.
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MODERN ASPECTS OF CURATIVELY-DIAGNOSTIC TACTICS FOR VICTIMS WITH POLYTRAUMA
Rayimov G.N.1, Nabijanov Î.G.2, Kattaxanova R.Yu.3
1 - Fergana branch of Republican Scientific Centre of Emergency Medical Aid
2 - Andijan State Medical Institute
3 - Tashkent Medical Academy

Presented review of home and foreign literary data about curatively-diagnostic tactics for victims with polytrauma
shows that at this category of victims of touching, testimonies of turns and methods of implementation of operations taking
into account the dominant damage of sequence and volume of operative interventions at a damage a few anatomy-functional
organs remains a problem. The presented data convincingly testify to forming of clinical problem poly trauma that to present
tense remains still unsolved.

Keywords: polytrauma, damage of stomach, traumaticillness, surgical tactics.

Ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ õèðóðãèè ïîâðåæ-
äåíèé õàðàêòåðèçóåòñÿ ñìåíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êèõ êîíöåïöèé - îò ñòàòè÷åñêèõ êîíöåïöèé øîêà
ê äèíàìè÷åñêèì êîíöåïöèÿì òðàâìàòè÷åñêîé áî-
ëåçíè (ÒÁ). Íåëüçÿ ïðîâåñòè ïîëíóþ àíàëîãèþ
ìåæäó íèìè. Îíè îòëè÷àþòñÿ è â êëèíè÷åñêîì, è
â ìåòîäîëîãè÷åñêîì ïëàíå, íî èõ ïîÿâëåíèå õàðàê-
òåðèçóåò íîâûé ýòàï, èçìåíèâøèé òåîðåòè÷åñêèå
âçãëÿäû íå òîëüêî íà ïðîáëåìó òðàâìàòèçìà, íî è
îðãàíèçàöèþ ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì, äèàãíîñòè÷åñ-
êóþ è ëå÷åáíóþ òàêòèêó ïðè ïîëèòðàâìå - òÿæå-
ëûõ ìíîæåñòâåííûõ è ñî÷åòàííûõ ïîâðåæäåíèÿõ,
ïðèâîäÿùèõ ê ÒÁ [4, 6, 19, 29, 41, 47].

Ôîðìèðîâàíèþ ñàìîñòîÿòåëüíîé êëèíè÷åñêîé
ïðîáëåìû ÒÁ ïðåäøåñòâîâàëî ìíîãîëåòíåå èçó÷å-

íèå êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèõ àñïåêòîâ òðàâìàòè-
÷åñêîãî øîêà. Îñëàáëåíèå çíà÷èìîñòè íåéðî-ðåô-
ëåêòîðíîé êîíöåïöèè øîêà, êîòîðàÿ ïîääåðæèâà-
ëàñü ïàòîôèçèîëîãàìè, ñî÷åòàëîñü â 60-70 ãîäû ñ
óãëóáëåííûì èçó÷åíèåì äðóãèõ ôàêòîðîâ øîêî-
ãåííîñòè òðàâì. Â ÷àñòíîñòè, íàðÿäó ñ êðîâîïîòå-
ðåé è ýíäîòîêñèêîçîì îñîáàÿ ðîëü â ïàòîãåíåçå
øîêà îòâîäèëàñü ôóíêöèîíàëüíûì íàðóøåíèÿì,
îáóñëîâëåííûì ïîâðåæäåíèÿìè ðàçëè÷íûõ îðãà-
íîâ è ñèñòåì [7, 23, 31, 35, 59, 64].

Ïîñòåïåííî ïîëèòðàâìà ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì
âîçðàñòàþùåãî èíòåðåñà îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæ-
íûõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ êîëëåêòèâîâ è ïðè-
îáðåòàåò ïðî÷íûé ñòàòóñ àêòóàëüíîé íàó÷íîé è
êëèíè÷åñêîé ïðîáëåìû [3, 8, 19, 23, 32, 45, 56].
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Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè èìååòñÿ äîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èññëåäî-
âàíèé, ïîñâÿùåííûõ ðàçëè÷íûì êëèíè÷åñêèì àñ-
ïåêòàì ïðîáëåìû ïîëèòðàâìû. Âî ìíîãèõ ðàáîòàõ
âåñü äèàãíîñòè÷åñêèé è ëå÷åáíûé ïðîöåññ ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ ñêâîçü ïðèçìó "ñâîåãî" ïîâðåæäåíèÿ, â òî
âðåìÿ êàê ïîâðåæäåíèÿì äðóãèõ ëîêàëèçàöèé äà-
åòñÿ ëèøü ñòàòèñòè÷åñêàÿ îöåíêà [1, 3, 42, 55].

Îñîáåííîñòüþ òðàâìàòèçìà ïîñëåäíèõ äåñÿòè-
ëåòèé ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå òÿæåñòè òðàâì è èçìå-
íåíèå èõ ñòðóêòóðû. Ñóùåñòâåííî âîçðîñ óäåëü-
íûé âåñ ïîëèòðàâìû, äîñòèãàÿ, ïî äàííûì ðàçëè÷-
íûõ àâòîðîâ, 5,5-35% [1, 5, 9, 10, 15, 28, 33, 40, 51].

Ñòðóêòóðà ïîëèòðàâìû âåñüìà âàðèàáåëüíà è çà-
âèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ. Ïî ñâîäíûì ñòàòèñòè÷åñ-
êèì äàííûì, îíà ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùåé ëîêàëèçà-
öèåé äîìèíèðóþùèõ ïîâðåæäåíèé: ×ÌÒ - 16,5 -
28,7%, ãðóäü - 18 - 55,0%, æèâîò - 22,1 - 30,0%, òàç -
14,2 - 26,0%, ïîçâîíî÷íèê - 5 - 7,0%, êîíå÷íî-
ñòè - 42 - 87,0% íàáëþäåíèé [1, 3, 26, 29, 35, 58, 63].

Ïîëèòðàâìà, êàê íàèáîëåå òÿæåëûé âèä ïîâðåæ-
äåíèé, õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì èíâàëèäè-
çàöèè - 25 - 75% è äëèòåëüíîé óòðàòîé òðóäîñïî-
ñîáíîñòè. Ëåòàëüíîñòü ïðè ïîëèòðàâìå êîëåáëåòñÿ â
ïðåäåëàõ 12,2 - 63,4%. Â ïåðâûå äâîå ñóòîê ñ ìîìåíòà
ãîñïèòàëèçàöèè ñìåðòü êîíñòàòèðóþò â 65 - 70%
ñëó÷àåâ, à ñðåäè óìåðøèõ â ïåðâûå ñóòêè â 35% ñëó-
÷àåâ ñìåðòü íàñòóïàëà â òå÷åíèå ïåðâûõ 15 ìèíóò ñ
ìîìåíòà ãîñïèòàëèçàöèè [7, 19, 32, 38, 48, 57].

Äèàãíîñòèêà ïîëèòðàâìû íà÷èíàåòñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ è îñóùåñòâëÿåòñÿ
â òðè ýòàïà: îðèåíòèðîâî÷íàÿ, èçáèðàòåëüíàÿ äè-
àãíîñòèêà - âûÿâëåíèå ïîâðåæäåíèé è ñèíäðîìîâ,
ïðåäñòàâëÿþùèõ óãðîçó äëÿ æèçíè è òðåáóþùèõ
ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé è îïåðàöèè; ýòàï-
íàÿ äèàãíîñòèêà - îïðåäåëåíèå âñåõ âîçìîæíûõ
ïîâðåæäåíèé; îêîí÷àòåëüíàÿ (ðàäèêàëüíàÿ) äèàã-
íîñòèêà - îáíàðóæåíèå îòäåëüíûõ òðàâì è ïîâðåæ-
äåíèé, íå âûÿâëåííûõ ðàíåå [2, 37, 45, 50, 62].

Âñåãäà ñëåäóåò ñîáëþäàòü âàæíûé ïðèíöèï:
ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîâîäèòü äèàãíîñòèêó, ðåàíèìà-
öèîííûå è õèðóðãè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ - îò áîëåå
òÿæåëûõ è îïàñíûõ ïîâðåæäåíèé ê ìåíåå òÿæå-
ëûì è îïàñíûì [30].

Íàëè÷èå ìíîæåñòâåííûõ è ñî÷åòàííûõ ïîâðåæ-
äåíèé ïðè ïîëèòðàâìå âëèÿåò íà òî÷íîñòü è ñâî-
åâðåìåííîñòü òîïè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, îïðåäåëÿåò
îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ, òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ è õàðàê-
òåð îñëîæíåíèé [17, 21, 33, 34].

Ïîçäíÿÿ äèàãíîñòèêà ïîâðåæäåíèé ðàçëè÷íûõ
àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûõ îðãàíîâ âñòðå÷àåòñÿ â 25-
55% ñëó÷àåâ. Ýòî ïðèâîäèò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ê
çàïîçäàëûì [10], ñ äðóãîé - ê íåîïðàâäàííûì îïå-
ðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâàì [12, 15, 24, 43].

Î÷åâèäíà îïàñíîñòü êàê îòñðî÷êè îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ ïðè ïðîäîëæàþùåìñÿ âíóòðèáðþø-
íîì êðîâîòå÷åíèè, òàê è âûïîëíåíèÿ äèàãíîñòè÷åñ-
êîé ëàïàðîòîìèè, îñîáåííî íà ôîíå äåêîìïåíñèðî-
âàííîé ãåìîäèíàìèêè, ïðèñóùåé ïîëèòðàâìå [16, 56].

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÒÁ îòëè÷àþòñÿ áîëü-
øèì ïîëèìîðôèçìîì è, êàê ïðàâèëî, íå ñîîòâåò-

ñòâóþò õàðàêòåðó è òÿæåñòè ïîâðåæäåíèé [27], ÷òî
ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì ïàòîãíîìîíè÷íûõ ñèìïòî-
ìîâ ïðè ïîëèòðàâìå è îáóñëîâëåíî øîêîì, ñèíä-
ðîìîì âçàèìíîãî îòÿãîùåíèÿ, ââåäåíèåì íàðêîòè-
êîâ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå è àëêîãîëüíûì îïü-
ÿíåíèåì [20, 41, 48, 55].

Ïî ìíåíèþ äðóãèõ àâòîðîâ, ýòî îáóñëîâëåíî
òðóäíîñòÿìè äèàãíîñòèêè ïðè ïîëèôîêàëüíûõ ïî-
âðåæäåíèÿõ, êîìàòîçíîì ñîñòîÿíèè, ñäàâëåíèè ìîçãà,
ìàññèâíîì âíóòðåííåì êðîâîòå÷åíèè, îáøèðíîé
ñêåëåòíîé òðàâìå, æèðîâîé ýìáîëèè ñîñóäîâ ëåã-
êèõ è ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî ðåçêî îãðàíè÷èâàåò, à
èíîãäà è èñêëþ÷àåò ïðèìåíåíèå äîïîëíèòåëüíûõ
ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ïîñòðàäàâøèõ [15, 20, 28, 44].

Äëÿ äèàãíîñòèêè ïîâðåæäåíèé ïðè ïîëèòðàâ-
ìå øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ: ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé [30, 36, 52], óëü-
òðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè [1, 14, 23, 61], êîìïüþòåð-
íîé òîìîãðàôèè [26, 60], ýíäîñêîïè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, â ÷àñòíîñòè, ñàíàöèîííî-äèàãíîñòè÷åñêîé
ôèáðîáðîíõîñêîïèè [44, 46, 64], ëàïàðîöåíòåçà [9,
19, 49] è ëàïàðîñêîïèè [27, 32, 39, 54, 61, 64], ïðèìå-
íåíèå êîòîðûõ â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñïîñîá-
ñòâóåò ñíèæåíèþ äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê.

Âåäóùèì â äèàãíîñòèêå ïîëèòðàâìû è, â ÷àñò-
íîñòè, ïðè âûÿâëåíèè ïîâðåæäåíèé ãðóäíîãî êîì-
ïîíåíòà, ñ÷èòàåòñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòûì âèäîì êîñòíûõ ïî-
âðåæäåíèé ãðóäíîé êëåòêè ÿâëÿþòñÿ ïåðåëîìû
ðåáåð, ñî÷åòàþùèåñÿ ñ ïåðåëîìàìè ãðóäèíû, êëþ-
÷èöû è ëîïàòêè. Ïåðåëîìû ðåáåð âñòðå÷àþòñÿ ó
36,8-80,0% ïîñòðàäàâøèõ. Ïðè ýòîì ÷àùå äðóãèõ
ïîâðåæäàþòñÿ VI-XII ðåáðà â îáëàñòè çàäíåé è
ñðåäíåé ïîäìûøå÷íûõ ëèíèé [3].

Â 60-65% ñëó÷àåâ ïåðåëîìû ðåáåð ñîïðîâîæäà-
þòñÿ ïîâðåæäåíèåì âíóòðèãðóäíûõ îðãàíîâ. Ïðè
ïåðåëîìàõ I-II ðåáåð ýòè èçìåíåíèÿ íàáëþäàþòñÿ
ó 12%, III-IV ðåáåð - ó 35%, VI-VIII - ó 80% ïîñò-
ðàäàâøèõ. Ïðè ïåðåëîìàõ X-XII ðåáåð âíóòðèãðóä-
íûå îðãàíû ïîâðåæäàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè ó 100%
ïîñòðàäàâøèõ [21, 42].

Ïåðåëîìû ðåáåð ÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ êîíòó-
çèîííûìè èçìåíåíèÿìè ëåãêèõ, ðàçðûâàìè ïàðåí-
õèìû ëåãêèõ, ïîâðåæäåíèåì äèàôðàãìû, ðàçâèòè-
åì ñèíäðîìà "øîêîâîãî ëåãêîãî". Ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êîå îáñëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ïðè÷èíó ïî-
ñòòðàâìàòè÷åñêîé îñòðîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè (ÎÄÍ) è ïðîñëåäèòü çà äèíàìèêîé åå ðàç-
âèòèÿ [20, 23].

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ óêà-
çûâàåò íà îòñóòñòâèå îáùåïðèíÿòîé ïðîãðàììû è
÷åòêèõ ïðåäñòàâëåíèé î âûñîêîèíôîðìàòèâíîì äè-
àãíîñòè÷åñêîì àëãîðèòìå â ðàííåì ïåðèîäå ÒÁ.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ è ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ëåòàëüíîñòè íåîáõî-
äèìà ðàçðàáîòêà êîìïëåêñà êëèíèêî-èíñòðóìåí-
òàëüíûõ è êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ äèôôåðåíöèàëü-
íî-äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ äîìèíèðóþùèõ ïî-
âðåæäåíèé ñ ó÷åòîì èõ ïàòîãåíåòè÷åñêîãî îáîñíî-
âàíèÿ. Â ëèòåðàòóðå, ïîñâÿùåííîé äàííîé ïðîáëåìå,
ýòè âîïðîñû îòðàæåíû, ïî íàøåìó ìíåíèþ, íåäî-
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ñòàòî÷íî ïîëíî.
Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà íà ïåðâîå ìåñòî

âûñòóïàþò âîïðîñû òàêòèêè ëå÷åíèÿ [21]. Õèðóðãè-
÷åñêîå ëå÷åíèå ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé ñîïðÿ-
æåíî ñ òðóäíîñòÿìè, ñâÿçàííûìè ñ òÿæåëûì ñîñòî-
ÿíèåì ïîñòðàäàâøåãî, òÿæåñòüþ òðàâìàòè÷åñêîãî
øîêà è îñòðîé ìàññèâíîé êðîâîïîòåðåé [25, 26, 53].

Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ïîâðåæäåíèÿ, âðå-
ìåíè, ïðîøåäøåãî ñ ìîìåíòà òðàâìû, òÿæåñòè ñî-
ñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøåãî â îäíèõ ñëó÷àÿõ îïåðàöèÿ
ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì ýëåìåíòîì ðåàíèìàöèè, â
äðóãèõ - åå ïðîäîëæåíèåì, à ïîðîé ïðîâîäèòñÿ ïîñ-
ëå îòíîñèòåëüíîé ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ [35].

Ïðè íàëè÷èè ó ïîñòðàäàâøåãî ïîâðåæäåíèé
äâóõ è áîëåå ÀÔÎ äîñòàòî÷íî ñëîæíî óñòàíîâèòü
ñðîêè, î÷åðåäíîñòü, õàðàêòåð è îáúåì õèðóðãè÷åñ-
êèõ âìåøàòåëüñòâ [35, 43]. Ïîñòðàäàâøèå ñ ïîëèò-
ðàâìîé â 67,5-70% ñëó÷àåâ íóæäàþòñÿ â õèðóðãè-
÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ, âûïîëíåíèå êîòîðûõ áåç
ñîáëþäåíèÿ îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïî-
âûøàåò âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé
è íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ [38, 45, 56].

Õèðóðãè÷åñêóþ ïîìîùü ïîñòðàäàâøèì ñ ïî-
ëèòðàâìîé ïðèíÿòî óñëîâíî äåëèòü íà ýòàïû ïî
âðåìåíè âûïîëíåíèÿ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ
è ÷åðåäóþòñÿ ñ ïðîâåäåíèåì èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè [28, 37, 38].

Îïðåäåëåíà õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà ïðè òÿæå-
ëîé ñî÷åòàííîé òðàâìå ãðóäè [15, 26, 34, 39] è æè-
âîòà, ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ [26, 32, 43].

Â ëèòåðàòóðå îïèñàíà õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà ïðè
ïîâðåæäåíèÿõ ïå÷åíè [7, 15, 22, 60, 63], ñåëåçåíêè
[36, 43, 45, 53], ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû [20, 38, 45],
äèàôðàãìû [9, 35], òîëñòîãî êèøå÷íèêà [21], òàçà
[24, 59] è ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ [16]. Ðàçðàáîòà-
íû íîâûå ñïîñîáû ãåìîñòàçà ïðè îïåðàöèÿõ íà
ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíàõ [3, 23, 55] è ïðè çàáðþ-
øèííûõ ãåìàòîìàõ, â ÷àñòíîñòè, ïðè òðàâìå ïî÷åê.
Ïðè ìàññèâíûõ êðîâîòå÷åíèÿõ âñå øèðå èñïîëü-
çóþò ìåòîäû àóòîãåìîòðàíñôóçèè è ðåèíôóçèè
êðîâè [3, 9, 16, 19, 29, 35, 57].

Äîñòàòî÷íî ÷åòêî îïðåäåëåíà ãðóïïà âìåøà-
òåëüñòâ, êîòîðûå âûïîëíÿþòñÿ ïî àáñîëþòíûì ïî-
êàçàíèÿì. Âñå îíè íîñÿò õàðàêòåð ðåàíèìàöèîííûõ
è ïðîâîäÿòñÿ â ìàêñèìàëüíî êîðîòêèå ñðîêè â êîì-
ïëåêñå ïðîòèâîøîêîâûìè ìåðîïðèÿòèÿìè [55, 63].

Ñóùåñòâóåò ðàñïðåäåëåíèå õèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ íà òèïû. Òàê, È.À. Åðþõèí (1996) âûäåëÿåò
òðè òèïà îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ: íåîòëîæíûå,
êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ â êîìïëåêñå ïðîòèâîøîêîâûõ
ìåðîïðèÿòèé, ðàííèå ñðî÷íûå îïåðàöèè - â ïåðâûå
2 ñóòîê, íàïðàâëåííûå íà óñòðàíåíèå ôåíîìåíà âçà-
èìíîãî îòÿãîùåíèÿ ïîâðåæäåíèé, è îòñðî÷åííûå
âîññòàíîâèòåëüíûå âìåøàòåëüñòâà, âûïîëíÿþùèåñÿ
íà 3 íåäåëå ïîñëå òðàâìû áåç îñëîæíåíèé.

Ïðåäëîæåí ïîäõîä, ñîñòîÿùèé â äèíàìè÷åñêîì
îïðåäåëåíèè òÿæåñòè ïîñòðàäàâøèõ [11]. Àâòîðû
âûäåëÿþò òðè óðîâíÿ ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøèõ:
êîìïåíñèðîâàííîå, ñóáêîìïåíñèðîâàííîå è äåêîì-
ïåíñèðîâàííîå. Ïðè êîìïåíñèðîâàííîì ñîñòîÿíèè
âûïîëíÿþò ëþáûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà,

îïåðàöèîííûé ðèñê ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò. Ñóá-
êîìïåíñèðîâàííîå ñîñòîÿíèå ïðåäïîëàãàåò îòíî-
ñèòåëüíóþ ñòàáèëèçàöèþ æèçíåííî âàæíûõ ôóí-
êöèé, à îïåðàöèîííûé ðèñê ñ÷èòàåòñÿ âûñîêèì.
Ïðîìåäëåíèå ñ âûïîëíåíèåì îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèâîäèò ê äå-
êîìïåíñàöèè ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøåãî, êîãäà âû-
ïîëíåíèå îòñðî÷åííûõ îïåðàöèé óæå áåñïîëåçíî.

Äîïîëíèòåëüíî àâòîðàìè âñå íåîòëîæíûå îïå-
ðàöèè ðàçäåëåíû ïî ñòåïåíè ñðî÷íîñòè íà 4 òèïà:
îïåðàöèè âûñøåé ñðî÷íîñòè; ñðî÷íûå îïåðàöèè,
âûïîëíÿåìûå ïî íåîòëîæíûì ïîêàçàíèÿì; íåî-
òëîæíûå âìåøàòåëüñòâà, âûïîëíÿåìûå ÷åðåç 45
ìèíóò; êîððèãèðóþùèå îïåðàöèè, âûïîëíåíèå êî-
òîðûõ ìîæíî îòëîæèòü äî ïîëíîãî âûâåäåíèÿ ïî-
ñòðàäàâøåãî èç øîêîâîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ñ.À. Ïëàêñèí (1999) âûäåëÿåò 5 ãðóïï îïåðà-
öèé: ýêñòðåííûå îïåðàöèè 1 î÷åðåäíîñòè âûïîë-
íÿëèñü îäíîâðåìåííî ñ ðåàíèìàöèîííûìè ìåðîï-
ðèÿòèÿìè; ýêñòðåííûå îïåðàöèè 2 î÷åðåäíîñòè
ïðîâîäèëèñü ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíûõ ðåàíèìàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé; ñðî÷íûå - â ïåðâûå 10 ñóòîê
ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ ïîñòðàäàâøåãî; îòñðî÷åííûå -
ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ; ïëàíîâûå - ïî ïî-
âîäó îñëîæíåíèé è ïîñëåäñòâèé òÿæåëûõ òðàâì.

Î.Â. Êî÷åðãàåâ (1999) îïåðàòèâíûå âìåøàòåëü-
ñòâà ïðè ïîëèòðàâìå âûïîëíÿë â ñëåäóþùåì ïî-
ðÿäêå: òîðàêîòîìèÿ; ëàïàðîòîìèÿ; îïåðàöèè íà ÷å-
ðåïå è ãîëîâíîì ìîçãå; îïåðàöèè íà ìàãèñòðàëü-
íûõ ñîñóäàõ êîíå÷íîñòåé ïðè îñòàíîâëåííîì êðî-
âîòå÷åíèè; ôèêñàöèÿ ïåðåëîìîâ êîñòåé êîíå÷íîñ-
òåé, òàçà è ïîçâîíî÷íèêà, ïåðâè÷íàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ
îáðàáîòêà ðàí.

Â ëèòåðàòóðå îïèñàíà õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà â
ñîîòâåòñòâèè ñ ìíîãîôàêòîðíîé îöåíêîé òÿæåñòè
òðàâìû è ðåàíèìàöèîííûå (äî 30 ìèíóò ñ ìîìåí-
òà ïîñòóïëåíèÿ ïîñòðàäàâøåãî), ýêñòðåííûå (äî 2
÷àñîâ), ñðî÷íûå (â òå÷åíèå 3-6 ÷àñîâ) è îòñðî÷åí-
íûå (â òå÷åíèå 1-2 ñóòîê) îïåðàöèè[22, 60, 63].

Íóæäàåòñÿ â äåòàëüíîé ðàçíîñòîðîííåé ðàçðà-
áîòêå âîïðîñ îïðåäåëåíèÿ ñðîêîâ âûïîëíåíèÿ, ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòè è îáúåìà õèðóðãè÷åñêîãî ïîñî-
áèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ïîâðåæäåíèÿõ ó ïîñòðàäàâøèõ
ñ ïîëèòðàâìîé [20, 30, 32].

Ðÿä ðàáîò ïîñâÿùåí îñîáåííîñòÿì äèàãíîñòè-
êè è ëå÷åíèÿ óøèáîâ ñåðäöà è êîíòóçèè ëåãêèõ.
Îñòàåòñÿ ïðåäìåòîì äèñêóññèè âûáîð õèðóðãè÷åñ-
êîé òàêòèêè ïðè ñî÷åòàííûõ òîðàêî-àáäîìèíàëü-
íûõ ïîâðåæäåíèÿõ [5, 24, 37, 39, 53, 61].

Ïðè òðàâìàòè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè êàðêàñà
ãðóäè ñ ìíîæåñòâåííûìè ïåðåëîìàìè ðåáåð, ãðó-
äèíû è êëþ÷èöû îãðîìíîå çíà÷åíèå èìååò ðàííåå
âîññòàíîâëåíèå êàðêàñà ãðóäè è äðåíèðîâàíèå ïëåâ-
ðàëüíîé ïîëîñòè ïðè ãåìîïíåâìîòîðàêñå. Íåñìîò-
ðÿ íà ìíîãîîáðàçèå ïðåäëîæåííûõ ìåòîäîâ âîï-
ðîñû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îñòàþòñÿ íå äî êîí-
öà ðåøåííûìè [3, 12, 39, 44, 45, 58, 62].

Òàêèì îáðàçîì, ñïîðíûìè îñòàþòñÿ âîïðîñû
ôîðìèðîâàíèÿ êëèíè÷åñêîé ïðîáëåìû ïîëèòðàâ-
ìû, ïîêàçàíèé, î÷åðåäíîñòè è ñïîñîáîâ âûïîëíåíèÿ
îïåðàöèé ñ ó÷åòîì äîìèíèðóþùåãî ïîâðåæäåíèÿ,
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ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è îáúåìà îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ ïðè ïîâðåæäåíèè íåñêîëüêèõ àíàòîìî-ôóí-
êöèîíàëüíûõ îáëàñòåé; õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè ñ
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âíåäðåíèåì ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé, ðàçðàáîòàííûõ
ñïîñîáîâ è óñòðîéñòâ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ïîëè-
îðãàííîé äèñôóíêöèè â ðàííåì ïåðèîäå ÒÁ.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÂÈÄÅÎÀÑÑÈÑÒÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÌÈÍÈÈÍÂÀÇÈÂÍÛÕ
ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂ ÍÀ ÌÈÒÐÀËÜÍÎÌ ÊËÀÏÀÍÅ
ÏÐÈ ÅÃÎ ÄÅÃÅÍÅÐÀÒÈÂÍÛÕ ÏÎÐÀÆÅÍÈßÕ
Èðìóõàìåäîâ À.Ð.
Óíèâåðñèòåòñêàÿ êëèíèêà, Îäåíñå, Äàíèÿ

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÂÈÄÅÎÀÑÑÈÑÒÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÌÈÍÈÈÍÂÀÇÈÂÍÛÕ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ
ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂ ÍÀ ÌÈÒÐÀËÜÍÎÌ ÊËÀÏÀÍÅ ÏÐÈ ÅÃÎ
ÄÅÃÅÍÅÐÀÒÈÂÍÛÕ ÏÎÐÀÆÅÍÈßÕ
Èðìóõàìåäîâ À.Ð.
Óíèâåðñèòåòñêàÿ êëèíèêà, Îäåíñå, Äàíèÿ

Ïðåäñòàâëåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 15 ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ ñ ÿíâàðÿ 2013 ïî íîÿáðü 2015 ãîäà
÷åðåç ïðàâîñòîðîííþþ ìèíèòîðàêîòîìèþ ñ ïðèìåíåíèåì âèäåîàññèñòèðîâàíèÿ â óñëîâèÿõ ïåðèôåðè÷åñêîãî
èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÈÊ).

Îñíîâíîé ïàòîëîãèåé ÿâëÿëèñü äåãåíåðàòèâíûå ïîðàæåíèÿ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (ÌÊ). Ñðåäíèé âîçðàñò íà
ìîìåíò îïåðàöèè ñîñòàâèë 58,5 (41-76) ëåò. Âñå ïàöèåíòû îïåðèðîâàíû ïî óêàçàííîé ìåòîäèêå. Èñïîëüçîâàíû
ñëåäóþùèå ìåòîäû ïëàñòèêè ÌÊ: òðèàíãóëÿðíàÿ ðåçåêöèÿ, óøèâàíèå óãëóáëåíèÿ çàäíåé ñòâîðêè ÌÊ è ñîçäàíèå
èñêóññòâåííîé õîðäû. Â 9 ñëó÷àÿõ íàáëþäàëîñü ãëàäêîå òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Ó 6 ïàöèåíòîâ
ïëàñòèêà ïðèçíàíà íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé â òå÷åíèå ãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà, èì âûïîëíåíû ïîâòîðíûå îïåðàöèè
(ïðîòåçèðîâàíèå è îòêðûòàÿ ïëàñòèêà ÌÊ). Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî. Íè â îäíîì ñëó÷àå íå ïîòðåáîâàëîñü
êîíâåðñèè äîñòóïà. Ñðåäíåå âðåìÿ ÈÊ ñîñòàâèëî 248,5 (150-347) ìèí., äëèòåëüíîñòü ïåðåæàòèÿ àîðòû - 129 (34-
224) ìèí. Óñòîé÷èâûõ íàðóøåíèé ðèòìà, êðîâîòå÷åíèé, ïîâðåæäåíèé äèàôðàãìàëüíîãî íåðâà íå íàáëþäàëîñü,
òàê æå, êàê è íåâðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ èñõîäíàÿ ñòåïåíü ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè ñíèçèëàñü
â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíîé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåãåíåðàòèâíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, ìèíèèíâàçèâíàÿ êàðäèîõèðóðãèÿ,
âèäåîàññèñòèðîâàííàÿ ìèíèèíâàçèâíàÿ õèðóðãèÿ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà.

ÌÈÒÐÀË ÊËÀÏÀÍÍÈÍÃ ÄÅÃÅÍÅÐÀÒÈÂ ÇÀÐÀÐËÀÍÈØÈÄÀ ÌÈÒÐÀË ÊËÀÏÀÍÄÀ
ÁÀÆÀÐÈËÀÄÈÃÀÍ ÂÈÄÅÎ-©ÐÄÀÌËÈ ÌÈÍÈÈÍÂÀÇÈÂ ÕÈÐÓÐÃÈÊ
ÀÌÀËÈ©ÒËÀÐÈÍÈÍÃ ÍÀÒÈÆÀËÀÐÈ
Èðìóõàìåäîâ À.Ð.
Óíèâåðñèòåò êëèíèêàñè, Îäåíñå, Äàíèÿ

2013 éèë ÿíâàð îéèäàí 2015 éèë íîÿáð îéèãà÷à á¤ëãàí âà¢ò ìîáàéíèäà âèäåî-¸ðäàì ¢¤ëëàíèëãàí ¦îëäà ¤íã
òîìîíëàìà ìèíèòîðàêîòîìèÿ îð¢àëè ïåðèôåðèê ñóíúèé ¢îí àéëàíèøè øàðîèòèäà æàððî¦ëèê àìàëè¸òè ¤òêàçèëãàí
15 íàôàð áåìîðíè äàâîëàø íàòèæàëàðèíèíã òà¦ëèëè êåòèðèëãàí.

Áåìîðëàðäà àñîñèé ïàòîëîãèÿ ìèòðàë êëàïàííèíã (ÌÊ) äåãåíåðàòèâ øèêàñòëàíèøè á¤ëãàí. Áåìîðëàðíèíã ¤ðòà÷à
¸øè 58,5 ¸øíè (41-76 ¸ø) òàøêèë ¢èëãàí. Ìèòðàë êëàïàííèíã ïëàñòèêàñè ó÷óí ¢óéèäàãè óñóëëàð ¢¤ëëàíèëãàí:
òðèàíãóëÿð ðåçåêöèÿ, ÌÊ îð¢à òàâà¢àñè ÷ó¢óð÷àñèíè òèêèø, ñóíúèé õîðäà ÿðàòèø. 9 ¦îëäà îïåðàöèÿäàí êåéèíãè
äàâðíèíã ðàâîí êå÷èøè êóçàòèëãàí. 6 íàôàð áåìîðäà ãîñïèòàë äàâðäà ÌÊ ïëàñòèêàñè ¢îíè¢àðñèç äåá òîïèëãàí âà
óëàðãà òàêðîðèé æàððî¦ëèê àìàëè¸òëàðè ¤òêàçèëãàí (ÌÊíè ïðîòåçëàø âà ÌÊíèíã î÷è¢ ïëàñòèêàñè). Ëåòàë íàòèæàëàð
¢àéä ¢èëèíìàãàí. Áèðîð ¦îëäà ¦àì êèðèø é¤ëèíèíã êîíâåðñèÿñè òàëàá ýòèëìàãàí. Ñóíúèé ¢îí àéëàíèøè æàðà¸íèíèíã
¤ðòà÷à âà¢òè 248,5 (150-347) ìèí., àîðòà îêêëþçèÿñèíèíã äàâîìèéëèãè 129 (34-224) ìèí. òàøêèë ¢èëãàí. Þðàê
ðèòìèíèíã òóð¨óí áóçèëèøëàðè, ¢îí êåòèøè, äèàôðàãìà íåðâèíèíã øèêàñòëàíèøè âà íåâðîëîãèê àñîðàòëàð
êóçàòèëìàãàí. Áàð÷à áåìîðëàðäà îïåðàöèÿäàí êåéèíãè ÿ¢èí äàâðäà ìèòðàë ðåãóðãèòàöèÿñè äàðàæàñèíèíã îïåðàöèÿäàí
îëäèíãè ìèòðàë ðåãóðãèòàöèÿñè äàðàæàñèãà íèñáàòàí ïàñàéèøè ¢àéä ýòèëãàí.

Êàëèò ñ¤çëàð: ìèòðàë êëàïàííèíã äåãåíåðàòèâ åòèøìîâ÷èëèãè, ìèíèìàë èíâàçèâ þðàê æàððî¦ëèãè, ìèòðàë
êëàïàííèíã âèäåî-¸ðäàìëè ìèíèìàë èíâàçèâ æàððî¦ëèãè.

OUTCOMES OF THE VIDEO-ASSISTED MINIMALLY INVASIVE SURGERY
IN DEGENERATIVE MITRAL VALVE DISEASE
Irmukhamedov A.R.
Odense University Hospital, Denmark

From January 2013 to November 2015, a total of 15 patients underwent video-assisted minimally invasive mitral valve
surgery through right mini-thoracotomy with peripheral cannulation for cardiopulmonary bypass (CPB).

The predominant pathology was degenerative disease, followed by functional mitral valve regurgitation. The mean age
was 58.5 (41-76) years. Repair techniques included posterior cusp resection, neochordae implantation and closure of a
posterior cusp. For the 9 patients that were effectively repaired, 6 had to be reoperated and the valve was effectively re-
repaired. Overall in-hospital mortality was 0%. No one patients had conversion to sternotomy. Median CPB time was
248.5 (IQR 150-347) min, and median cross-clamp time was 129 min (IQR 34-224). Stable disorders of rhythm,
incidence of stroke, bleeding and phrenic nerve injury were not observed. In all patients, the initial degree of mitral
regurgitation decreased in the early postoperative period in comparison with the original data.

Keywords: degenerative mitral valve disease, minimally invasive cardiac surgery, video-assisted minimally invasive
mitral surgery.
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Òàáëèöà 1
Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ äî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ

Ïàðàìåòð Äî îïåðàöèè

ÕÑÍ (NYHA), êëàññ II

PISA, ñì2 0,55±0,35

ERO, ñì2 0,42±0,25

ÔÂ ËÆ, % 59,8

Ïðèìå÷àíèå: ÔÂ ËÆ - ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Ââåäåíèå
Äåãåíåðàòèâíûå ïîðàæåíèÿ ìèòðàëüíîãî êëà-

ïàíà (ÌÊ) ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé
è êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé ôîðìîé êëàïàííîãî äå-
ôåêòà ó âçðîñëûõ â çàïàäíîåâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ.
Åæåãîäíàÿ çàáîëåâàåìîñòü íåäîñòàòî÷íîñòüþ ÌÊ
â ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ Åâðîïû ñîñòàâ-
ëÿåò 2-3%; õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ êëàïàíà ñî-
ñòàâëÿåò 20-23% îò îáùåãî ÷èñëà îïåðàöèé íà îò-
êðûòîì ñåðäöå [2, 5, 6, 9, 13].

Ïðèìåíÿåìàÿ â ìèðå ñ ñåðåäèíû 1990 ãîäîâ
ìèíèèíâàçèâíàÿ õèðóðãèÿ (ÌÈÕ) ÌÊ çàðåêî-
ìåíäîâàëà ðåàëüíîé àëüòåðíàòèâîé îòêðûòîé ñòåð-
íîòîìèè ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ îñëîæíåíèé è ñìåðòíîñòè [3, 14]. Ïî äàí-
íûì F.W. Mohr (1998), íà ýòàïå ñòàíîâëåíèÿ ìå-
òîäà ìèíèèíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ëåòàëüíîñòü
ñîñòàâëÿëà 9,8%, ïðè ýòîì ïî ïðè÷èíå îñòðûõ ðàñ-
ñëîåíèé àîðòû - 3,9% [11]. Â äàëüíåéøåì ïóáëèêó-
åòñÿ âñå áîëüøå ðàáîò ñ õîðîøèìè áëèæàéøèìè
è îòäàëåííûìè ðåçóëüòàòàìè, ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå
ñïîñîáû ÌÈÕ ÌÊ ñ âêëþ÷åíèåì âèäåîàññèñòè-
ðîâàííûõ òåõíîëîãèé [7, 12, 15].

Ìíîãîîáðàçíûå äîñòóïû è òàêòèêî-òåõíè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ìèíèèíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà ÌÊ
(ïàðàñòåðíàëüíûé, ãåìèñòåðíîòîìèÿ, áîêîâàÿ ìèíè-
òîðàêîòîìèÿ, ïîëíîñòüþ ýíäîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû)
èìåþò åäèíóþ öåëü - èçáåæàòü îñëîæíåíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñî ñðåäèííîé ñòåðíîòîìèåé (ìåäèàñòèíèò,
ïîâðåæäåíèå íåðâîâ è ñîñóäîâ, ëîæíûå ñóñòàâû è
ò.ï.) è îáåñïå÷èòü àäåêâàòíûé äîñòóï ê ÌÊ [1].

Â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå ìíåíèÿ î òîòàëüíîì
âíåäðåíèè ìèíèèíâàçèâíûõ òåõíîëîãèé â õèðóðãèþ
ÌÊ ïðîòèâîðå÷èâû. ×àñòü êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ êëè-
íèê ñ îñòîðîæíîñòüþ îòíîñÿòñÿ ê äàííûì ìåòîäè-
êàì è ñêëîíÿþòñÿ ê âûæèäàòåëüíîé ïîçèöèè, àíà-
ëèçèðóÿ áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû ïàöè-

åíòû, êîòîðûì ñ ÿíâàðÿ 2013 ã. ïî íîÿáðü 2015 ã. â
îòäåëåíèè òîðàêàëüíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õè-
ðóðãèè óíèâåðñèòåòñêîé êëèíèêè â ãîðîäå Îäåíñå
(Äàíèÿ) âûïîëíåíû ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâè-
òåëüíûå îïåðàöèè íà ÌÊ ÷åðåç ïðàâîñòîðîííèé

ìèíèòîðàêîòîìíûé äîñòóï ñ ïîìîùüþ ýíäîâèäå-
îïîääåðæêè â óñëîâèÿõ ïåðèôåðè÷åñêîãî èñêóññò-
âåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÈÊ).

Èññëåäóåìóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 15 ÷åëîâåê: 12
(80%) ìóæ÷èí, 3 (20%) æåíùèíû. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò íà ìîìåíò îïåðàöèè ñîñòàâèë 58,5±17,5 ëåò.
Äèàãíîç óñòàíàâëèâàëñÿ ñîãëàñíî ñòàíäàðòíîìó ïðî-
òîêîëó, âêëþ÷àþùåìó îáùåêëèíè÷åñêèå è èíñòðó-
ìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Õàðàêòåð è ïðè-
ðîäà ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè áûëè îïðåäåëåíû
ïî êëàññèôèêàöèè Êàðïàíòüå, ñîãëàñíî êîòîðîé âñå
ïàöèåíòû îòíåñåíà êî 2 òèïó (ïðîëàáèðîâàíèå ñòâî-
ðîê ÌÊ â ïîëîñòü ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ).

Âûðàæåííîñòü ìèòðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
(ÌÍ) îöåíèâàëè ðàñ÷åòîì ïëîùàäè ïðîêñèìàëü-
íîé çîíû ðåãóðãèòàöèè (proximal isovelocity surface
area - PISA) è ýôôåêòèâíîé ïëîùàäè ðåãóðãèòè-
ðóþùåãî îòâåðñòèÿ (ERO). Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ PISA
è ERO ñîñòàâèëè 0,55±0,35 ñì2 è 0,42±0,25 ñì2.
Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Àìåðèêàíñêîé Àññîöèà-
öèè Ñåðäöà ÀÑÑ/AAH, èñõîäíàÿ ñòåïåíü ÌÍ ðàñ-
öåíåíà êàê óìåðåííàÿ â 40% ñëó÷àåâ, êàê âûðà-
æåííàÿ - â 60% ñëó÷àåâ. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñ-
òèêà ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1.

Ââîäíûé íàðêîç è ïîääåðæàíèå àíåñòåçèè íå
îòëè÷àëèñü îò òàêîâûõ ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòàíäàð-
òíîãî äîñòóïà ê ñåðäöó. Èíòóáàöèÿ òðàõåè îñóùå-
ñòâëÿëàñü äâóõïðîñâåòíîé èíòóáàöèîííîé òðóáêîé
äëÿ âîçìîæíîñòè îòêëþ÷åíèÿ âåíòèëÿöèè ïðàâîãî
ëåãêîãî. Â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà íà ñïèíå ñ ïðèïîä-
íÿòîé ïðàâîé ÷àñòüþ ãðóäíîé îáëàñòè âûïîëíÿ-
ëàñü ïðàâîñòîðîííÿÿ ìèíèòîðàêîòîìèÿ â 3-4 èëè 5
ìåæðåáåðüå. Ñðåäíÿÿ äëèíà êîæíîãî ðàçðåçà - 8 ñì.
Èñïîëüçîâàëè íàáîð òîðàêîñêîïè÷åñêèõ èíñòðóìåí-
òîâ äëÿ ìèíèèíâàçèâíîé õèðóðãèè ôèðìû "Ýä-
âàðäñ" è "ÞÑÁ Ìåäèêàë" è ýíäîñêîï ôèðìû "Îëèì-
ïóñ". Ïîñëå òîðàêîòîìèè óñòàíàâëèâàëèñü äâà äî-
ïîëíèòåëüíûõ ðàáî÷èõ ïîðòà. Îäèí èç íèõ èñïîëü-
çîâàëñÿ äëÿ âèäåîíàáëþäåíèÿ è ïðîòÿãèâàíèÿ ïå-
ðèêàðäèàëüíûõ ôèêñèðóþùèõ øâîâ, äðóãîé - äëÿ
êàðäèîòîìè÷åñêèõ îòâåðñòèé, èíñóôôëÿöèè óãëåêèñ-
ëîãî ãàçà è äðóãèõ ïåðèêàðäèàëüíûõ ôèêñèðóþùèõ
øâîâ. ÈÊ îñóùåñòâëÿëîñü ÷åðåç áåäðåííûå ñîñóäû.
Ïðèìåíÿëèñü îêêëþçèÿ àîðòû ýíäîàîðòàëüíûì áàë-
ëîíîì è àíòåãðàäíàÿ êàðäèîïëåãèÿ. Âñåì ïàöèåí-



80                                                                                                        £çáåêèñòîí õèðóðãèÿñè, ¹Õ, 201ÕO`ZBEKISTON XIRURGIYASI, ¹2, 201780

ÎÁÌÅÍ ÎÏÛÒÎÌ

Ñïîñîá ðåêîíñòðóêöèè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà n

Òðèàíãóëÿðíàÿ ðåçåêöèÿ ÇÑÌ 4

Òðèàíãóëÿðíàÿ ðåçåêöèÿ ÇÑÌ  + ñîçäàíèå èñêóññòâåííîé õîðäû 5

Òðèàíãóëÿðíàÿ ðåçåêöèÿ + óøèâàíèå óãëóáëåíèÿ ÇÑÌ 2

Óøèâàíèå óãëóáëåíèÿ ÇÑÌ 2

Óøèâàíèå óãëóáëåíèÿ ÇÑÌ  + ñîçäàíèå èñêóññòâåííîé õîðäû 2

Òàáëèöà 2
Õàðàêòåðèñòèêà îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ

Ïðèìå÷àíèå: ÇÑÌÊ - çàäíÿÿ ñòâîðêà ÌÊ.

òàì èíòðàîïåðàöèîííî äî íà÷àëà ÈÊ âûïîëíÿëè
÷ðåñïèùåâîäíóþ ýõîêàðäèîãðàôèþ (×ÏÝõîÊÃ).

Èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû ïëàñòèêè
ÌÊ: òðèàíãóëÿðíàÿ ðåçåêöèÿ, óøèâàíèå óãëóáëå-
íèÿ çàäíåé ñòâîðêè ÌÊ, ñîçäàíèå èñêóññòâåííîé
õîðäû (òàá. 2).

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ îñíîâíîãî ýòàïà ýôôåêòèâ-
íîñòü ïëàñòèêè è çàïèðàòåëüíóþ ôóíêöèþ ÌÊ
îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ãèäðàâëè÷åñêîé ïðîáû
(îáÿçàòåëüíî ïîä êîíòðîëåì ñîçäàâàåìîãî äàâëå-
íèÿ â ëåâîì æåëóäî÷êå) è ×ÏÝõîÊÃ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ó âñåõ 15 ïàöèåíòîâ óäàëîñü îñóùåñòâèòü êîð-

ðåêöèþ óêàçàííûì ìåòîäîì, ñëó÷àåâ êîíâåðñèè
äîñòóïà íå áûëî. Ñðåäíåå âðåìÿ ÈÊ ñîñòàâèëî 248,5
ìèí. (îò 150 äî 347), äëèòåëüíîñòü ïåðåæàòèÿ àîð-
òû - 129 ìèí. (îò 34 äî 224). Âñå ïàöèåíòû èìåëè
óñêîðåííóþ ýêñòóáàöèþ (â äèàïàçîíå îò 3 äî 12
÷àñîâ ïîñëå îïåðàöèè). Óñòîé÷èâûõ íàðóøåíèé
ðèòìà, êðîâîòå÷åíèé, ïîâðåæäåíèé äèàôðàãìàëüíîãî
íåðâà íå íàáëþäàëîñü, òàê æå, êàê è íåâðîëîãè÷åñ-
êèõ îñëîæíåíèé.

Â 9 (60%) ñëó÷àÿõ íàáëþäàëîñü ãëàäêîå òå÷åíèå
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Ñðîê ãîñïèòàëèçàöèè
äàííûõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 17,5±2,5 äíÿ. Â 6 (40%)
ñëó÷àÿõ ïëàñòèêà ïðèçíàíà íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé
â òå÷åíèå ãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà ïî ñëåäóþùèì
ïðè÷èíàì: â 3 ñëó÷àÿõ îòìå÷àëàñü äèñëîêàöèÿ îïîð-
íîãî êîëüöà, â 2 - îòðûâ íîâîé õîðäû, â 1 - ïåðè-
îïåðàòèâíûé èíôàðêò ñ äèëÿòàöèåé ËÆ è ðåìî-
äóëÿöèåé ïîäêëàïïàíîãî àïïàðàòà ÌÊ. Âî âñåõ ýòèõ
ñëó÷àÿõ ïàöèåíòàì âûïîëíåíû ïîâòîðíûå îïåðà-
öèè: 4 - ïðîòåçèðîâàíèå ÌÊ, 2 - îòêðûòàÿ ïëàñòè-
êà ÌÊ. Ñðåäíèé ñðîê ãîñïèòàëèçàöèè ñîñòàâèë
29,5±5,5ñóòîê.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ èñõîäíàÿ ñòåïåíü ìèòðàëüíîé
ðåãóðãèòàöèè ñíèçèëàñü â áëèæàéøåì ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè
äàííûìè. Ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé íå îò-
ìå÷àëîñü íè â îäíîì ñëó÷àå.

Ïåðâûé ìåòà-àíàëèç, îïóáëèêîâàííûé P. Modi
â 2008 ã., âêëþ÷àë 43 ïóáëèêàöèè, ïîñâÿùåííûå
ìèíèèíâàçèâíûì äîñòóïàì ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõ-

íîëîãèé âèäåîàññèñòèðîâàíèÿ [10]. Ïî ìíåíèþ
àâòîðîâ, äàííàÿ ìåòîäèêà ïðè êîððåêöèè ïàòîëî-
ãèè ÌÊ îáëàäàåò ïðåèìóùåñòâàìè: ìåíüøèé ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûé áîëåâîé ñèíäðîì, ðàííÿÿ àêòè-
âèçàöèÿ ïàöèåíòîâ, ìåíüøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
íàõîæäåíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîé ïàëàòå è êëè-
íèêå. Â òî æå âðåìÿ àâòîðû óêàçûâàþò, ÷òî ìèíè-
èíâàçèâíûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèè ÌÊ íå
ìîæåò áûòü àáñîëþòíûì, ê íåìó ñëåäóåò îòíîñèòü-
ñÿ äîñòàòî÷íî íàñòîðîæåííî, íå èñêëþ÷àÿ ñòàíäàð-
òíóþ ñðåäèííóþ ñòåðíîòîìèþ.

Ïðàâîñòîðîííÿÿ ïåðåäíåáîêîâàÿ òîðàêîòîìèÿ -
îäèí èç íàèáîëåå ÷àñòûõ àëüòåðíàòèâíûõ äîñòóïîâ
ïðè äåãåíåðàòèâíûõ ïîðàæåíèÿõ ÌÊ. Íà íàø âçãëÿä,
ýòîò ìåòîä ìåíåå òðàâìàòè÷åí â ñðàâíåíèè ñî ñðå-
äèííîé ñòåðíîòîìèåé è ïðåäïîëàãàåò ðàííþþ àê-
òèâèçàöèþ ïàöèåíòîâ. Ïðè îòíîñèòåëüíî íåáîëü-
øèõ ðàçìåðàõ äîñòóïà ñ ïðèìåíåíèåì âèäåîàññèñ-
òèðîâàíèÿ äîñòèãàåòñÿ âûñîêîêà÷åñòâåííàÿ âèçóà-
ëèçàöèÿ âñåõ íåîáõîäèìûõ âíå- è âíóòðèñåðäå÷-
íûõ ñòðóêòóð, ÷òî ïîçâîëÿåò áåçîïàñíî è ýôôåê-
òèâíî îñóùåñòâèòü õèðóðãè÷åñêóþ êîððåêöèþ.

Äèñêóòàáåëüíûé ìîìåíò ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïî-
ëó÷åííûå äàííûå íå ïîêàçàëè ïðåèìóùåñòâ ìè-
íèèíâàçèâíîãî âìåøàòåëüñòâà â îòíîøåíèè ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ÈÊ, êîòîðîå ñîñòàâèëî îò 150 äî
347 ìèí, ÷òî â 2,5-3 ðàçà áîëüøå, ÷åì ïðè ñòàíäàð-
òíîé ñðåäèííîé ñòåðíîòîìèè. Íà óâåëè÷åíèå äëè-
òåëüíîñòè îïåðàöèè, ÈÊ è îêêëþçèè àîðòû óêà-
çûâàþò ìíîãèå àâòîðû [4].

Íà ýòàïå ñòàíîâëåíèÿ ìèíèèíâàçèâíîé êàðäèî-
õèðóðãèè âîçðàñò ñòàðøå 70 ëåò ñ÷èòàëñÿ îòíîñè-
òåëüíûì ïðîòèâîïîêàçàíèåì. Òåì íå ìåíåå, â 2012 ã.
A. Iribarne ñ êîëëåãàìè äîëîæèëè î ïðèìåíåíèè 70
ìèíèèíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïàöèåíòàì ñòàðøå
75 ëåò [8]. Ñîãëàñíî èõ äàííûì, êîëè÷åñòâî ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è ëåòàëüíîñòü íå îòëè-
÷àëèñü â ýòîé ãðóïïå îò äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè
èñïîëüçîâàíèè ñòàíäàðòíîé ñðåäèííîé ñòåðíîòîìèè.

Â íàøè íàáëþäåíèÿ âîøëè 5 ïàöèåíòîâ ñòàðøå
70 ëåò, ó êîòîðûõ â áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ïå-
ðèîäû îòìå÷åíû õîðîøèå ðåçóëüòàòû.

Çàêëþ÷åíèå
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Íàøå èññëåäîâàíèå èìåëî ðÿä îãðàíè÷åíèé. Âî-
ïåðâûõ, áåç äîñòàòî÷íûõ ýëåìåíòîâ ðàíäîìèçàöèè
è ñòàíäàðòèçàöèè ïàöèåíòîâ, îíî íîñèò ðåòðîñïåê-
òèâíûé õàðàêòåð; âî-âòîðûõ, â àíàëèç âêëþ÷åíî
íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ. Íàøè ðåçóëüòà-

òû ñîâïàäàþò ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû. Íå âûçûâà-
åò ñîìíåíèé, ÷òî ïîäîáíûå êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòà-
òû - ñëåäñòâèå ñòàíîâëåíèÿ ìåòîäèêè â íàøåé êëè-
íèêå ñ ïåðñïåêòèâîé äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ìè-
íèèíâàçèâíîé êàðäèîõèðóðãèè.
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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïëàñòèêè äåôåêòà òðàõåè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîæíî-ôàñöèàëüíûõ ëîñêóòîâ íà
íîæêå. Â çàâèñèìîñòè îò ïàðàìåòðîâ äåôåêòà òðàõåè èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ëîñêóòíîé ïëàñòèêè
ïîçâîëÿåò ñôîðìèðîâàòü ñëèçèñòóþ âûñòèëêó â îáëàñòè äåôåêòà áåç íàòÿæåíèÿ áîêîâûõ ñòåíîê, çàêðûòü îäíîìîìåíòíî
äåôåêò âòîðûì ëîñêóòîì áåç íàòÿæåíèÿ êðàåâ ðàíû è ïðè íåîáõîäèìîñòè - óêðûòü õðÿùåâîé òðàíñïëàíòàò
êðîâîñíàáæàåìûì ëîñêóòîì ïðè îäíîìîìåíòíîé ïëàñòèêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïëàñòèêà, äåôåêò òðàõåè, ëîñêóò.
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"Àêàäåìèê Â.Âî¦èäîâ íîìèäàãè Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøãàí õèðóðãèÿ ìàðêàçè" ÀÆ

Ìà¢îëàäà òðàõåÿíèíã íó¢ñîíëàðèíè òåðè-ôàñöèàë ëàõòàêëàð ¸ðäàìèäà ïëàñòèêà ¢èëèøíèíã íàòèæàëàðè
êåëòèðèëãàí. Òðàõåÿ íó¢ñîíëàðèíèíã ïàðàìåòðëàðèãà ¢àðàá ëàõòàêëàð ̧ ðäàìèäà ïëàñòèêàíèíã òóðëè âàðèàíòëàðèíè
¢¤ëëàø íó¢ñîí ñî¦àñèäà ¸í äåâîðëàðèíè òîðòìàñäàí øèëëè¢ ¢îïëàì øàêëëàíòèðèø, áèð ïàéòíèíã ¤çèäà ÿðà
÷åòëàðèíè òîðòìàñäàí èêêèí÷è ëàõòàê áèëàí íó¢ñîííè ̧ ïèø âà çàðóðàò á¤ëãàíèäà áèð âà¢òäàãè ïëàñòèêàäà òî¨àé
òðàíñïëàíòàòíè ¢îí áèëàí òàúìèíëàíóâ÷è ëàõòàê áèëàí ̧ ïèø èìêîíèÿòèíè áåðàäè.

Êàëèò ñ¤çëàð: ïëàñòèêà, òðàõåÿ íó¢ñîíè, ëàõòàê.

PLASTICS OF DEFECTS OF THE CROWN PART OF THE TRACHEA WITH DISPLACED SCATTERINGS
Kayumkhodjaev A.A., Eshonkhodjaev O.D., Hayaliev R.Y., Nizamkhodjaev Sh.Z., Hasanov A.K.
"Republican Specialized Center of Surgery named after academician V.Vakhidov" JSC

The article presents the results of plasty of a tracheal defect with the use of skin-fascial flaps on the foot. Depending on
the parameters of the tracheal defect, the use of different variants of patchwork plasty allows forming a mucous lining in the
area of the defect without stretching the side walls, closing the defect with a second flap simultaneously without stretching
the wound edges and, if necessary, covering the cartilaginous graft with a blood-supply flap at one-stage plastic.

Keywords: plastic, tracheal defect, flap.

Ââåäåíèå
Äåôåêòû òðàõåè íàèáîëåå ÷àñòî âîçíèêàþò ïîñëå

òðàõåîñòîìèè, íà ýòàïàõ ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè-
÷åñêèõ îïåðàöèé ïðè ñòåíîçå òðàõåè èëè ïðè áîëü-
øèõ òðàõåîïèùåâîäíûõ ñâèùàõ. Ïëàñòèêà îáøèð-
íûõ äåôåêòîâ øåéíîãî îòäåëà òðàõåè ïðåäïîëàãàåò
âîññòàíîâëåíèå íå òîëüêî ìÿãêîòêàííîãî äåôåêòà,
íî è ñëèçèñòîé âûñòèëêè è êàðêàñíîé ôóíêöèè
òðàõåè [4, 5]. Â êà÷åñòâå âíóòðåííåé âûñòèëêè òðà-
õåè â áîëüøèíñòâå âìåøàòåëüñòâ èñïîëüçóþòñÿ
ïåðåìåùåííûå êîæíûå ëîñêóòû, âûêðàèâàåìûå èç
ðÿäîì ðàñïîëîæåííûõ îòäåëîâ øåè íà ïèòàþùåé
íîæêå. Îäíàêî äëÿ ýòèõ öåëåé ãîäèòñÿ êîæà áåç
âûðàæåííîãî îâîëîñåíåíèÿ è ðóáöîâ, ÷òî è îãðà-
íè÷èâàåò ýòîò âèä ïëàñòèêè. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ïðè-
æèâëÿåìîñòè ïåðåíîñèìîãî êîæíîãî ëîñêóòà ìîæíî
ïðîâåñòè, òàê íàçûâàåìóþ, áèîëîãè÷åñêóþ òðåíè-
ðîâêó ëîñêóòà, çàêëþ÷àþùóþñÿ â åãî îòñåïàðîâêå
è ïîâòîðíîé ôèêñàöèè øâàìè ê ìàòåðèíñêîìó
ëîæó. Ñïóñòÿ 12-14 äíåé ñëåäóåò ïðèñòóïàòü ê îñ-
íîâíîìó âìåøàòåëüñòâó è ïåðåíîñó ýòîãî ëîñêóòà
äëÿ çàìåùåíèÿ äåôåêòà [6, 7, 9].

Âûáîð ìåòîäà óñòðàíåíèÿ äåôåêòà òðàõåè çàâè-
ñèò îò åãî ðàçìåðîâ, ãëóáèíû ïðîñâåòà äûõàòåëü-

íîãî ïóòè è ñîñòîÿíèÿ äîíîðñêîé êîæè â îáëàñòè
äåôåêòà [1, 10, 11].

Ïðè áîëüøèõ ðàçìåðàõ äåôåêòà èñïîëüçóþò êîæ-
íî-õðÿùåâîé ëîñêóò, êîòîðûé ïîäãîòàâëèâàþò çà 1,5-
2 ìåñÿöà äî çàâåðøàþùåé îïåðàöèè. Îäíèì èç îñ-
íîâíûõ ïàðàìåòðîâ ïðè óñòðàíåíèè äåôåêòà òðàõåè
ÿâëÿåòñÿ ãëóáèíà ïðîñâåòà äûõàòåëüíîãî ïóòè - ðàñ-
ñòîÿíèå îò ïåðåäíåãî êðàÿ òðàõåîñòîìû äî çàäíåé
ñòåíêè òðàõåè. Ýòîò ïîêàçàòåëü îïðåäåëÿåò äîñòàòî÷-
íîñòü áîêîâûõ ñòåíîê òðàõåè. Ïðè ãëóáèíå ïðîñâåòà
ìåíåå 1,5 ñì ðàññìàòðèâàþò ïîêàçàíèÿ ê ïëàñòèêå
àóòîðåáåðíûì õðÿùîì â êà÷åñòâå êàðêàñà [3, 8, 11].

Ïðè óäîâëåòâîðèòåëüíîé ãëóáèíå (íå ìåíåå 1,5
ñì) è ðàçìåðå äåôåêòà íå áîëåå 4õ1 ñì äåôåêò
îáû÷íî çàêðûâàþò ïóòåì òðåõñëîéíîé êîæíî-ìû-
øå÷íî-êîæíîé ïëàñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðè-
ëåãàþùèõ ê äåôåêòó ìûøö (ñïîñîá Áîêøòåéíà
ß.Ñ.) [2]. Îäíàêî è ïðè òðåõñëîéíîé êîæíî-ìû-
øå÷íî-êîæíîé è êîæíî-õðÿùåâîé ïëàñòèêå ñøè-
âàíèå ìûøö â êà÷åñòâå âòîðîãî ñëîÿ ïëàñòèêè çà-
÷àñòóþ ïðèâîäèò ê ñóæåíèþ ïðîñâåòà òðàõåè, óìåíü-
øåíèþ ãëóáèíû äûõàòåëüíîãî ïóòè â îáëàñòè äå-
ôåêòà. Êðîìå òîãî, ñëîæíîñòè âîçíèêàþò è èç-çà
âûðàæåííîãî ðóáöîâîãî ïðîöåññà îêðóæàþùèõ äå-
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ôåêò òêàíåé. Â ýòîì îòíîøåíèè èñïîëüçîâàíèå ïå-
ðåìåùåííûõ êîæíî-ôàñöèàëüíûõ ëîñêóòîâ íà ñî-
ñóäèñòîé íîæêå äëÿ çàêðûòèÿ äåôåêòà òðàõåè ìî-
æåò ðåøèòü ñëåäóþùèå ïðîáëåìû:

- âîññòàíîâèòü ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó îáëàñòè äå-
ôåêòà òðàõåè áåç èñïîëüçîâàíèÿ îêðóæàþùåé ðóá-
öîâîé òêàíè;

- çàêðûòü îäíîìîìåíòíî äåôåêò âòîðûì ëîñêó-
òîì áåç íàòÿæåíèÿ êðàåâ ðàíû;

- óêðûòü õðÿùåâîé òðàíñïëàíòàò êðîâîñíàáæà-
åìûì ëîñêóòîì ïðè îäíîìîìåíòíîé ïëàñòèêå.

Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåíû âàðèàíòû ôîðìè-
ðîâàíèÿ êîæíî-ôàñöèàëüíûõ ëîñêóòîâ, èñïîëüçóå-
ìûõ äëÿ ïëàñòèêè äåôåêòà òðàõåè.

Ìû èìååì îïûò ïëàñòèêè äåôåêòîâ øåéíîãî
îòäåëà òðàõåè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåðåìåùåííûõ
êîæíûõ ëîñêóòîâ íà ïèòàþùåé íîæêå ó 4 ïàöèåí-
òîâ (òàá. 1).

Ó÷èòûâàÿ õàðàêòåðèñòèêó äåôåêòîâ, õàðàêòåð
ðóáöîâî-èçìåíåííîé òêàíè âîêðóã, äëÿ çàêðûòèÿ
òðàõåè ìû èñïîëüçîâàëè ïåðåìåùåííûå ëîñêóòû â
ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ (òàá. 2).

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð. Ïàöèåíò Ý. 22 ãîäà. ÈÁ
¹6712. Äèàãíîç: äåôåêò ïåðåäíåé ñòåíêè òðàõåè è
ìÿãêèõ òêàíåé øåè; ñîñòîÿíèå ïîñëå íàëîæåíèÿ
òðàõåîñòîìû ïî ïîâîäó òÿæåëîãî óøèáà ãîëîâíî-
ãî ìîçãà; ñîñòîÿíèå ïîñëå ïëàñòèêè ïåðåäíåé ñòåíêè

Ðèñ. 1. Âàðèàíòû ôîðìèðîâàíèÿ êîæíî-ôàñöèàëüíûõ ëîñêóòîâ íà íîæêå
äëÿ ïëàñòèêè äåôåêòà òðàõåè:

à) áîêîâîé ëîñêóò,
á) íàäêëþ÷è÷íûé ëîñêóò,
â) âåðõíå-áîêîâîé ëîñêóò

 Òàáëèöà 1
Õàðàêòåðèñòèêà äåôåêòîâ òðàõåè

Ïðè÷èíû äåôåêòà òðàõåè

Ïàðàìåòðû äåôåêòà òðàõåè (n=4)

Ðàçìåðû
äåôåêòà (ñì)

Ãëóáèíà ïðîñâåòà
äûõàòåëüíîãî ïóòè

(ñì)

Ñîñòîÿíèå
äîíîðñêîé êîæè â
îáëàñòè äåôåêòà

Ïîñëå ëàðèíãîòðàõåîòîìèè (n=1) 1,5õ1,5 1,2
Íåâûðàæåííûé

ðóáöîâûé ïðîöåññ

Íà ýòàïàõ ðåêîíñòðóêòèâíî-
ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé ïî ïîâîäó
ñòåíîçà (n=3)

4õ1,5
5,5õ1,4
5,2õ1,6

1,1
1,1
1,4

Âûðàæåííûé
ðóáöîâûé ïðîöåññ
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òðàõåè íà Ò-îáðàçíîì ñòåíòå (28.10.2014 ã.); ñî-
ñòîÿíèå ïîñëå ïëàñòèêè äåôåêòà òðàõåè ïî Áîêø-
òåéíó (02.09.2015 ã.); ðåöèäèâ äåôåêòà; èíâàëèä-
íîñòü II ãð. (ðèñ. 2à).

Ïàðàìåòðû äåôåêòà òðàõåè: ãëóáèíà - 1,2 ñì,
ðàçìåðû - 1,5 õ 1 ñì, íåâûðàæåííûé ðóáöîâûé
ïðîöåññ âîêðóã äåôåêòà, êîíòóðíûé äåôåêò òêàíåé
â îáëàñòè äåôåêòà òðàõåè.

 Ó÷èòûâàÿ ïàðàìåòðû äåôåêòà òðàõåè è íàëè-
÷èå âûðàæåííîãî êîíòóðíîãî äåôèöèòà ìÿãêèõ
òêàíåé âîêðóã, ïàöèåíòó ïðîèçâåäåíà êîìáèíèðî-
âàííàÿ îäíîìîìåíòíàÿ ïëàñòèêà òðàõåè: ôîðìè-
ðîâàíèå ñëèçèñòîé âûñòèëêè òðàõåè çà ñ÷åò áëèç-
ëåæàùèõ òêàíåé (ïåðâûé ñëîé) (ðèñ. 3á) è ïëàñ-
òèêà êîíòóðíîãî ðóáöîâîãî äåôåêòà íàäêëþ÷è÷-
íûì ëîñêóòîì íà ñîñóäèñòîé íîæêå (âòîðîé ñëîé
ïëàñòèêè) (ðèñ. 3à, â).

Êîíòðîëüíàÿ ôèáðîáðîíõîñêîïèÿ íà 15 ñóòêè
ïîñëå îïåðàöèè: ïðîñâåò òðàõåè â îáëàñòè ïëàñòè-
êè ñòåíîçà øèðîêèé, ðåñòåíîçà íåò. Çîíà äåôåêòà
çàìåùåíà ëîñêóòîì, îáðàùåííûì ýïèäåðìèñîì
âíóòðü. Çîíà ïëàñòèêè ãåðìåòè÷íàÿ (ðèñ. 2á).

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð. Ïàöèåíò Á. 18 ëåò. ÈÁ
¹5812. Äèàãíîç: îáøèðíûé äåôåêò ïåðåäíåé ñòåíêè
òðàõåè; ñîñòîÿíèå ïîñëå ïëàñòèêè äåôåêòà òðàõåè
ïî Áîêøòåéíó (01.03.2016); ðåöèäèâ äåôåêòà; ñî-
ñòîÿíèå ïîñëå ïëàñòèêè ïðîñâåòà íà Ò-îáðàçíîì
ñòåíòå (10.03.2016).

Ïàðàìåòðû äåôåêòà òðàõåè: ãëóáèíà - 1,1 ñì,
ðàçìåðû - 6,5õ1 ñì, âûðàæåííûé ðóáöîâûé ïðî-
öåññ âîêðóã äåôåêòà, êîíòóðíûé äåôåêò òêàíåé â
îáëàñòè äåôåêòà òðàõåè (ðèñ. 4à).

Ó÷èòûâàÿ ïàðàìåòðû äåôåêòà, ïàöèåíòó ïðîèç-

Òàáëèöà 2
Âàðèàíòû èñïîëüçîâàíèÿ ïåðåìåùåííûõ ëîñêóòîâ ïðè ïëàñòèêå äåôåêòà òðàõåè

Âèä ïëàñòèêè

Èñïîëüçîâàííûå ëîñêóòû
ïðè ïëàñòèêå

Kîëè÷åñòâîñëèçèñòîé
âûñòèëêè òðàõåè
(ïåðâûé ñëîé)

ðàíåâîãî
äåôåêòà

(âòîðîé ñëîé)

Ïëàñòèêà äâóìÿ ïåðåìåùåííûìè ëîñêóòàìè
Âåðõíå-áîêîâîé

ëîñêóò
Áîêîâîé ëîñêóò

íà âåðõíåé íîæêå 2

Ïåðåìåùåííûé ëîñêóò+ñâîáîäíûé êîæíûé
òðàíñïëàíòàò

Íàäêëþ÷è÷íûé
ëîñêóò

Ñâîáîäíûé
êîæíûé

òðàíñïëàíòàò
1

Óøèâàíèå äåôåêòà òðàõåè + ïåðåìåùåííûé
ëîñêóò

Kîæíûé ëîñêóò ñ
êðàåâ äåôåêòà

Íàäêëþ÷è÷íûé
ëîñêóò

1

Ðèñ. 2. Ïàöèåíò Ý. äî è ïîñëå îïåðàöèè:
à - äåôåêò ïåðåäíåé ñòåíêè òðàõåè ñ êîíòóðíûì ðóáöîâûì äåôåêòîì ìÿãêèõ òêàíåé âîêðóã,
á - ðåçóëüòàò ïëàñòèêè äåôåêòà òðàõåè è êîíòóðíîé ïëàñòèêè øåè

                               à                                                                 á
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âåäåíà ïëàñòèêà äåôåêòà íàäêëþ÷è÷íûì ëîñêóòîì
â êîìáèíàöèè ñî ñâîáîäíîé ïåðåñàäêîé êîæíîãî
òðàíñïëàíòàòà (àóòîäåðìîïëàñòèêà).

Ïåðâûì ýòàïîì ïðîèçâåäåíà áèîëîãè÷åñêàÿ òðå-
íèðîâêà ëîñêóòà, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â åãî îòñåïàðîâ-
êå è ïîâòîðíîé ôèêñàöèè øâàìè ê ìàòåðèíñêîìó
ëîæó (ðèñ. 4á).

 ×åðåç 12 äíåé ïðîèçâåäåí îñíîâíîé ýòàï ïëà-
ñòèêè: ôîðìèðîâàíèå ñëèçèñòîé âûñòèëêè òðàõåè
â îáëàñòè äåôåêòà çà ñ÷åò êîæè íàäêëþ÷è÷íîãî
ëîñêóòà è çàìåùåíèå ôàñöèàëüíîé ïîâåðõíîñòè
ëîñêóòà ñâîáîäíûì êîæíûì òðàíñïëàíòàòîì (ðèñ.
5). Äîíîðñêàÿ çîíà çàêðûòà ìåñòíûìè òêàíÿìè.

Êîíòðîëüíàÿ ôèáðîáðîíõîñêîïèÿ (03.12.2016
ã.): ñóæåíèå ïðîñâåòà òðàõåè â îáëàñòè ïëàñòèêè
ëîñêóòîì íå îïðåäåëÿåòñÿ; èìååòñÿ äåôîðìàöèÿ, íî

ïðîñâåò ñîõðàíåí, øèðîêèé. Â ïðîåêöèè çàìåùåí-
íîãî ëîñêóòà îïðåäåëÿåòñÿ ðàñøèðåíèå ïðîñâåòà â
âèäå êàðìàíà - 1-3 ñì. Ñàíàöèÿ áðîíõîâ. ÒÁÔÑ â
äèíàìèêå (13.12.2016 ã.): îáøèðíûé äåôåêò ïåðå-
äíåé ñòåíêè çàìåùåí ëîñêóòîì. Ïðèæèâëåíèå ïîë-
íîå. Ãåðìåòè÷íî.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð. Ïàöèåíò È. 21 ãîä.
ÈÁ¹5337. Äèàãíîç: äåôåêò ïåðåäíåé ñòåíêè òðà-
õåè; ñîñòîÿíèå ïîñëå ëèêâèäàöèè ïèùåâîäíî-òðà-
õåàëüíîãî ñâèùà (2013 ã.) è äâóõýòàïíîé ïëàñòè-
êè òðàõåè (2014 ã.) (ðèñ. 6à).

Ïàðàìåòðû äåôåêòà òðàõåè: ãëóáèíà - 1,4 ñì,
ðàçìåðû - 3,5 õ 1,2 ñì; âûðàæåííûé ðóáöîâûé
ïðîöåññ âîêðóã äåôåêòà.

Ó÷èòûâàÿ ïàðàìåòðû äåôåêòà, ïðîèçâåäåíà ïëà-
ñòèêà äåôåêòà òðàõåè äâóìÿ øåéíûìè ðîòàöèîí-

                      à                                        á                                           â

Ðèñ. 3. Ïàöèåíò Ý. Ïëàñòèêà äåôåêòà òðàõåè è êîíòóðíîãî äåôåêòà òêàíåé øåè
êîìáèíèðîâàííûì ñïîñîáîì:

à - ïîäãîòîâëåí ê ïåðåìåùåíèþ íàäêëþ÷è÷íûé ëîñêóò, äåýïèäåðìèçàöèÿ êîæè â ïðåäåëàõ êîíòóðíîãî
äåôåêòà ìÿãêèõ òêàíåé,
á - óøèâàíèå äåôåêòà òðàõåè (ïåðâûé ñëîé ïëàñòèêè),
â - ïåðåìåùåíèå íàäêëþ÷è÷íîãî ëîñêóòà â îáëàñòü äåôåêòà (âòîðîé ñëîé ïëàñòèêè)

Ðèñ. 4. Ïàöèåíò Á. Äåôåêò ïåðåäíåé ñòåíêè òðàõåè:
à - âèä äåôåêòà äî îïåðàöèè,
á - I ýòàï îïåðàöèè - áèîëîãè÷åñêàÿ òðåíèðîâêà ëîñêóòà

                              à                                                                 á
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íûìè ëîñêóòàìè íà íîæêå. Ïåðâûì ýòàïîì ïðîèç-
âåäåíî ôîðìèðîâàíèå äâóõ øåéíûõ ëîñêóòîâ (áî-
êîâîãî è âåðõíåãî øåéíîãî ëîñêóòîâ) è èõ áèîëî-
ãè÷åñêàÿ òðåíèðîâêà. ×åðåç 14 äíåé ïðîèçâåäåí
îñíîâíîé ýòàï ïëàñòèêè: âåðõíèì ëîñêóòîì ïðî-
èçâåäåíî ôîðìèðîâàíèå ñëèçèñòîé âûñòèëêè äå-
ôåêòà òðàõåè, áîêîâûì ëîñêóòîì çàêðûòà ôàñöè-
àëüíàÿ ïîâåðõíîñòü ïåðâîãî ëîñêóòà (ðèñ. 6á).

Êîíòðîëüíàÿ ôèáðîáðîíõîñêîïèÿ ÷åðåç 3 ìå-
ñÿöà ïîñëå îïåðàöèè: ïðîñâåò òðàõåè è ïîäãîëîñî-
âîãî îòäåëà ãîðòàíè øèðîêèé, äèàìåòðîì 10-12 ìì,

Ðèñ. 5. Ïàöèåíò Á. Ïëàñòèêà äåôåêòà òðàõåè:
à - ôîðìèðîâàíèå ñëèçèñòîé âûñòèëêè òðàõåè â îáëàñòè äåôåêòà çà ñ÷åò êîæè ïåðåìåùåííîãî
íàäêëþ÷è÷íîãî ëîñêóòà (ïåðâûé ñëîé ïëàñòèêè),
á - çàêðûòèå ôàñöèàëüíîé ïîâåðõíîñòè ëîñêóòà ñâîáîäíûì êîæíûì òðàíñïëàíòàòîì (âòîðîé ñëîé
ïëàñòèêè)

 à                                                               á

ãåðìåòè÷íûé. Çîíà äåôåêòà óêðûòà ëîñêóòîì. Òåí-
äåíöèÿ ê ðåñòåíîçèðîâàíèþ íå îòìå÷åíà. Â áðîíõàõ
ñëèçèñòûé ñåêðåò.

Òàêèì îáðàçîì, ïëàñòèêà äåôåêòîâ ïåðåäíåé ñòåí-
êè øåéíîãî îòäåëà òðàõåè ìîæåò áûòü ïðîèçâåäåíà
ìåñòíûìè òêàíÿìè (òðåõñëîéíàÿ ïëàñòèêà ïî Áîê-
øòåéíó) èëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ êîìáè-
íàöèé ïåðåìåùåííûõ ëîñêóòîâ íà ñîñóäèñòîé íîæ-
êå. Ñïîñîá ïëàñòèêè âûáèðàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî â
çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðîâ äåôåêòà, ãëóáèíû äûõà-
òåëüíîãî ïóòè íà óðîâíå äåôåêòà è ñîñòîÿíèÿ îê-

Ðèñ. 6. Ïàöèåíò È. Äåôåêò ïåðåäíåé ñòåíêè òðàõåè:
à - âèä äåôåêòà ïåðåäíåé ñòåíêè òðàõåè ïåðåä îïåðàöèåé,
á - îêîí÷àòåëüíûé âèä ïëàñòèêè äåôåêòà òðàõåè

à                                                               á
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ðóæàþùèõ òêàíåé. Ïðè âûðàæåííîì ðóáöîâîì ïðî-
öåññå âîêðóã äåôåêòà (â ðåçóëüòàòå íåîäíîêðàòíûõ
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ) è íåâîçìîæíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñïîñîáà ïî Áîêøòåéíó ýôôåêòèâíî
èñïîëüçîâàíèå êîæíî-ôàñöèàëüíûõ ïåðåìåùåííûõ
ëîñêóòîâ íà ñîñóäèñòîé íîæêå. Ïðè èñïîëüçîâàíèè
ïåðåìåùåííîãî ëîñêóòà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñëèçèñ-
òîé âûñòèëêè â îáëàñòè äåôåêòà òðàõåè öåëåñîîá-
ðàçíî èñïîëüçîâàíèå ïåðâûì ýòàïîì áèîëîãè÷åñ-
êîé òðåíèðîâêè äàííîãî ëîñêóòà, çàêëþ÷àþùåéñÿ â
åãî îòñåïàðîâêå è ïîâòîðíîé ôèêñàöèè øâàìè ê
ìàòåðèíñêîìó ëîæó. Çàäà÷åé äàííîãî ýòàïà ÿâëÿåò-
ñÿ óñèëåíèå îñåâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è ïîâûøåíèå

ïðèæèâëÿåìîñòè ëîñêóòà. Îñíîâíîé ýòàï îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ íà 12-14 ñóòêè ïîñëå ïåðâîãî ýòàïà. Ïîêàçà-
íèåì ê èñïîëüçîâàíèþ ïåðåìåùåííûõ ëîñêóòîâ äëÿ
ïëàñòèêè ÿâëÿþòñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ ãëóáèíà (íå
ìåíåå 1,5 ñì) è ðàçìåðû äåôåêòà íå áîëåå 4 õ 1 ñì.
Ïðè ìàëûõ ðàçìåðàõ ãëóáèíû äûõàòåëüíîãî ïóòè è
îáøèðíûõ äåôåêòàõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü õðÿùåâîé
êàðêàñ. Èñïîëüçîâàíèå ïåðåìåùåííûõ ëîñêóòîâ ïî-
çâîëÿåò íå òîëüêî ñôîðìèðîâàòü ñëèçèñòóþ âûñ-
òèëêó â îáëàñòè äåôåêòà áåç íàòÿæåíèÿ áîêîâûõ
ñòåíîê òðàõåè (ïåðâûé ñëîé), íî è çàêðûòü äåôåêò
(èëè óêðûòü èìïëàíòèðîâàííûé õðÿù) õîðîøî
êðîâîñíàáæàåìûì âòîðûì ëîñêóòîì (âòîðîé ñëîé).

Ëèòåðàòóðà
1. Àìèðîâ Ô.Ô. Ïëàñòèêà äåôåêòîâ òðàõåè è áðîíõîâ. Ýêñïåð. õèð. 1956; 2: 47-52.
2. Áîêøòåéí ß.Ñ. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ñòîéêèõ ñóæåíèé ãîðòàíè è òðàõåè. Äèñ.. ... äîê. ìåä. íàóê. Ì.,
1947: 340ñ.
3. Áûñòðåíèí À.Â. Îïûò âîññòàíîâëåíèÿ êàðêàñà øåéíîãî îòäåëà òðàõåè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëóêîëåö èç
ðåáåðíîãî àóòîõðÿùà. Âåñò. îòîðèíîëàðèíãîëîãèè. 2005; 1: 41-43.
4. Ïàðøèí Â.Ä., Ìèëàíîâ Í.Î., Òðîôèìîâ Å.È., Òàðàáðèí Å.À. Ðåêîíñòðóêòèâíàÿ õèðóðãèÿ è ìèêðîõèðóðãèÿ
ðóáöîâûõ ñòåíîçîâ òðàõåè. Ì.: ÃÝÎÒÀÐ-Ìåäèÿ. 2007: 136ñ.
5. Ïàðøèí Â.Ä., Ïîðõàíîâ Â.À. Õèðóðãèÿ òðàõåè ñ àòëàñîì îïåðàòèâíîé õèðóðãèè. Àëüäè-Ïðèíò. 2010: 387ñ.
6. Ñèìîíîâ Ñ.Â. Ïëàñòèêà ñòîéêèõ ëàðèíãîòðàõåàëüíûõ äåôåêòîâ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè ñòåíîçàìè ãîðòà-
íè è òðàõåè. Áþëëåòåíü ñèáèðñêîé ìåäèöèíû. 2011; 10(6): 66-73.
7. Òàòóð À.À., Ëåîíîâè÷ Ñ.È., ×àéêîâñêèé Â.Â., Ãîí÷àðîâ À.À., ×åêàí Â.Ë., Ñêà÷êî Â. Ìåñòíàÿ ïëàñòèêa äåôåê-
òîâ òðàõåè ïðè åå ýòàïíîé ðåêîíñòðóêöèè ó áîëüíûõ ñ ðóáöîâûì ñòåíîçîì. Ìèíñê. Çäðàâîîõð. 2007; 4: 32-36.
 8. Ôîëîìååâ Â.Í., Åæîâà Å.Ã., Ïàíôåðîâà À.Â. Èìïëàíòàöèÿ àóòîõðÿùåé, êàê ýòàï ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñî
ñòåíîçàìè è äåôåêòàìè ãîðòàíè è òðàõåè. Ýëåêòðîí. ðåñóðñ. 25.04.2002. http://www.nasledie.ru/persstr/persona/
folomeev/index.shtml#1.
9. Friedman M., Mayer A.D. Laryngotracheal reconstruction in adults with the sternocleidomastoid myoperiosteal
flap. Ann. otorhinolaryng. 1992; 101(11): 897-908.
10. Gebauer P. W. Reconstructive surgery of the trachea and bronchi: late results with dermal grafts. J. thorac. Surg.
1951; 22(6): 568-584.
11. Grimmer J.F., Gunnlaugsson C.B., Alsberg E. at el. Tracheal reconstruction using tissue-engineered cartilage.
Arch. Otolaryngol. Head Neck Surg. 2004; 130: 1191-1196.



88                                                                                                        £çáåêèñòîí õèðóðãèÿñè, ¹Õ, 201ÕO`ZBEKISTON XIRURGIYASI, ¹2, 201788

ÎÁÌÅÍ ÎÏÛÒÎÌ

ÓÄÊ: 617.53-007.271

ÎÖÅÍÊÀ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ ÏÅÐÅÄÍÅÉ ÄÅÊÎÌÏÐÅÑÑÈÈ È ÌÅÆÒÅËÎÂÎÉ
ÊÅÉÄÆÅÂÎÉ ÑÒÀÁÈËÈÇÀÖÈÈ ÏÐÈ ÄÅÃÅÍÅÐÀÒÈÂÍÛÕ ÑÒÅÍÎÇÀÕ
ØÅÉÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÎÃÎ ÊÀÍÀËÀ
Øàòóðñóíîâ Ø.Ø., Ìèðçàõàíîâ Ñ.À.
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé èíñòèòóò òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí

ÎÖÅÍÊÀ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ ÏÅÐÅÄÍÅÉ ÄÅÊÎÌÏÐÅÑÑÈÈ È ÌÅÆÒÅËÎÂÎÉ ÊÅÉÄÆÅÂÎÉ
ÑÒÀÁÈËÈÇÀÖÈÈ ÏÐÈ ÄÅÃÅÍÅÐÀÒÈÂÍÛÕ ÑÒÅÍÎÇÀÕ ØÅÉÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ
ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÎÃÎ ÊÀÍÀËÀ
Øàòóðñóíîâ Ø.Ø., Ìèðçàõàíîâ Ñ.À.
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé èíñòèòóò òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí

Ïðîèçâåäåí àíàëèç áëèæàéøèõ è îòäàëåííûõ (îò 12 ìåñÿöåâ äî 5 ëåò) ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ñïîñîáîì ïåðåäíåãî èíòåðêîðïîðàëüíîãî ñïîíäèëîäåçà 47 áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ïî êëèíè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè Odom, à íåâðîñòàòóñ
- â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ßïîíñêîé Îðòîïåäè÷åñêîé Àññîöèàöèè.

Êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñïîñîáîì ïåðåäíåãî ìåæòåëîâîãî ñïîíäèëîäåçà ñ ïðèìåíåíèåì
òèòàíîâûõ êåéäæåâ ïîêàçàëè ðåãðåññèþ íåâðîëîãè÷åñêèõ è ìèåëîïàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: øåéíûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà, ïåðåäíèé äåêîìïðåññèÿ, ìåæòåëåâàÿ ñòàáèëèçàöèÿ, êåéäæ.

ÓÌÓÐÒ¡À ÏÎ§ÎÍÀÑÈ Á£ÉÈÍ ¡ÈÑÌÈÍÈÍÃ ÄÅÃÅÍÅÐÀÒÈÂ ÑÒÅÍÎÇËÀÐÈÄÀ ÎËÄ
ÒÎÌÎÍËÀÌÀ ÄÅÊÎÌÏÐÅÑÑÈß ÂÀ ÒÀÍÀËÀÐÀÐÎ ÊÅÉÄÆËÀÐ ÁÈËÀÍ
ÑÒÀÁÈËËÀØ ÍÀÒÈÆÀËÀÐÈÍÈ ÁÀ¥ÎËÀØ
Øàòóðñóíîâ Ø.Ø., Ìèðçàõàíîâ Ñ.À.
£çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî¨ëè¢íè Ñà¢ëàø Âàçèðëèãè òðàâìàòîëîãèÿ âà îðòîïåäèÿ èëìèé òåêøèðèø èíñòèòóòè

Óìóðò¢à ïî¨îíàñè á¤éèí ¢èñìè êàñàëëèêëàðè áèëàí î¨ðèãàí 47 íàôàð áåìîðíè îëä òîìîíëàìà èíòåðêîðïîðàë ñïîíäèëîäåç
óñóëè áèëàí õèðóðãèê äàâîëàøíèíã ÿ¢èí âà óçî¢ ìóääàòëàðäàãè (12 îéäàí 5 éèëãà÷à) íàòèæàëàðè òà¦ëèë ¢èëèíäè.

Äàâî íàòèæàëàðè êëèíèê òåêøèðóâëàðè á¤éè÷à Odom ìåçîíëàðèãà ìóâîôè¢, íåâðîëîãèê ¦îëàò ýñà, ßïîí
Îðòîïåäèê Àññîöèàöèÿñè ìåçîíëàðèãà ìóâîôè¢ áà¦îëàíäè.

Óìóðò¢à ïî¨îíàñè á¤éèí ¢èñìèíèíã äåãåíåðàòèâ ñòåíîçèíè òèòàí êåéäæëàð ¢¤ëëàíèëãàí ¦îëäà îëä òîìîíëàìà
òàíàëàðàðî ñïîíäèëîäåç óñóëè áèëàí õèðóðãèê äàâîëàøíèíã êëèíèê íàòèæàëàðè íåâðîëîãèê âà ìèåîëîïàòèê
¤çãàðèøëàðíèíã ðåãðåññèÿñè êóçàòèëèøèíè ê¤ðñàòäè.

Êàëèò ñ¤çëàð: óìóðò¢à ïî¨îíàñèíèíã á¤éèí ¢èñìè, îëä òîìîíëàìà äåêîìïðåññèÿ, òàíàëàðàðî ñòàáèëëàø, êåéäæ.

EVALUATION OF RESULTS OF THE ANTERIOR DECOMRESSION AND INTERBODY STABILIZATION
WITH CAGES IN DEGENERATIVE STENOSIS OF CERVICAL PART OF SPINAL CANAL
Shatursunov Sh.Sh., Mirzakhanov S.A.
Scientific-investigation Institute of Traumatology and Orthopedics under Ministry of Health of The Republic of Uzbekistan

There has been performed analysis of the immediate and long-term results (to 12 months to 5 years) after results of
surgical treatment with use of the method of intercorporal spondylodesis in 47 patients with injuries and diseases of the
cervical spine.

The results of treatment were evaluated by data of clinical examinations according to the criteria Odom, and neuro
status was assessed according to the criteria proposed by Japan Orthopedic Association. Good clinical results were
predominantly noted with regression of myolapthic and neurologic changes after anterior interbody stabilization of the
cervical spine with titanium cages.

Keywords: cervical spine stenosis, anterior decompresion, cervical disc herniation, intervertebral stabilization, cage.

Ââåäåíèå
Ïðîáëåìà â ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíîì ñåãìåí-

òå øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, âîçíèêàþùàÿ ïðè
äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññàõ (îñòåîõîí-
äðîç, ãðûæè ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ) èìååò áîëü-
øîå ìåäèêî-ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå â ñâÿçè ñ óâå-
ëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà áîëüíûõ, âûñîêîé ñòåïåíüþ
èíâàëèäèçàöèè [1, 2]. Ìíîãîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôîðì ðàçâè-
òèÿ êîìïðåññèîííûõ ñèíäðîìîâ íà óðîâíå øåéíî-
ãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ïðè ñòåíîçå ïîçâîíî÷íîãî
êàíàëà øåéíîé ëîêàëèçàöèè îáóñëàâëèâàåò íåîá-
õîäèìîñòü äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê õè-
ðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ [3]. Ñòåíîç - ýòî íåñîîò-

âåòñòâèå äèàìåòðà êîñòíî-õðÿùåâîé ïîëîñòè, îá-
ðàçóåìîé ïîçâîíêàìè, ìåæïîçâîíêîâûìè äèñêàìè
è ñâÿçêàìè äèàìåòðó ñïèííîãî ìîçãà, çàêëþ÷åííî-
ãî â òâåðäóþ ìîçãîâóþ îáîëî÷êó, è/èëè ìåæïîç-
âîíêîâûõ îòâåðñòèé ïî îòíîøåíèþ ê ñîäåðæàùèì-
ñÿ â íèõ íåéðîñîñóäèñòûì îáðàçîâàíèÿì [1, 3, 5].

Ïîëó÷åíèå ïåðâè÷íî íàäåæíîé, îïòèìàëüíîé
ñòàáèëèçàöèè îïåðèðîâàííîãî ïîçâîíî÷íî-äâèãà-
òåëüíîãî ñåãìåíòà, ïîçâîëÿþùåé â ìàêñèìàëüíî
êîðîòêèå ñðîêè àêòèâèçèðîâàòü ïàöèåíòà áåç ãðî-
ìîçäêîé âíåøíåé èììîáèëèçàöèè, ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íîé öåëüþ ñòàáèëèçèðóþùåãî îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ íà ïîçâîíî÷íèêå [2, 4, 6].

 Òðóäíîñòè íàäåæíîé ñòàáèëèçàöèè øåéíîãî



Õèðóðãèÿ Óçáåêèñòàíà, ¹Õ, 201Õ                                                                                                         89ÕÈÐÓÐÃÈß ÓÇÁÅÊÈÑÒÀÍÀ, ¹2, 2017 89

ÎÁÌÅÍ ÎÏÛÒÎÌ

îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, îáóñëîâëåííûå àíàòîìî-ôè-
çèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ñòðîåíèÿ è áîëü-
øîé ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêîé äàííîãî îòäåëà,
îáóñëîâèëè ïîÿâëåíèå ìàòåðèàëîâ è êîíñòðóêöèé,
èñïîëüçóåìûõ äëÿ ýòèõ öåëåé [1, 5].

Íàèáîëåå òåñíî ïðîáëåìà íàäåæíîé ôèêñàöèè
ñâÿçàíà ñ âûáîðîì îïåðàòèâíîãî äîñòóïà è ìàòå-
ðèàëà äëÿ ìåæòåëîâîãî ñïîíäèëîäåçà [2, 5].

Ïî äàííûì àâòîðîâ, îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå â ñëó÷àå
ïðîòÿæåííîãî ñòåíîçà, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ èøå-
ìè÷åñêèìè î÷àãàìè íàïðàâëåíî íà:

àäåêâàòíóþ è áåçîïàñíóþ äåêîìïðåññèþ âíóò-
ðèêàíàëüíûõ ñîñóäèñòîíåðâíûõ îáðàçîâàíèé;

ñòàáèëèçàöèþ ïîðàæåííîãî ïîçâîíî÷íîãî ñåã-
ìåíòà â ôóíêöèîíàëüíî âûãîäíîì ïîëîæåíèè [4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - èçó÷èòü ðåçóëüòàòû õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äåãåíåðàòèâíûõ ñòåíîçîâ
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ñ ïåðåäíåé äåêîì-
ïðåññèåé è ìåæòåëîâîé êåéäæåâîé ñòàáèëèçàöèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 47 ïàöèåíòîâ

ñ äåãåíåðàòèâíîé íåñòàáèëüíîñòüþ øåéíîãî îòäå-

ëà ïîçâîíî÷íèêà, ëå÷èâøèõñÿ â îòäåëåíèè âåðòåá-
ðîëîãèè ÍÈÈÒÎ ÌÇ ÐÓç  2012-2016 ã. Èç íèõ 35
ìóæ÷èí è 12 æåíùèí. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ
ñîñòàâèë 43 ãîäà. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ áûëè â
íàèáîëåå òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå: îò 30 äî 55 ëåò.

 Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî àíàòîìè÷åñêîìó
óðîâíþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà: íà óðîâíå Ñ3-
Ñ4 - 2 (4,2%) áîëüíûõ; Ñ4-Ñ5 - 10 (21,2%); Ñ5-Ñ6 -
21 (44,4%); Ñ6-Ñ7 - 14  (29,7%). Äèñêîãåííàÿ êîì-
ïðåññèÿ íà îäíîì óðîâíå âûÿâëåíà ó 39 ïàöèåí-
òîâ, íà äâóõ óðîâíÿõ - ó 8. Ìèåëîïàòèÿ îáíàðóæåíà
ó 33 áîëüíûõ, ðàäèêóëîïàòèÿ - ó 14 áîëüíûõ.

Âñåì áîëüíûì ïðîèçâîäèëè êëèíè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå (âêëþ÷àÿ íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ), ðåí-
òãåíîëîãè÷åñêèå è òîìîãðàôè÷åñêèå (ÊÒ, ÌÐÒ,
ÌÑÊÒ) ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, ýëåêòðîíåéðîìèîã-
ðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (ÝÍÌÃ).

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ äåãåíåðàòèâíîãî ñòå-
íîçà øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ïðåäñòàâëåíû
â òàáëèöå 1.

Ñ öåëüþ äåêîìïðåññèè ñïèííîãî ìîçãà è íå-
ðâíûõ ýëåìåíòîâ âñåì áîëüíûì ïðîèçâåäåíî õè-
ðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî â îáúåìå ïåðåäíåé ìåæ-

Òàáëèöà 1
Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ äåãåíåðàòèâíîãî ñòåíîçà øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà

Këèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ Kîëè÷åñòâî
áîëüíûõ

Áîëü â îáëàñòè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà 47

Kîðåøêîâàÿ áîëü 42

×óâñòâèòåëüíûå ðàññòðîéñòâà:
âåðõíèå êîíå÷íîñòè
íèæíèå êîíå÷íîñòè
òóëîâèùå

44
7
1

Äâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà:
âåðõíèå êîíå÷íîñòè
íèæíèå êîíå÷íîñòè

43
2

Íåâîçìîæíîñòü òî÷íûõ äâèæåíèé â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé 7

Íàðóøåíèÿ ïîõîäêè 2

Ðèñ. 1. Îöåíêà áîëåâîãî ñèíäðîìà ïî âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëå
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òåëîâîé äåêîìïðåññèè ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà êîðîí-
÷àòîé ôðåçîé è ìåæòåëîâîé ñòàáèëèçàöèè òèòàíî-
âûì êåéäæåì øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ â ñðîêè îò 1

ãîäà äî 5 ëåò èçó÷åíû ó 47 áîëüíûõ. Ðåçóëüòàòû
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñòåíîçîâ øåéíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà îöåíèâàëè ïî  êðèòåðèÿì Odom,
âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëû (ÂÀØ) è øêàëû
Japanese Orthopaedic Association (JOA) - Àññîöèà-
öèè ÿïîíñêèõ îðòîïåäîâ.

Îöåíèâàëè íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ, ñîñòîÿíèå
îïîðíî-äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé øåéíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà, ïîëîæåíèå àíàòîìè÷åñêîé è áèîìå-
õàíè÷åñêîé îñè îïåðèðîâàííîãî ïîçâîíî÷íî-äâè-
ãàòåëüíîãî ñåãìåíòà.

Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè â îòäà-
ëåííûå ñðîêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ èìåëèñü ïðèçíàêè
ôîðìèðîâàíèÿ ìåæòåëîâîãî ñïîíäèëîäåçà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè Odom îòëè÷íûì
ðåçóëüòàòîì ñ÷èòàåòñÿ îòñóòñòâèå âñåõ ïðåäîïåðà-
öèîííûõ ñèìïòîìîâ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ,
÷òî îòìå÷åíî ó 18 (38%) áîëüíûõ.

Õîðîøèé ðåçóëüòàò - ìèíèìàëüíîå ñîõðàíåíèå
ïðåäîïåðàöèîííûõ ñèìïòîìîâ, óëó÷øåíèå èëè ñî-
õðàíåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ - ïîëó÷åí ó
21 (44%) áîëüíîãî.

Óäîâëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò âûÿâëåí ó 7 (15%)
áîëüíûõ ñ îïðåäåëåííûì óëó÷øåíèåì ïðåäîïåðà-
öèîííûõ ñèìïòîìîâ, äðóãèå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðèçíà-

êè íå èçìåíèëèñü èëè íåñêîëüêî óëó÷øèëèñü.
Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò ïîëó÷åí ó 1

(4%) áîëüíîãî, ó êîòîðîãî ñèìïòîìû è ïàòîëîãè-
÷åñêèå ïðèçíàêè ñòåíîçà øåéíîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà íå èçìåíèëèñü.

Ðåçóëüòàòû îöåíêè áîëåâîãî ñèíäðîìà ïî ÂÀØ
ïðåäñòàâëåíû â ðèñóíêå 1.

Ðåçóëüòàòû îöåíêè íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïî
øêàëå JOA ïðåäñòàâëåíû â ðèñóíêå 2.

Ðåçóëüòàòû ÝÍÌÃ èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû
â òàáëèöå 2. Ïîñëå îïåðàöèè âñå ïàðàìåòðû óâåëè-
÷èâàþòñÿ â äâà ðàçà, ÷òî, íåñîìíåííî, ñâèäåòåëü-
ñòâóåò  î âîññòàíîâëåíèè ôóíêöèè äâèãàòåëüíûõ
àêñîíîâ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé.

Ïðèâîäèì ñëåäóþùåå íàáëþäåíèå. Áîëüíàÿ Ñ. 39
ëåò, ÈÁ¹ 2903. Äèàãíîç: ãðûæà ÌÏ äèñêà Ñ5-Ñ6;

Áîëååò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò, íåîäíîêðàòíî
ïîëó÷àëà êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå.

Îáúåêòèâíî: øåéíûé ëîðäîç ñãëàæåí, ïàðàâåð-
òåáðàëüíûå ìûøöû íàïðÿæåíû, àêòèâíûå äâèæå-
íèÿ â øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà îãðàíè÷åíû, áîëü
ïðè ïàëüïàöèè íà óðîâíå Ñ5-Ñ6, áîëü ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ â ëåâóþ âåðõíþþ êîíå÷íîñòü; îòìå÷àåòñÿ
ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè â çîíå èííåðâàöèè Ñ6

è ìûøå÷íàÿ ãèïîòðîôèÿ; ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû
ñíèæåíû.

Íà ÌÐÒ è ðåíòãåíîãðàììå: ïðèçíàêè îñòåîõîíä-
ðîçà øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà,  øåéíûé ëîðäîç
ñãëàæåí, ñóæåíèå ìåæïîçâîíêîâîãî ïðîìåæóòêà Ñ5-
Ñ6; ãðûæà ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà Ñ5-Ñ6; ñòåíîç ïî-
çâîíî÷íîãî êàíàëà íà óðîâíå Ñ5-Ñ6 (Ðèñ. 3).

Ïðèìå÷àíèå: ÀÌ-îòâåò - àìïëèòóäà ìîòîðíîãî îòâåòà ìûùöû, ÑÐÂ - ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî
ìîòîðíûì âîëîêíàì.

Òàáëèöà 2
Ðåçóëüòàòû ÝÍÌÃ èññëåäîâàíèÿ

Ñðîêè èññëåäîâàíèÿ

Ïîêàçàòåëè ÝÍÌÃ

n. medianus n. ulnaris n. radialis

ÀÌ-îòâåò ÑÐÂ ÀÌ-îòâåò ÑÐÂ ÀÌ-îòâåò ÑÐÂ

Íîðìà 3,81±0,32 43,9±0,51 3,65±0,42 53,7±0,58 3,55±0,89 53,2±0,80

Äî îïåðàöèè 0,18±0,12 17,4±0,29 0,17±0,04 17,4±0,73 1,7±0,4 19,2±0,3

Ïîñëå îïåðàöèè 1,53±0,15 41,4±0,32 1,57±0,2 31,8±2,6 2,62±0,03 47,1±1,44

Ðèñ. 2. Îöåíêà íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïî øêàëå Japanese Orthopedic Association



Õèðóðãèÿ Óçáåêèñòàíà, ¹Õ, 201Õ                                                                                                         91ÕÈÐÓÐÃÈß ÓÇÁÅÊÈÑÒÀÍÀ, ¹2, 2017 91

ÎÁÌÅÍ ÎÏÛÒÎÌ

Ïðîèçâåäåíà îïåðàöèÿ äèñêýêòîìèÿ Ñ5-Ñ6, ñî
ñòàáèëèçàöèåé ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíîãî ñåãìåí-
òà òèòàíîâûì êåéäæåì.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ðàíà çàæèëà ïåð-
âè÷íûì íàòÿæåíèåì. Âíåøíÿÿ èììîáèëèçàöèÿ øåè
æåñòêèì êîðñåòîì ñðîêîì íà 1 ìåñÿö.

×åðåç 3 ìåñÿöà æàëîá íåò. Îòìå÷àåòñÿ îáðàçî-
âàíèå êîñòíî-ìåòàëëè÷åñêîãî áëîêà íà óðîâíå Ñ5-

Ðèñ. 3. ÌÐÒ è ðåíòãåíîãðàììû áîëüíîé Ñ. 39 ëåò:
à, á - ãðûæà ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà Ñ5-Ñ6,
â, ã - ðåíòãåíîãðàììà â áîêîâîé è ïðÿìîé ïðîåêöèè äî îïåðàöèè,
ä, å - ðåíòãåíîãðàììà â áîêîâîé è ïðÿìîé ïðîåêöèè ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå ñòàáèëèçàöèè òèòàíîâûì êåéäæåì

                     ã                                          ä                                             å

                    à                                          á                                             â

Ñ6. Ïîëíûé ðåãðåññ íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êè, îñü ïîçâîíî÷íèêà íîðìàëüíàÿ.

Çàêëþ÷åíèå
Èçó÷åíèå îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêî-

ãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ äåãåíåðàòèâíîé öåðâèêàëü-
íîé ðàäèêóëî- è/èëè ìèåëîïàòèåé ïîêàçàëî ýôôåê-
òèâíîñòü, íàäåæíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïåðåäíåé äå-
êîìïðåññèè è ñòàáèëèçàöèè òèòàíîâûìè êåéäæàìè.
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FIRST EXPERIENCE SURGICAL TREATMENT OF PATIENTS WITH CONCOMITANT
ATHEROSCLEROTIC LESIONS BRACHIOCEPHALIC AND CORONARY ARTERIES,
COMPLICATED OF ISCHEMIC MITRAL INSUFFICIENSY
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Carotid artery disease is one of the important factors of neurological complications after cardiac surgery. In this study
we present our simultaneous surgical experience its implication for patient with carotid and coronary arteries disease
complicated ischemic mitral valve insufficiensy.

Keywords: simultaneous operations, carotid endarterectomy, mitral valve replacement, coronary artery bypass grafting.

Ââåäåíèå
Â ïîñëåäíèå ãîäû àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ õèðóðãèÿ

êîðîíàðíûõ è áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé (ÁÖÀ).
Ñâÿçàíî ýòî ñ òåì, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü
îò èíôàðêòà ìèîêàðäà è èíñóëüòà íàõîäÿòñÿ íà
âûñîêîì óðîâíå. Ïîèñêè ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ïðî-
ôèëàêòèêè ýòèõ çàáîëåâàíèé âêëþ÷àþò è õèðóðãè-
÷åñêèå ìåòîäû. Àòåðîñêëåðîç êàê ñèñòåìíîå çàáîëå-
âàíèå ïîðàæàåò îñíîâíûå ñîñóäèñòûå áàññåéíû -
êîðîíàðíûé, öåðåáðàëüíûé, ïåðèôåðè÷åñêèé. Ñî÷å-
òàííûé àòåðîñêëåðîç êîðîíàðíûõ è êàðîòèäíûõ àð-
òåðèé âûÿâëÿåòñÿ â 20-46 % ñëó÷àåâ ñðåäè èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) [3, 7]. Ó ïàöèåíòîâ ñ
êàðîòèäíûì àòåðîñêëåðîçîì ÷àñòîòà èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà äîñòèãàåò 50%, ñî÷åòàíèå ÈÁÑ ñ
àñèìïòîìíûì àòåðîñêëåðîçîì ñîííûõ àðòåðèé - 60%
[7]. Êàðäèîëîãàì õîðîøî èçâåñòíî ñî÷åòàíèå èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ) è îñòðûõ íàðóøåíèé ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ). Òàêàÿ òåñíàÿ âçà-

èìîñâÿçü îáóñëîâëåíà êàê îáùíîñòüþ îñíîâíûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà àòåðîñêëåðîçà, òàê è ïàòîãåíåçà èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà è èíñóëüòà.

Ó 40-50% áîëüíûõ, ïîäâåðãàþùèõñÿ êàðîòèä-
íîé ýíäàðòåðýêòîìèè (ÊÝÝ), âûÿâëÿåòñÿ ñîïóò-
ñòâóþùàÿ èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ), òðå-
áóþùàÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ [2, 6, 11, 14]. Â òà-
êèõ ñëó÷àÿõ âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü âûáîðà òàê-
òèêè âìåøàòåëüñòâà íà ñîñóäàõ íåñêîëüêèõ áàññåé-
íîâ. Ýòàïíûé ïîäõîä, êàê è ñî÷åòàííûå îïåðàöèè,
íåñåò ðèñê îñëîæíåíèé. Â ïåðâîì ñëó÷àå õèðóðãè-
÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ïàòîëîãèè îäíîãî áàññåéíà ìî-
æåò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèÿì êðîâîîáðàùåíèÿ â
äðóãîì ïîðàæåííîì àòåðîñêëåðîçîì ìàãèñòðàëüíîì
ñîñóäå, è, êàê ñëåäñòâèå, ê ðàçâèòèþ òÿæåëûõ, ïîä-
÷àñ ôàòàëüíûõ èøåìè÷åñêèõ îñëîæíåíèé [2]. Ñî-
÷åòàííûå îòêðûòûå îïåðàöèè íà ñîñóäàõ íåñêîëü-
êèõ áàññåéíîâ íåñóò ïîâûøåííûé ðèñê: â 8-14%
ñëó÷àåâ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âîç-
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íèêàþò èíôàðêòû ìèîêàðäà (ÈÌ), èíñóëüòû ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, ëåòàëüíûå èñõîäû [12]. Îïòèìàëü-
íàÿ òàêòèêà â îòíîøåíèè òàêèõ áîëüíûõ îñòà¸òñÿ
ïðåäìåòîì äèñêóññèé.

A. Naylor (2011) âûïîëíèë ñèñòåìàòè÷åñêèé
àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ïîðàæåíèé âíóòðåííûõ ñîííûõ àðòåðèé (ÂÑÀ) è
êîðîíàðíûõ àðòåðèé (ÊÀ) [11]. Îí âûÿâèë, ÷òî ñà-
ìàÿ âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü áûëà ó áîëüíûõ, ïåðåíåñ-
øèõ îäíîâðåìåííî àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå
(ÀÊØ) + ÊÝÝ (4,6%). Îäíàêî ïîêàçàòåëü ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî ÈÌ áûë âûñîêèì ó áîëüíûõ, ïå-
ðåíåñøèõ ïîñëåäîâàòåëüíûå îïåðàöèè ÊÝÝ + îò-
ñðî÷åííîå ÀÊØ (6,5%). Ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü
(ñìåðòü + ÈÌ + èíñóëüò) ïðè ëþáîì - ïîñëåäî-
âàòåëüíîì èëè îäíîâðåìåííîì õèðóðãè÷åñêîì ïîä-
õîäå äîñòèã 11%.

Èøåìè÷åñêàÿ ìèòðàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
(ÈÌÍ) ðàçâèâàåòñÿ, ïðèìåðíî, ó îäíîé ïÿòîé áîëü-
íûõ ïîñëå îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà è ó ïîëîâè-
íû ëþäåé ñ çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ, ÿâëÿÿñü òÿæåëûì çàáîëåâàíèåì ñ íåáëàãîï-
ðèÿòíûì ïðîãíîçîì ÈÌÍ, êîòîðûé óäâàèâàåò ñìåð-
òíîñòü ïîñëå èíôàðêòà ìèîêàðäà è ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè [1, 8].

Íåäîñòàòî÷íîñòü ÌÊ èøåìè÷åñêîãî ãåíåçà ñâÿ-
çàíà ñ ïîðàæåíèåì ñîñî÷êîâûõ ìûøö - íåêðîçîì,
ôèáðîçîì, àïèêàëüíûì ñìåùåíèåì ìûøöû, äèñ-
ôóíêöèåé áåç åå ðàçðûâà èëè ðàçðûâîì òåëà, îò-
ðûâîì ãîëîâêè, õîðäû, íàðóøåíèåì ïîäâèæíîñòè
ñâîáîäíîé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) (ôèá-
ðîç ìûøöû), äèëàòàöèåé ôèáðîçíîãî êîëüöà (èç-
ìåíåíèå ãåîìåòðèè ËÆ) èëè ñî÷åòàíèåì ýòèõ ïðè-
÷èí. ×àùå èøåìè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ìèòðàëü-
íîãî êëàïàíà ïîÿâëÿåòñÿ ïîñëå òðàíñìóðàëüíîãî
èíôàðêòà ìèîêàðäà "çàäíåé" ëîêàëèçàöèè. Ïðè ýòîì
çàäíåâíóòðåííÿÿ ñîñî÷êîâàÿ ìûøöà âîâëåêàåòñÿ â
çîíó èíôàðêòà â 3-6 ðàç ÷àùå, ÷åì ïåðåäíåíàðóæ-
íàÿ. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî àíàòîìè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè:
â 71% ñëó÷àåâ ïåðåäíÿÿ ñîñî÷êîâàÿ ìûøöà êðîâî-
ñíàáæàåòñÿ ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé è îãèáàþ-
ùåé àðòåðèÿìè, à çàäíÿÿ â 63% ñëó÷àåâ - ëèøü
âåòâüþ ïðàâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè [8].

Ïîêàçàíèÿ ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ÈÌÍ
îïðåäåëÿþòñÿ ñîñòîÿíèåì êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ñî-
êðàòèòåëüíîé ôóíêöèåé ËÆ è ñòåïåíüþ íåäîñòà-
òî÷íîñòè ÌÊ. Â ñëó÷àÿõ ñòðóêòóðíûõ íàðóøåíèé,
íàïðèìåð, ðàçðûâà ïàïèëëÿðíîé ìûøöû, â îáÿçà-
òåëüíîì ïîðÿäêå òðåáóåòñÿ âîññòàíîâëåíèå èëè
ïðîòåçèðîâàíèå êëàïàíà[1, 8, 13].

Â äàííîì ñîîáùåíèè ïðåäñòàâëåí ñëó÷àé óñ-
ïåøíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíîãî ñ ñî-
÷åòàííûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì áðà-
õèîöåôàëüíûõ è êîðîíàðíûõ àðòåðèé, îñëîæíåí-
íûì èøåìè÷åñêîé ìèòðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Áîëüíîé Î. 57 ëåò ïîñòóïèë 22.11.16 ãîäà â
îòäåëåíèå õèðóðãèè ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè ñåðäöà
ÀÎ "ÐÑÖÕ èì. àêàä. Â. Âàõèäîâà" ñ æàëîáàìè íà
îäûøêó, áîëè â îáëàñòè ñåðäöà ïðè íåçíà÷èòåëü-
íîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ÷óâñòâî íåõâàòêè âîçäó-
õà, îáùóþ ñëàáîñòü è áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü. Èç

àíàìíåçà: â òå÷åíèå 10 ëåò ñòðàäàåò ãèïåðòîíè÷åñ-
êîé áîëåçíüþ, ìàêñèìàëüíûé ïîäúåì àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) 160/100 ìì.ðò.ñò. Â àïðåëå 2016
ã. ïåðåíåñ îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ â âèäå ìîíîïàðåçà ïðàâîé ðóêè.

Ïðè îñìîòðå: îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ñðåä-
íåé ñòåïåíè òÿæåñòè, ñîçíàíèå ÿñíîå. Êîæà è âè-
äèìûå ñëèçèñòûå îáîëî÷êè îáû÷íîé îêðàñêè. Â ëåã-
êèõ äûõàíèå âåçèêóëÿðíîå, ïðîâîäèòñÿ ñ îáåèõ ñòî-
ðîí, õðèïîâ íåò. ×àñòîòà äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé
18 â ìèíóòó. Ñåðäöå: íà âåðõóøêå è â ïðîåêöèè
ìèòðàëüíîãî êëàïàíà âûñëóøèâàåòñÿ ãðóáûé ñèñ-
òîëè÷åñêèé øóì. ×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
(×ÑÑ) 75 óäàðîâ â ìèíóòó, ðèòìè÷íî. ÀÄ 100/70
ìì.ðò.ñò íà îáåèõ ðóêàõ. Æèâîò ñèììåòðè÷íûé, ó÷à-
ñòâóåò â àêòå äûõàíèÿ, ïðè ïàëüïàöèè ìÿãêèé, áåç-
áîëåçíåííûé. Ïå÷åíü ïî êðàþ ðåáåðíîé äóãè. Â ïðî-
åêöèè áèôóðêàöèè ëåâîé ñîííîé àðòåðèé âûñëó-
øèâàåòñÿ ãðóáûé ñèñòîëè÷åñêèé øóì.

Áîëüíîé îáñëåäîâàí. Íà ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè
(ÝÊÃ) - ñèíóñîâûé ðèòì. ×ÑÑ- 66 â ìèíóòó. Îò-
êëîíåíèå ýëåêòðè÷åñêèé îñè ñåðäöà âëåâî. Åäèíè÷-
íûå æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû. Äèñòðîôè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ â ìèîêàðäå. Ñíèæåíèå êîðîíàðíîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ â çàäíåé ñòåíêå ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Ïî äàííûì ýõîêàðäèîãðàôèè (ÝõîÊÃ)
(21.11.2016 ã.): ëåâîå ïðåäñåðäèå (ËÏ) - 5,1 ñì,
ëåâûé æåëóäî÷åê (ËÆ): êîíå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé
îáúåì (ÊÑÎ) - 83 ìë, êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé
îáúåì (ÊÄÎ) - 205 ìë, óäàðíûé îáúåì (ÓÎ) - 122
ìë, ôðàêöèÿ âûáðîñà (ÔÂ) - 59%. Ìèòðàëüíûé êëà-
ïàí (ÌÊ): ïðîëàïñ ïåðåäíåé ñòâîðêè ìèòðàëüíîãî
êëàïàíà (ÏÑÌÊ) - 0,96 ñì, ïðîëàïñ çàäíåé ñòâîð-
êè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (ÇÑÌÊ) - 1,24 ñì, ðåãóð-
ãèòàöèÿ ÌÊ III ñòåïåíè. Ïëîùàäü ÌÎ 5,4 ñì2. Ãðà-
äèåíò ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ íà ÌÊ 4,4 ìì.ðò.ñò.
Òðèêóñïèäàëüíûé êëàïàí (ÒÊ) - â ïðåäåëàõ íîð-

Ðèñ. 1. Êîðîíàðîãðàôèÿ. Îêêëþçèÿ ñ/3 ÏÌÆÂ
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ìû. Àîðòàëüíûé êëàïàí (ÀÊ) - íå èçìåíåí.
Ïî äàííûì äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ ñîííûõ

àðòåðèé (16.11.2016 ã.): ñòåíîç âíóòðåííåé ñîííîé
àðòåðèè (ÂÑÀ) ñïðàâà â îáëàñòè áèôóðêàöèè 50%,
ñëåâà - 70%, ñ ó÷àñòêàìè êàëüöèíîçà äëèíîé 1,6 ñì.

Ïî äàííûì êîðîíàðîãðàôèè (ÊÃ) (ñåíòÿáðü
2016 ã.): ñòâîë ËÊÀ áåç èçìåíåíèé, ïåðåäíÿÿ ìåæ-
æåëóäî÷êîâàÿ âåòâü (ÏÌÆÂ) - îêêëþçèÿ â ñ/3
(ðèñ. 1), äèñòàëüíûå îòäåëû çàïîëíÿþòñÿ ïî âíóò-
ðåííèì è ìåæñèñòåìíûì ïåðåòîêàì. Îãèáàþùàÿ
âåòâü (ÎÂ) - áåç èçìåíåíèé. Ïðàâàÿ êîðîíàðíàÿ
àðòåðèÿ - áåç èçìåíåíèé. Ïðàâûé òèï êîðîíàðíîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ïî äàííûì ìóëüòèñëàéñíîé êîìïüþòåðíîé òî-

ìîãðàôèè (ÌÑÊÒ), (28.09.2016 ã.): ñòåíîç ÂÑÀ
ñïðàâà 50%, ñëåâà ñòåíîç 70% â îáëàñòè áèôóðêà-
öèè ñîííîé àðòåðèè ñ ïðîäîëæåíèåì â óñòüå ÂÑÀ;
ãèïîïëàçèÿ ïðàâîé ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè.

Íà îñíîâàíèè îñìîòðà è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìå-
òîäîâ îáñëåäîâàíèÿ âûñòàâëåí äèàãíîç. Îñíîâíîé:
ìóëüòèôîêàëüíûé àòåðîñêëåðîç, ÈÁÑ,  ñòåíîêàð-
äèÿ íàïðÿæåíèÿ ÔÊ III ñò.; ñòåíîç ñîííûõ àðòå-
ðèé ñ îáåèõ ñòîðîí; õðîíè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ III ñòåïåíè; ñîñòîÿíèå
ïîñëå ÎÍÌÊ â âèäå ìîíîïàðåçà ïðàâîé ðóêè îò
09.04.2016 ã. Îñëîæíåíèå: èøåìè÷åñêàÿ ìèòðàëü-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü III ñò. ÍÊ II A. ÔÊ III ïî
NYHA. Ñîïóòñòâóþùèé: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü

Ðèñ. 2. Èíòðàîïåðàöèîííîå ôîòî:
à - ýíäàðòåðýêòîìèÿ èç ÎÑÀ è ÂÑÀ
á - ìàêðîïðåïàðàò

                              à                                                                 á

                              à                                                                 á

Ðèñ. 3. Èíòðàîïåðàöèîííîå ôîòî:
à - â ìèòðàëüíóþ ïîçèöèþ èìïëàíòèðîâàí ìåõàíè÷åñêèé êëàïàí Sent Jude ÌÄÌ-29,
á - ìàììàðíî-êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå ÏÌÆÂ
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III ñò.; àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ II ñò., ðèñê IV.
Ïðè íàëè÷èèå ìèòðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è

îêêëþçèè ÏÌÆÂ ðåøåíî âûïîëíèòü îïåðàöèþ â
óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è êàðäè-
îïëåãèè. Îäíàêî ñ ó÷åòîì  âûðàæåííîãî ñòåíîçà
ÂÑÀ ñëåâà ñ ïðèçíàêàìè õðîíè÷åñêîé ìîçãîâîé
íåäîñòàòî÷íîñòè âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü â ñèìóëü-
òàííîé îïåðàöèè ïåðâûì ýòàïîì äî ïîäêëþ÷åíèÿ
èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ: ëèêâèäàöèÿ ñòå-
íîçà ÂÑÀ ñëåâà, çàòåì - ïðîòåçèðîâàíèå ìèòðàëü-
íîãî êëàïàíà è ìàììàðíî-êîðîíàðíîå øóíòèðîâà-
íèå (ÌÊØ) ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé âåòâè.

24 íîÿáðÿ 2016 ãîäà âûïîëíåíà îïåðàöèÿ: êëàñ-
ñè÷åñêàÿ êàðîòèäíàÿ ýíäàòåðýêòîìèÿ ñëåâà, ïðîòå-
çèðîâàíèå ìèòðàëüíîãî êëàïàíà è ÌÊØ ÏÌÆÂ â
óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÈÊ)
è êàðäèîïëåãèè (ÊÏ).

Îñîáåííîñòè îïåðàöèè: ïåðâûì ýòàïîì â óñëî-
âèÿõ óïðàâëÿåìîé ãèïåðòåíçèè è ìåäèêàìåíòîç-
íîé çàùèòû ãîëîâíîãî ìîçãà âûïîëíåíà ýíäàðòå-
ðýêòîìèÿ èç îáùåé ñîííîé àðòåðèè (ÎÑÀ) ñ ïå-
ðåõîäîì â óñòüå ÂÑÀ ñëåâà (ðèñ. 2). Âðåìÿ ïåðåæà-
òèÿ ÎÑÀ ñîñòàâèëî 8 ìèíóò.

Âòîðûì ýòàïîì â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ, óìåðåííîé ãèïîòåðìèè (320Ñ) è
ôàðìàêîõîëîäîâîé çàùèòû ìèîêàðäà âûïîëíåíî
ïðîòåçèðîâàíèå ìèòðàëüíîãî êëàïàíà ïðîòåçîì St.
Jude ¹29 (ðèñ. 3à). Ïðè÷èíîé ìèòðàëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ÿâèëñÿ îòðûâ êðàåâûõ õîðä ïåðåäíåé
è çàäíåé ñòâîðîê. Äàëåå â ïåðèîä ñîãðåâàíèÿ âû-
ïîëíåíî ÌÊØ ÏÌÆÂ (ðèñ. 3á). Âðåìÿ ÈÊ ñîñòà-
âèëî 97 ìèíóò, îêêëþçèÿ àîðòû - 75 ìèíóò.

Ïîñëå îïåðàöèè òðàíñïèùåâîäíàÿ ÝõîÊÃ
(24.11.2016 ã.): ôóíêöèÿ ïðîòåçà óäîâëåòâîðèòåëü-
íàÿ. ËÆ: ÊÄÎ - 175 ìë, ÊÑÎ - 82 ìë, ÓÎ - 93 ìë,
ÔÂ - 54%.

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä îñëîæíèëñÿ îñò-
ðûì íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî êðîâîáðàùåíèÿ. Ñ ìî-
ìåíòà ïîñòóïëåíèÿ â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè è èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè (ÎÐÈÒ) ÷åðåç 8 ÷àñîâ ïîñëå
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ñîçíàíèå ïàöèåíòà
îòñóòñòâóåò, 6 áàëëîâ ïî øêàëå Ãëàçãî, çðà÷êè óç-
êèå ðàâíîâåëèêèå, ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû â
ïðåäåëàõ íîðìû. Ïðè ïðîáóæäåíèè ÷åðåç 16 ÷àñîâ
ñîçíàíèå ïàöèåíòà îöåíåíî íà 9 áàëëîâ ïî øêàëå
Ãëàçãî. Îòìå÷àåòñÿ ëåâîñòîðîííÿÿ ãåìèïëåãèÿ. Íà

2 ñóòêè âûïîëíåíà ÌÑÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà: ïðè-
çíàêè ãèïîäåíñíîé çîíû ëîáíîé äîëè ñïðàâà
(ÎÍÌÊ â áàññåéíå ïåðåäíå-ìîçãîâîé àðòåðèè
ñïðàâà?), êèñòîçíûå ó÷àñòêè ëîáíîé äîëè ñïðàâà
(ïîñëåäñòâèÿ ïåðåíåñåííîãî ÎÍÌÊ).

Ïðè îöåíêå ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ïîñëå-
îïåðàöèîííîé êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè ïîñëå
êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé ñ ïîçèöèé äîêàçà-
òåëüíîé ìåäèöèíû â èññëåäîâàíèÿõ ISPOCD1 è
ISPOCD2 (Minneap, 2012), ó äàííîãî ïàöèåíòà âû-
ÿâëåíû 5 ïðåäèêòîðîâ èç 12. Âåðîÿòíîñòü ëåòàëü-
íîãî èñõîäà ïî øêàëå LOD (1996) ñîñòàâèëà 28%
(6 áàëëîâ).

Ó÷èòûâàÿ ïîðàæåíèå ñîííûõ àðòåðèé ñ îáåèõ
ñòîðîí è ïåðåíåñåííîå ÎÍÌÊ â àíàìíåçå, íà îñ-
íîâàíèè äàííûõ êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (ÊÒ)
áûëà íàçíà÷åíà íåéðîïðîòåêòîðíàÿ òåðàïèÿ ñîãëàñ-
íî ïðèíÿòîìó â ÎÐÈÒ ÀÎ "ÐÑÖÕ èìåíè àêàäå-
ìèêà Â. Âàõèäîâà" ïðîòîêîëó ñ ïðèìåíåíèåì ïðå-
ïàðàòîâ ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé íåéðîïðîòåêöèè
è ïðîëîíãèðîâàííîé èíôóçèè ìàãíåçèÿ-ëèäîêàè-
íîâîé ñìåñè. Äëÿ ñåäàöèè (öåëåâîé VI óðîâåíü ïî
øêàëå ñåäàöèè Ramsay) ïðèìåíÿëàñü ïîñòîÿííàÿ
èíôóçèÿ ôåíòàíèëà è ìèäîçàëàìà â ðàñ÷¸òíûõ äî-
çèðîâêàõ. Ìèíèìèçàöèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîòðåáíî-
ñòåé ãîëîâíîãî ìîçãà äîñòèãàëàñü êðàíèîöåðåáðàëü-
íîé ãèïîòåðìèåé. Äëÿ îïòèìèçàöèè öåðåáðàëüíîé
ïåðôóçèè â çîíàõ, óòðàòèâøèõ àóòîðåãóëÿòîðíóþ
ñïîñîáíîñòü ïîñëå ðàçâèòèÿ ocòðîé öåðåáðàëüíîé
èøåìèè, ïîñðåäñòâîì óâåëè÷åíèÿ ñåðäå÷íîrî âûá-
ðîñà ïîäêëþ÷åíà èíôóçèÿ äîôàìèíà â êàðäèîòî-
íè÷åñêèõ äîçàõ.

Ïðèìåíåíèå ìîäèôèöèðîâàííîé â ÎÐÈÒ ÀÎ
"ÐÑÖÕ èìåíè àêàäåìèêà Â. Âàõèäîâà" ìåòîäèêè êîì-
áèíèðîâàííîé ïåðêóòàííîé òðàõåîñòîìèè, ïîçâîëè-
ëî îïòèìèçèðîâàòü ïðîëîíãèðîâàííóþ èñêóññòâåí-
íóþ âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ äëÿ ïîýòàïíîãî îòëó÷åíèÿ
ïàöèåíòà îò ðåñïèðàòîðà ê 11 ñóòêàì. Áàêòåðèîëîãè-
÷åñêèé êîíòðîëü ÷óâñòâèòåëüíîñòè òðàõåîáðîíõèàëü-
íîãî äåðåâà è ñåàíñû ñàíàöèîííîé áðîíõîñêîïèè
ðåãëàìåíòèðîâàíû ïðîòîêîëàìè DAS 2012.

Ïðèìåíåíèå íåéðîïðîòåêòîðíîé òåðàïèè â êîì-
ïëåêñå èíòåíñèâíîé òåðàïèè ñïîñîáñòâîâàëî âîñ-
ñòàíîâëåíèþ ñîçíàíèÿ ïàöèåíòà íà óðîâíå 14 áàë-
ëîâ ïî øêàëå Ãëàçãî, ðåãðåññó íåâðîëîãè÷åñêîãî
äåôèöèòà: âîññòàíîâëåíèå äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè

Òàáëèöà 1
Òðàíñòîðàêàëüíàÿ ÝõîÊÃ äî è ïîñëå îïåðàöèè

Ïîêàçàòåëè Äî îïåðàöèè Ïîñëå îïåðàöèè

 ÄÎ, ìë 205 97

 ÑÎ, ìë 83 39

ÓÎ, ìë 122 59

ÔÂ, % 59 60

Ðåãóðãèòàöèÿ íà ìèòðàëüíîì êëàïàíå III ñò. Íåò
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â ëåâîé íèæíåé êîíå÷íîñòè è òðàíñôîðìàöèè ìî-
íîïëåãèè âåðõíåé êîíå÷íîñòè ñëåâà â ìîíîïàðåç.
Êîíòðîëüíàÿ ÊÒ íà 22 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè âû-
ÿâèëà ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó - òðàíñôîðìàöèþ
çîíû ïåðåíåñåííîãî ÎÍÌÊ â êèñòîçíûå ó÷àñòêè
ñ îãðàíè÷åííîé ãèïîäåíñíîé çîíîé. Ó÷èòûâàÿ óêà-
çàííûå äàííûå, ñòàáèëüíûå ïîêàçàòåëè ãåìîäèíà-
ìèêè è ðåñïèðàòîðíîãî ñòàòóñà äàëüíåéøåå ëå÷å-
íèå è ðåàáèëèòàöèÿ áûëè ïðîäîëæåíû â ïàëàòå
êàðäèîõèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ.

Íà êîíòðîëüíîé ÝÊÃ (27.12.2016 ã.) - ñèíóñî-
âûé ðèòì. ×ÑÑ - 80 óä. â ìèíóòó. Îòêëîíåíèå ÝÎÑ
âëåâî. Ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Íà êîíòðîëüíîé ÝõîÊÃ (16.12.2016 ã.): ÊÄÎ -
97 ìë, ÊÑÎ - 39 ìë, ÓÎ - 59 ìë, ÔÂ - 60%. Ôóíê-
öèÿ ïðîòåçà óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ (òàá.).

Ðàíà çàæèëà ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì. Â óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè áîëüíîé íà 30 ñóòêè
ïîñëå îïåðàöèè âûïèñàí äîìîé.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â êðóïíåéøèõ ìèðîâûõ êëè-
íèêàõ óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî îïåðàöèé íà ñåðäöå ó
áîëüíûõ ñ ìóëüòèôîêàëüíûì àòåðîñêëåðîçîì [5, 6,
10, 12]. Ðèñê ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è ëå-
òàëüíîñòü â ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñâÿçûâàþò ñ ñî-
ïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè è òÿæåñòüþ îñíîâ-
íîãî çàáîëåâàíèÿ [5, 14]. Íàëè÷èå ìóëüòèôîêàëüíîãî
àòåðîñêëåðîçà, íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ðåâàñêóëÿ-
ðèçàöèè ìèîêàðäà, çàìåíû êëàïàíà è ýíäàðòåðýêòî-
ìèè èç ñîííîé àðòåðèè ó áîëüíûõ â äàííîé ãðóïïå
ñòàâèò ïåðåä õèðóðãîì äîïîëíèòåëüíûå çàäà÷è, ñâÿ-
çàííûå ñ âûáîðîì òàêòèêè ëå÷åíèÿ è òåõíè÷åñêèìè
àñïåêòàìè [4, 7, 11]. Îïðåäåëåíèå òàêòèêè ëå÷åíèÿ
ñî÷åòàííûõ ïîðàæåíèé ñëîæíî èç-çà íåáîëüøîãî
êîëè÷åñòâà îáîñíîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ïî ýòîìó âîïðîñó, îòñóòñòâèÿ êîíñîëèäèðîâàííîãî
ìíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîîáùåñòâ.

B. Gansera è ñîàâò. (2012) ïðåäñòàâèëè íåïîñ-

ðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû ïîñëå îäíîìîìåíòíûõ îïå-
ðàöèé êàðîòèäíîé ýíäàðòåðýêòîìèè â ñî÷åòàíèè ñ
èçîëèðîâàííûì àîðòîêîðîíàðíûì øóíòèðîâàíè-
åì (n=326), àîðòîêîðîíàðíûì øóíòèðîâàíèåì è
ïðîòåçèðîâàíèåì àîðòàëüíîãî êëàïàíà (n=56), à
òàêæå c èçîëèðîâàííûì ïðîòåçèðîâàíèåì àîðòàëü-
íîãî êëàïàíà (n=6) ó áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 45 äî
87 ëåò [9]. Èíòðàîïåðàöèîííîå íàðóøåíèå ìîçãî-
âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ èìåëî ìåñòî ó 10 áîëüíûõ
(2,6%), èç íèõ ó 7 - ïðåõîäÿùåå. Òðèäöàòèäíåâíàÿ
ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 5,2%. Àíàëèçèðóÿ ôàêòîðû
ðèñêà, ëåòàëüíîñòü è ÷àñòîòó íåâðîëîãè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé, àâòîðû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî îäíîìî-
ìåíòíûå îïåðàöèè èìåþò ïðèåìëåìûé ðèñê ëå-
òàëüíûõ è íåëåòàëüíûõ îñëîæíåíèé.

Ïðåäñòàâëåííûé íàìè îïûò ïîêàçûâàåò âîçìîæ-
íîñòü âûïîëíåíèÿ îäíîìîìåíòíîé êîððåêöèè ìèò-
ðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îêêëþçèè êîðîíàðíîé àð-
òåðèè è ñòåíîçà âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè. Õè-
ðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà ïðè ñî÷åòàííîì ïîðàæåíèè
ýêñòðàêðàíèàëüíûõ è âåíå÷íûõ àðòåðèé îïðåäåëÿ-
ëàñü ñòåïåíüþ äåêîìïåíñàöèè êðîâîòîêà ñåðäöà è
ãîëîâíîãî ìîçãà. Â ïðèâåäåííîì ñëó÷àå èìåëàñü äå-
êîìïåíñàöèÿ â îáîèõ áàññåéíàõ ñ ðàçâèòèåì òÿæå-
ëîé ìèòðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïðåäïî÷òåíèå îòäàíî ïåðâè÷íîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè
ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ó÷åòîì âîçìîæíîãî ðàçâèòèÿ
èíñóëüòà èç-çà ïàäåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ âî
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûì ïðèíöèïîì õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïî ïîâîäó ìóëüòèôî-
êàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà äîëæíî áûòü ñòðåìëåíèå ê
ìàêñèìàëüíî àäåêâàòíîìó âîññòàíîâëåíèþ êðîâî-
ñíàáæåíèÿ â ïîðàæåííûõ àðòåðèàëüíûõ áàññåéíàõ
ïðè ñîõðàíåíèè ýòàïíîñòè âûïîëíåíèÿ îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ è ðàöèîíàëüíîì âûáîðå çîíû
ïåðâè÷íîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè.
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Èñïîëíèëîñü 70 ëåò çàâåäóþùåìó êàôåäðîé
"Ôàêóëüòåòñêîé õèðóðãèè äåòñêîãî âîçðàñòà" Òàø-
ÏÌÈ, ïðîôåññîðó Àëèåâó Ì.Ì. Îí ðîäèëñÿ â ñå-
ìüå õèðóðãà, ïðîøåë ïóòü îò îðäèíàòîðà äî çàâå-
äóþùåãî êàôåäðîé.

Ïî îêîí÷àíèþ â 1979 ã. àñïèðàíòóðû âî II Ìîñ-
êîâñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå çàùèòèë êàíäèäàò-
ñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó "Âîëåìè÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ â ñâÿçè ñ îïåðàöèåé è èõ êîððåêöèÿ ó äåòåé".

 Ñ 1988 ïî 1991 ã. áóäó÷è äîêòîðàíòîì îòäåëà
äåòñêîé õèðóðãèè ÍÈÈ ïåäèàòðèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ
(Ìîñêâà), çàíèìàëñÿ ïðîáëåìàìè ïîðòàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè ó äåòåé ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà
Ëåîíòüåâà À.Ô. Â 1991 ãîäó çàùèòèë äîêòîðñêóþ
äèññåðòàöèþ íà òåìó: "Ïàòîãåíåòè÷åñêèå àñïåêòû
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âíóòðèïå÷åíî÷íîé áëîêàäû
ïîðòàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ó äåòåé". Â òîì æå
ãîäó ñòàë ïðîôåññîðîì, à â 1993 ãîäó âîçãëàâèë
êàôåäðó äåòñêîé õèðóðãèè I Òàøêåíòñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî èíñòèòóòà. Ì.Ì.Àëèåâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç îðãàíèçàòîðîâ ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà
ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïåðâûì ãåíå-
ðàëüíûì äèðåêòîðîì è ðóêîâîäèòåëåì îòäåëà óð-
ãåíòíîé õèðóðãèè äåòñêîãî âîçðàñòà. Ñ 2003 ã. ïî
íàñòîÿùåå âðåìÿ çàâåäóåò êàôåäðîé ôàêóëüòåòñ-
êîé õèðóðãèè äåòñêîãî âîçðàñòà ÒàøÏÌÈ.

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå èíòåðåñû Ìàõìóäà Ìóñ-
ëèìîâè÷à îõâàòûâàþò øèðîêèé êðóã ïðîáëåì õè-
ðóðãèè äåòñêîãî âîçðàñòà. Îí ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïî-
ëîæíèêîì ãåïàòîïîðòàëüíîé õèðóðãèè ó äåòåé â
Óçáåêèñòàíå. Îäíèì èç ïåðâûõ äåòñêèõ õèðóðãîâ
ðåñïóáëèêè óñïåøíî âûïîëíèë òîíêî- è òîëñòî-
êèøå÷íóþ ïëàñòèêó ïèùåâîäà ó äåòåé, àíàòîìè-
÷åñêóþ ïðàâîñòîðîííþþ ãåìèãåïàòýêòîìèþ, îïå-
ðàöèþ Êàñàè, ìåçîïîðòàëüíîå øóíòèðîâàíèå, ïàí-
êðåàòîäóîäåíàëüíóþ ðåçåêöèþ, àóòîòðàíñïëàíòàöèþ
ïî÷êè. Óñîâåðøåíñòâîâàë è ìîäèôèöèðîâàë ðÿä
ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ îïåðàöèé ïî
êîððåêöèè âðîæäåííûõ ïîðîêîâ è àíîìàëèé ðàç-

ÀËÈÅÂ ÌÀÕÌÓÄ ÌÓÑËÈÌÎÂÈ×
(ê 70-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ)

âèòèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ, ãåïàòîáèëëèàðíîé è ìî-
÷åïîëîâîé ñèñòåì ó äåòåé. Ïîä ðóêîâîäñòâîì Àëè-
åâà Ì.Ì. çàùèùåíû 5 äîêòîðñêèõ è 16 êàíäèäàòñ-
êèõ äèññåðòàöèé. Êàê àâòîð îí îïóáëèêîâàë áîëåå
200 ïå÷àòíûõ ðàáîò, 5 ìîíîãðàôèé, ïîäãîòîâèë 2
ó÷åáíèêà, êóðñ ëåêöèé "Íåîòëîæíàÿ õèðóðãèÿ äåò-
ñêîãî âîçðàñòà", áîëåå 20 ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ïî-
ñîáèé, ïîëó÷èë 11 ïàòåíòîâ.

Ìàõìóä Ìóñëèìîâè÷ - ÷ëåí àññîöèàöèè äåòñ-
êèõ õèðóðãîâ ñòðàí ÑÍÃ, ðåäàêöèîííîé êîëëåãèè
æóðíàëîâ "Õèðóðãèÿ Óçáåêèñòàíà" è "Ïåäèàòðèÿ",
ðóêîâîäèòåëü ãðàíòîâûõ ïðîåêòîâ: ÃÍÒÏ-9 - "Îð-
ãàíîñîõðàíÿþùàÿ òàêòèêà â ëå÷åíèè áðîíõîýêòà-
òè÷åñêîé áîëåçíè è ãèïîïëàçèè ëåãêèõ ó äåòåé"
(2008-2010 ã.); "Íîâûå òåõíîëîãèè õèðóðãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ áðîíõîýêòàòè÷åñêîé áîëåçíè è ãèïîï-
ëàçèè ëåãêèõ ó äåòåé" (2009-2010 ã.); "Îïòèìèçà-
öèÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ âðîæäåííîé îáñòðóê-
òèâíîé óðîïàòèè ó äåòåé" (2009-2011 ã.); "Îïòè-
ìèçàöèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè
äåòåé ñ íèçêèìè ñâèùåâûìè ôîðìàìè àíîðåêòàëü-
íûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ" (2012-2014 ã.); "Ðàçðàáîòêà
àëãîðèòìà äèàãíîñòèêè è âûáîðà ìåòîäîâ êîððåê-
öèè àíîìàëèè ðàçâèòèÿ óðåòåðîâåçèêàëüíîãî ñåãìåíòà
ó äåòåé" (2015-2017 ã.); Ñîâåðøåíñòâîâàíèå äèàãíî-
ñòèêè è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âíåïå÷åíî÷íîé ïîð-
òàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó äåòåé" (2015-1018 ã.).

Ðåêòîðàò, êîëëåêòèâ êëèíèêè ÒàøÏÌÈ, ñîòðóä-
íèêè êàôåäðû ôàêóëüòåòñêîé õèðóðãèè äåòñêîãî
âîçðàñòà è ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà "Õèðóðãèÿ Óçáå-
êèñòàíà" ïîçäðàâëÿþò þáèëÿðà ñ 70-ëåòèåì, æåëà-
þò êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ,
ïëîäîòâîðíîé ðàáîòû.

Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé
èíñòèòóò

Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà "Õèðóðãèÿ Óçáåêèñòàíà"
Ðåñïóáëèêàíñêîå íàó÷íîå îáùåñòâî äåòñêèõ

õèðóðãîâ
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ÑÀËÈÌÎÂ ØÀÂÊÀÒ ÒÅØÀÅÂÈ×
(ê 70-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ)

Èñïîëíèëîñü 70 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ ïðîôåñ-
ñîðó êàôåäðû îáùåé è äåòñêîé õèðóðãèè Òàøêåí-
òñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè äîêòîðó ìåäèöèíñ-
êèõ íàóê Ñàëèìîâó Øàâêàòó Òåøàåâè÷ó.

Îí ðîäèëñÿ â ãîðîäå Áóõàðå. Â 1964 ãîäó îêîí÷èë
ñðåäíþþ øêîëó, à â 1970 ãîäó - ïåäèàòðè÷åñêèé
ôàêóëüòåò Òàøêåíòñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà.

Òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü íà÷àë ñ 1970 ã. äåòñêèì
õèðóðãîì â ÖÐÁ Ñâåðäëîâñêîãî ðàéîíà Áóõàðñêîé
îáëàñòè. Ñ 1971 ã. ðàáîòàë äåòñêèì õèðóðãîì â ðåñ-
ïóáëèêàíñêîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå, ñ 1972
ã. - çàâåäóþùèì îòäåëåíèåì äåòñêîé õèðóðãèè.

Ñòàíîâëåíèå Ø.Ò. Ñàëèìîâà êàê âðà÷à, ïåäàãî-
ãà, íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà íà÷àëîñü â 1979 ãîäó íà
êàôåäðå äåòñêîé õèðóðãèè ÒàøÃîñÌÈ. Â 1974 ãîäó
çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ "Ñèíäðîì
Êàðòàãåíåðà ó äåòåé", â 1993 ãîäó - äîêòîðñêóþ
äèññåðòàöèþ "Ðåôëþêñîãåííàÿ íåôðîïàòèÿ ó äå-
òåé: ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ, ìåòîäû äèàãíîñòèêè è
êðèòåðèè âûáîðà ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ".

Ñ 1992 ïî 2004 ãîä âîçãëàâëÿë êóðñ äåòñêîé
õèðóðãèè 2 ÒàøÃîñÌÈ, à ñ 2004 ãîäà ðàáîòàë ïðî-
ôåññîðîì êàôåäðû îáùåé è äåòñêîé õèðóðãèè ÒÌÀ.

Â 2006 ãîäó ïî èííèöèàòèâå Øàâêàòà Òåøàåâè÷à
ïðè ïîääåðæêå ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðåííèÿ Ðåñïóá-
ëèêè Óçáåêèñòàí áûë îðãàíèçîâàí ðåñïóáëèêàíñêèé
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìàëîèíâàçèâíîé è ýíäî-
âèçóàëüíîé õèðóðãèè äåòñêîãî âîçðàñòà, ðóêîâîäèòå-
ëåì êîòîðîãî áûë íàçíà÷åí Øàâêàò Òåøàåâè÷.

Ñàëèìîâ Ø.Ò. èçâåñòåí êàê îäèí èç âåäóùèõ
ñïåöèàëèñòîâ â äåòñêîé õèðóðãèè è îáùåñòâåí-
íûé äåÿòåëü. Ñòðåìëåíèå ñîîòâåòñòâîâàòü íîâûì
òðåáîâàíèÿì âðåìåíè ðåàëèçîâàíû èì âî âíåäðå-
íèè â õèðóðãè÷åñêóþ ïðàêòèêó ñîâðåìåííûõ äîñ-
òèæåíèé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Ðàäèêàëèçì â ñî-
÷åòàíèè ñ ùàäÿùèìè ýíäîâèçóàëüíûìè ìèíèèí-
âàçèâíûìè ìåòîäàìè ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü îïòè-
ìàëüíûå ïóòè ëå÷åíèÿ äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà è
"ïðîáëåìíûõ" áîëüíûõ.

Â âîçãëàâëÿåìîì èì öåíòðå ïðîâîäÿòñÿ óíèêàëü-
íûå îïåðàöèè íà îðãàíàõ ãðóäíîé êëåòêè, áðþøíîé
ïîëîñòè, çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà, ñîñóäàõ, êîòî-
ðûå ðàíüøå ñ÷èòàëèñü íåâîçìîæíûìè. Åæåãîäíî â
ðàìêàõ ìàñòåð-êëàññîâ ïðîâîäÿòñÿ ïîêàçàòåëüíûå
îïåðàöèè è íàó÷íûå ôîðóìû ñ ó÷àñòèåì çàðóáåæ-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ. Âàæíîé ÷àñòüþ ðàáîòû ñòàëî îò-
êðûòèå ó÷åáíîãî öåíòðà, ãäå íîâåéøèì òåõíîëîãè-
ÿì îáó÷àþòñÿ äåòñêèå õèðóðãè Óçáåêèñòàíà.

 Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì âïåðâûå â Óçáåêèñòàíå
áûë èçäàí àòëàñ "Äåòñêàÿ õèðóðãèÿ ñ îñíîâàìè
ýíäîâèçóàëüíîé õèðóðãèè" íà óçáåêñêîì ÿçûêå.
Ñàëèìîâ Ø.Ò. ÿâëÿåòñÿ ñîàâòîðîì ó÷åáíèêà "Äåò-
ñêàÿ õèðóðãèÿ", àâòîðîì 10 ñâèäåòåëüñòâ è ïàòåí-
òîâ íà èçîáðåòåíèå, áîëåå 20 ìåòîäè÷åñêèõ ïîñî-
áèé, ðåêîìåíäàöèé è ðàçðàáîòîê, áîëåå 380 íàó÷-
íûõ ðàáîò. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì çàùèùåíû 1 äîê-
òîðñêàÿ è 4 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé.

Âñÿ æèçíü è äåÿòåëüíîñòü Øàâêàòà Òèøàåâè÷à
ïðîíèêíóòà ÷óâñòâîì äîëãà, ÷åëîâåêîëþáèÿ, ãîðäîñ-
òè çà ñâîþ ïðîôåññèþ, ñòðåìëåíèåì ê ïîçíàíèþ è
òâîð÷åñòâó, êîòîðûå ñíèñêàëè åìó çàñëóæåííîå óâà-
æåíèå êîëëåã è ñòóäåíòîâ, áëàãîäàðíîñòü ïàöèåíòîâ.

Ñâîé þáèëåé Øàâêàò Òèøàåâè÷ âñòðå÷àåò ïîë-
íûì ýíåðãèè è íîâûõ çàìûñëîâ.

Êîëëåêòèâ ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êîãî öåíòðà ìàëîèíâàçèâíîé è ýíäîâèçóàëüíîé õè-
ðóðãèè äåòñêîãî âîçðàñòà, Ðåñïóáëèêàíñêîå íàó÷íîå
îáùåñòâî äåòñêèõ õèðóðãîâ, ðåäàêöèÿ æóðíàëà "Õè-
ðóðãèÿ Óçáåêèñòàíà", êîëëåãè è ó÷åíèêè ïîçäðàâëÿ-
þò Øàâêàòà Òèøàåâè÷à ñ þáèëååì è æåëàþò åìó
êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è íîâûõ
äîñòèæåíèé â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìà-
ëîèíâàçèâíîé è ýíäîâèçóàëüíîé õèðóðãèè äåòñêîãî
âîçðàñòà

Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà "Õèðóðãèÿ Óçáåêèñòàíà"
Ðåñïóáëèêàíñêîå íàó÷íîå îáùåñòâî äåòñêèõ

õèðóðãîâ

ÞÁÈËÅÈ
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ÏÀÌßÒÍÛÅ ÄÀÒÛ

ÀÕÌÅÄÎÂ ÌÀÕÌÓÄÆÎÍ ÀÕÌÅÄÎÂÈ×
(ê 90-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ)

Âûäàþùèéñÿ äåòñêèé õèðóðã Óçáåêèñòàíà ïðî-
ôåññîð êàôåäðû ôàêóëüòåòñêîé äåòñêîé õèðóðãèè
Ñàìàðêàíäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà, Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè Ìàõìóäæîí
Àõìåäîâè÷ Àõìåäîâ ðîäèëñÿ 27 äåêàáðÿ 1926 ãîäà.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñðåäíåé øêîëû ñ çîëîòîé
ìåäàëüþ â 1946 ãîäó ïîñòóïèë â Ñàìàðêàíäñêèé
ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, çàòåì çàêîí÷èë êëèíè÷åñ-
êóþ îðäèíàòóðó è â 1955 ãîäó áûë çà÷èñëåí â
àñïèðàíòóðó íà êàôåäðó ôàêóëüòåòñêîé õèðóðãèè
ýòîãî æå èíñòèòóòà.

Ñ íà÷àëà ñâîåé äåÿòåëüíîñòè Ì.À. Àõìåäîâ ðà-
áîòàë ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. Ô.Ì. Ãîëóáà è âñå-
ãäà ñòðåìèëñÿ áûòü äîñòîéíûì ñâîåãî ó÷èòåëÿ. Â
1957 ãîäó çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ
"Ðåãåíåðàöèÿ ïîâðåæäåííîãî íåðâà ïðè ïðèìåíå-
íèè äèéîäèðîâàííîãî êåòãóòà è íîâîãî ãåìîñòà-
òè÷åñêîãî ñðåäñòâà ëàãîõèëóñà".

Ñ 1964 ãîäà çàíèìàåò äîëæíîñòü äîöåíòà êàôåä-
ðû ôàêóëüòåòñêîé õèðóðãèè Ñàìàðêàíäñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Â 1966 ãîäó
À.Ì. Àõìåäîâ âïåðâûå îðãàíèçîâàë êóðñ äåòñêîé
õèðóðãèè, ïðåîáðàçîâàííûé çàòåì â ñàìîñòîÿòåëü-
íóþ êàôåäðó, êîòîðîé ðóêîâîäèë â òå÷åíèå 30 ëåò.

Åãî äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ "Âîññòàíîâëåíèå
ïîâðåæäåííîãî íåðâà ïðè àëëî- è êñåíîïëàñòèêå
åãî äåôåêòà â óñëîâèÿõ ðàäèàöèîííîãî ïîðàæåíèÿ",
çàùèùåííàÿ â 1971 ãîäó àêòóàëüíà è ñåé÷àñ.

Îïûòíûé õèðóðã, òàëàíòëèâûé îðãàíèçàòîð, îí
ñâîè çíàíèÿ è îïûò íàïðàâëÿåò íà óëó÷øåíèå ó÷åá-
íîãî ïðîöåññà, âîñïèòûâàåò ìîëîäûå êàäðû, ãîòî-

âèò íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ è ïåäàãîãîâ, ñîçäàåò Ñà-
ìàðêàíäñêóþ øêîëó äåòñêèõ õèðóðãîâ. Ïîä åãî ðó-
êîâîäñòâîì çàùèùåíû 10 äîêòîðñêèõ è 19 êàíäè-
äàòñêèõ äèññåðòàöèé.

Ì.À. Àõìåäîâ ïåðâûì â Çàðàôøàíñêîé äîëèíå
ñòàë âûïîëíÿòü ñëîæíûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëü-
ñòâà íà îðãàíàõ ãðóäíîé êëåòêè, ìàãèñòðàëüíûõ ñîñó-
äàõ, áðþøíîé ïîëîñòè (ïå÷åíü, ïîäæåëóäî÷íàÿ æå-
ëåçà) è ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè íà
îðãàíàõ ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû (ïî÷êè, ìî÷åòî÷-
íèêè, ìî÷åâîé ïóçûðü) ó äåòåé.  Îäíèì èç ïåðâûõ â
ðåñïóáëèêå Ì.À. Àõìåäîâ íà÷àë èçó÷àòü âîçìîæíîñ-
òè ïðèìåíåíèÿ ëàçåðíîé õèðóðãèè â äèàãíîñòèêå è
ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé. Ïî åãî èíè-
öèàòèâå áûë ñîçäàí öåíòð ëàçåðíîé õèðóðãèè.

Èì îïóáëèêîâàíû îêîëî 500 íàó÷íûõ ðàáîò, ïî-
ñâÿùåííûõ àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì äåòñêîé õèðóðãèè.

Çà ïëîäîòâîðíûé òðóä ïðîôåññîð Ì.À. Àõìåäîâ
íàãðàæäåí ìåäàëÿìè "Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ",
"Çà äîáëåñòíûé òðóä", "Âåòåðàí òðóäà". Â 1990 ãîäó
åìó ïðèñâîåíî ïî÷åòíîå çâàíèå "Çàñëóæåííûé äå-
ÿòåëü íàóêè Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàíà".

Ïðîôåññîð Ì.À. Àõìåäîâ - ó÷åííûé è õèðóðã,
÷åëîâåê âûñî÷àéøåé êóëüòóðû è  äîáðîé äóøè
èçâåñòåí â ñòðàíàõ ÑÍÃ è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ.

Ñâåòëàÿ ïàìÿòü î çàìå÷àòåëüíîì ÷åëîâåêå, äðó-
ãå è ó÷èòåëå íàâñåãäà ñîõðàíèòñÿ â íàøèõ ñåðäöàõ.

Ñàìàðêàíäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
èíñòèòóò

Äðóçüÿ è ó÷åíèêè
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ÍÅÊÐÎËÎÃ

Ïàìÿòè ÕÓÄÀÉÁÅÐÃÅÍÎÂÀ ÀÁÄÓËËÛ ÌÀÒÊÀÐÈÌÎÂÈ×À

27 ìàÿ 2017 ãîäà ìåäèöèíñêàÿ îáùåñòâåííîñòü
ðåñïóáëèêè ïîíåñëà òÿæåëóþ óòðàòó - íà 82 ãîäó
æèçíè ïîñëå òÿæåëîé áîëåçíè ñêîí÷àëñÿ çàñëó-
æåííûé äåÿòåëü íàóêè, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê
Õóäàéáåðãåíîâ Àáäóëëà Ìàòêàðèìîâè÷.

Õóäàéáåðãåíîâ À.Ì. ðîäèëñÿ 15 àïðåëÿ 1936 ãîäà
â ãîðîäå Òóðòêóëü Ðåñïóáëèêè Êàðàêàëïàêèñòàí. Â
1959 ãîäó îêîí÷èë ñ îòëè÷èåì Òàøêåíòñêèé ãîñó-
äàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò. Ñ 1959 ïî 1960
ãîä. ðàáîòàë âðà÷îì-õèðóðãîì â Ìóéíàêñêîé ðàé-
îííîé áîëüíèöå. Ñ 1961 ãîäà çàâåäîâàë õèðóðãè-
÷åñêèì îòäåëåíèåì, ñ 1962 ïî 1968 ã. áûë çàìåñòè-
òåëåì ãëàâíîãî âðà÷à ïî ëå÷åáíîé ðàáîòå, ñ 1968
ïî 1976 ã. - ãëàâíûì âðà÷îì ðåñïóáëèêàíñêîé áîëü-
íèöû ¹1 â ã. Íóêóñå.

Îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè, âûñîêèé ïðî-
ôåññèîíàëèçì, óìåíèå ðàáîòàòü ñ êîëëåãàìè è
ïîä÷èíåííûìè, óâàæåíèå ê äîñòîèíñòâó êàæäî-
ãî ìåäðàáîòíèêà, ïîíèìàíèå ïåðâîî÷åðåäíûõ
çàäà÷ ïî îõðàíå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â ìàñøòà-
áàõ ñòðàíû ïîñëóæèëè îñíîâàíèåì äëÿ íàçíà-
÷åíèÿ Àáäóëëû Ìàòêàðèìîâè÷à â 1976 ãîäó
ìèíèñòðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàðà-
êàëïàêñòàí. À â 1981 - â ïîäòâåðæäåíèå åãî ñïî-
ñîáíîñòè ðóêîâîäèòü îäíîé èç íàèáîëåå ñîöè-
àëüíî âàæíûõ îòðàñëåé - ìèíèñòðîì çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí.

Ñ 1986 ãîäà äî êîíöà æèçíè À.Ì. Õóäàéáåðãåíîâ
ðàáîòàë â ÀÎ "Ðåñïóáëèêàíñêèé ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûé öåíòð õèðóðãèè èìåíè àêàäåìèêà Â.Âàõèäîâà".

Ñ 1998 ïî 2004 ãîä çàâåäîâàë êàôåäðîé õèðóðãèè
Òàøêåíòñêîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé.

Â 1992 ãîäó ïî èíèöèàòèâå Àáäóëëû Ìàòêàðè-
ìîâè÷à, ñ åãî íåïîñðåäñòâåííûì äåÿòåëüíûì ó÷àñ-
òèåì â Óçáåêèñòàíå áûëà ñîçäàíà Àññîöèàöèÿ âðà-
÷åé Óçáåêèñòàíà. Ýòà íåïðàâèòåëüñòâåííàÿ îáùå-

ñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ îáúåäèíèëà òûñÿ÷è âðà÷åé
ðåñïóáëèêè, ñòàëà âëèÿòåëüíûì îðãàíîì, ó÷àñòâó-
þùèì â ïîýòàïíîì ðåôîðìèðîâàíèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Íåçàâèñèìîãî Óçáåêèñòàíà, çàñëóæèâøèì
ïðèçíàíèå è óâàæåíèå ìåæäóíàðîäíîé ìåäèöèíñ-
êîé îáùåñòâåííîñòè. Îí áûë áåññìåííûì ïðåäñå-
äàòåëåì Àññîöèàöèè âðà÷åé Óçáåêèñòàíà áîëåå 20
ëåò, ãëàâíûì ðåäàêòîðîì æóðíàëà "Áþëëåòåíü Àñ-
ñîöèàöèè âðà÷åé Óçáåêèñòàíà".

Àáäóëëà Ìàòêàðèìîâè÷ ñîñòîÿëñÿ íå òîëüêî êàê
ãðàìîòíûé ïðàêòèêóþùèé õèðóðã, íî è èññëåäî-
âàòåëü ïî àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì õèðóðãèè. Â 1976
ãîäó îí çàùèòèë âî II Ìîñêîâñêîì ìåäèöèíñêîì
èíñòèòóòå èì. Í.È. Ïèðîãîâà êàíäèäàòñêóþ äèñ-
ñåðòàöèþ íà òåìó: "Âûáîð ðàöèîíàëüíîãî ìåòîäà
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äèñòàëüíîãî ðàêà æåëóä-
êà". À â 1991 ãîäó â ÐÍÖÕ èì. àêàäåìèêà Á.Â. Ïåò-
ðîâñêîãî - äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ "Äèàãíîñòèêà
è õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé äèàôðàãìû".
Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ À.Ì. Õóäàéáåðãåíîâà îáîá-
ùåíû â 2 ìîíîãðàôèÿõ, 200 íàó÷íûõ ñòàòüÿõ.

Çàñëóãè Àáäóëëû Ìàòêàðèìîâè÷à êàê ãîñóäàð-
ñòâåííîãî è îáùåñòâåííîãî äåÿòåëÿ îòìå÷åíû äâó-
ìÿ îðäåíàìè Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè â 1971
è 1976 ã. è âûñøåé íàãðàäîé ÑÑÑÐ - îðäåíîì
Ëåíèíà â 1981 ã.

Âûðàæàåì ãëóáîêîå ñîáîëåçíîâàíèå ðîäíûì è
áëèçêèì.

Ñâåòëàÿ ïàìÿòü îá Àáäóëëå Ìàòêàðèìîâè÷å
Õóäàéáåðãåíîâå ñîõðàíèòñÿ â ñåðäöàõ è ïàìÿòè
ó÷åíèêîâ, êîëëåã, ìíîãî÷èñëåííûõ äðóçåé, åäèíî-
ìûøëåííèêîâ.

ÀÎ "ÐÑÖÕ èìåíè àêàäåìèêà Â.Âàõèäîâà"
Àññîöèàöèÿ âðà÷åé Óçáåêèñòàíà
Ðåñïóáëèêàíñêîå îáùåñòâî õèðóðãîâ
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